Ab: Anne Tempcke <atempcke @akb.de>
Betreff: Zum Valentinstag Leben statt Rosen schenken (BITTE UM VEROFFENTLICHUNG!)

Das wertvollste Geschenk der Welt: B
Stammzellen spenden’ ¢

STIFTUNCG AKTION KNOCHENMARKSPENDE BAYERN

»Lieber Spender, ich verdanke dir mein Leben!*
Der etwas andere Liebesbrief zum Valentinstag

Miinchen — Rosen, Herzen, Liebesbriefe: All das verbinden die Deutschen mit dem Tag der Liebe, dem Valentinstag. Der
Tag, der dem heiligen St. Valentin, dem Schutzpatron aller Liebenden, gewidmet ist, bringt hierzulande Millionen Menschen
dazu, einander ihre Zuneigung zu zeigen. Liebespaare sind heute im siebten Himmel, Familien erinnern sich erneut daran,
wie wichtig es ist, einander wertzuschatzen.

Doch es gibt auch ganz besondere Paare, die wir heute feiern wollen: Die Rede ist von ,genetischen Zwillingen®,
,Blutsgeschwistern®, also von einem Stammzellspender und seinem Empfanger. Was sie verbindet, sind gemeinsame
Stammzellen — und die Selbstlosigkeit eines gesunden Menschen, der einige seiner Stammzellen jemand véllig Fremdem
schenkt, von dem er nur eines weil’: Er oder sie ist erkrankt und braucht meine Hilfe!

Die Stammzellspende ist oft die einzige Chance fiir Leukamiepatienten, zu Uberleben. Was es bedeutet, wenn jemand
Unbekanntes einem aus reiner Nachstenliebe das wertvollste Geschenk der Welt macht — und was es fiir Spender heilt,
wenn sie ihr Leben auf einmal mit dem Schicksal eines anderen verwoben finden:

Solche einzigartigen Gefluihle finden Ausdruck in den wohl bewegendsten Briefen, die man je in seinem Leben je erhalt.

THANKS FOR THE HOPE,
FOR THE LIFE
AND FOR YOUR BIG SOUL.

[BU] Ein Brief eines an Leuk@mie erkrankten Patienten an seinen Stammzellspender. Mit Klick auf das Bild finden Sie eine Galerie von
hochauflésenden Spender- und Empfangerbriefen.

Es sind mehr als Liebesbriefe, die hier den ersten, anonymen Kontakt zwischen einem schwerkranken Menschen und seinem
Lebensretter darstellen.
Es sind Lebensbriefe.

Leben retten statt Rosen schenken — denken Sie dieses Jahr an Menschen, die lhre Hilfe brauchen.
Zeigen Sie Herz am Valentinstag. Machen Sie statt Rosen und Pralinen das wertvollste Geschenk der Welt: Werden Sie
Stammzellspender und geben Sie kranken Menschen die Chance auf ein gesundes Leben.

Wie kénnen Sie helfen?

Lassen Sie sich zum Valentinstag bei der Stiftung Aktion Knochenmarkspende Bayern als Stammzellspender typisieren und
werden Sie Mitglied in der weltweiten Datenbank der Stammzellspender. Einmal in einer Datei registriert, bleiben Sie bis zum
60. Lebensjahr potenzieller Lebensretter. Wird ihr sogenannter "genetischer Zwilling" krank, kénnen Sie ihm mit lhrer
Stammzellspende die Chance auf Heilung geben.

Leukdmie
Die heimtlickische Krankheit Leukamie, auch Blutkrebs genannt, ist die haufigste Krebsart bei Kindern und Jugendlichen. Taglich
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https://akb.de/wp-content/uploads/2020/02/PM_Liebesbriefe_kw.pdf
https://akb.de/online-registrierung/
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erhalten rund 30 Menschen in Deutschland diese niederschmetternde Diagnose. Fiir viele von ihnen ist eine Stammzelltransplantation
die einzige Mdglichkeit, geheilt zu werden.

Stammazellen retten Leben:

Wenn rechtzeitig ein passender Stammzellspender gefunden wird, ist Leukdmie heilbar. Fur Leukdmiepatienten weltweit erhéht jeder
neu Registrierte die Chance, wieder ganz gesund zu werden. Typisieren lassen kann sich jeder zwischen 17 und 45 Jahren, der
gesund und in guter korperlicher Verfassung ist. Dabei sind nur wenige Tropfen Blut oder ein Wangenabstrich und ein paar Minuten
Zeit notwendig.

Eine Stammzell- oder Knochenmarkspende hat nichts mit dem Riickenmark zu tun:

Stammzellspenden finden heute meist ambulant Gber die Armvene statt. Nur in 20 Prozent der Falle wahlen die Transplanteure eine
Knochenmarkentnahme aus dem Beckenkamm. Eine Stammzellspende findet immer mit personlicher Betreuung und einer
umfassenden Aufklarung und Beratung durch die Arzte und das Ambulanzteam der Stiftung AKB in Gauting oder in Miinchen beim
Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes statt.

Auch Geldspenden kénnen Leben retten:

Jede Typisierung eines neuen, potenziellen Stammzellspenders kostet 35 Euro. Die Stiftung AKB muss fir alle Typisierungskosten
selbst aufkommen, denn sie werden weder von staatlicher Seite, noch von den Krankenkassen Gbernommen.

Wenn Sie die Stiftung AKB dabei finanziell unterstiitzen mdchten, kdnnen Sie das unter folgender Bankverbindung tun:

Spendenkonto der Stiftung Aktion Knochenmarkspende Bayern:
Kreissparkasse Miinchen-Starnberg-Ebersberg

IBAN: DE67 7025 0150 0022 3946 88

BIC: BYLADEM1KMS

Verwendungszweck: Spenden

Uber die AKB:

Insgesamt betreut die Stiftung AKB heute Uber 320.000 Spender vornehmlich aus Bayern. Bislang wurden schon tber 4.800
Stammzellspenden vermittelt, tdglich kommen drei bis vier neue dazu. Hauptaufgaben der Stiftung und ihrer hundertprozentigen
Tochter, der Bayerischen Stammzellbank gGmbH, sind Ausbau und Verwaltung der Spenderdatei, die Vermittlung von
Stammzellspendern sowie die Durchfiihrung von Stammzell- und Knochenmarkentnahmen. Zur Finanzierung der Registrierung neuer
Stammzellspender, die die aufwendige molekulargenetische Analyse der Gewebemerkmale umfasst, ist die Stiftung AKB auf
Geldspenden angewiesen.

Mehr Informationen unter www.akb.de und www.bayern-gegen-leukaemie.de

Fotos und Videos zum Thema Stammzellspende haben wir hier fir Sie: http://akb.de/presse

Stiftung Aktion Knochenmarkspende Bayern
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