


LEUKÄMIE IST HEILBAR 

Leukämie und andere Störungen der Blutbildung, wie zum 
Beispiel  Anämie oder Immundefekte, können heute durch 
die Übertragung von Blutstammzellen eines Spenders geheilt 
 werden. Du hilfst, wenn Du Dich typisieren lässt. 

Vielen Dank!

VORAUSSETZUNGEN FÜR DIE AUFNAHME

Prinzipiell kann sich jede Person zwischen 17 und 45 Jahren registrie-
ren lassen, die gesund und in körperlich guter Verfassung ist. Blut-
�V�W�D�P�P�]�H�O�O�H�Q���V�S�H�Q�G�H�Q���N�D�Q�Q���P�D�Q���E�L�V���]�X�P���Y�R�O�O�H�Q�G�H�W�H�Q�����������/�H�E�H�Q�V�M�D�K�U����
Um Dich als Spender zu schützen und Risiken für den Empfänger 
weitgehend auszuschließen, gibt es Einschränkungen und Ausschluss-
gründe für eine  Blutstammzellspende:

  ERKRANKUNGEN DES HERZ-KREISLAUF-SYSTEMS: 
�]���K�%�����E�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�E�H�G�¾�U�I�W�L�J�H���+�H�U�]�U�K�\�W�K�P�X�V�V�W�¸rungen, koronare 
�+�H�U�]�N�U�D�Q�N�K�H�L�W�����V�F�K�O�H�F�K�W���H�L�Q�J�H�V�W�H�O�O�W�H�U���%�O�X�W�K�R�F�Kdruck, Bypassope-
�U�D�W�L�R�Q�H�Q�����Q�D�F�K���H�L�Q�H�P���+�H�U�]�L�Q�I�D�U�N�W��

ERKRANKUNGEN DES BLUTES, DES BLUTGERINNUNGSSYS-
TEMS ODER DER BLUTGEFÄSSE: �]���K�%�����%�H�L�Q�Y�H�Q�H�Q�W�K�U�R�P�E�R�V�H����
�6�W�¸�U�X�Q�J���G�H�U���%�O�X�W�J�H�U�L�Q�Q�X�Q�J�����]���K�%�����+�¦�P�R�S�K�L�O�L�H���$�����%�O�X�W�H�U�N�U�D�Q�N��
�K�H�L�W�������0�D�U�F�X�P�D�U�E�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�����7�K�D�O�D�V�V�¦�P�L�H�����6�L�F�K�H�O�]�H�O�O�D�Q�¦�P�L�H����
 aplastische Anämie, Sphärozytose 

  ERKRANKUNGEN DER ATEMWEGE: 
�]���K�%�����V�F�K�Z�H�U�H�V���$�V�W�K�P�D�����/�X�Q�J�H�Q�I�L�E�U�R�V�H�����/�X�Q�J�H�Q�H�P�E�R�O�L�H

  SCHWERE NIERENERKRANKUNGEN: 
�]���K�%�����*�O�R�P�H�U�X�O�R�Q�H���S�K�U�L�W�L�V�����1�L�H�U�H�Q�L�Q�V�X�I�I�L�]�L�H�Q�]

 SCHWERE MEDIKAMENTÖS BEHANDELTE ALLERGIEN: 
Nicht jede Allergie ist automatisch ein Ausschlussgrund für eine 
Blutstammzellspende. Sprich darum bitte Deine Allergien bei 
der Registrierung an, damit abgeklärt werden kann, ob Du als 
Spender infrage kommst.

  INFEKTIÖSE ERKRANKUNGEN:���]���K�%�����+�H�S�D�W�L�W�L�V���&���R�G�H�U���Q�L�F�K�W��
���D�X�V�J�H�K�H�L�O�W�H���+�H�S�D�W�L�W�L�V���%�����+�–�9���–�Q�I�H�N�W�L�R�Q�����0�D�O�D�U�L�D

BÖSARTIGE ERKRANKUNGEN:Krebserkrankungen

  ERKRANKUNGEN DES IMMUNSYSTEMS:���]���K�%�����5�K�H�X�P�D�W�R�L�G�H��
���$�U�W�K�U�L�W�L�V�����.�R�O�O�D�J�H�Q�R�V�H�Q�����]���K�%�����6�N�O�H�U�R�G�H�U�P�L�H�������0�R�U�E�X�V���&�U�R�K�Q�����&�R�O�L�W�L�V����
�X�O�F�H�U�R�V�D�����0�R�U�E�X�V���$�G�G�L�V�R�Q�����–�G�L�R�S�D�W�K�L�V�F�K�H���7�K�U�R�P�E�R�]�\�W�R�S�H�Q�L�V�F�K�H��
�3�X�U�S�X�U�D�����/�X�S�X�V���H�U�\�W�K�H�P�D�W�R�G�H�V�����6�M�¸�J�U�H�Q���6�\�Q�G�U�R�P�����9�D�V�N�X�O�L�W�L�V

 ERKRANKUNGEN DER PSYCHE UND DES ZENTRALEN 
NERVENSYSTEMS: �]���K�%�����(�S�L�O�H�S�V�L�H�����3�V�\�F�K�R�V�H�Q�����0�X�O�W�L�S�O�H���6�N�O�H�U�R�V�H����
Creutz feldt-Jakob-Krankheit

  ERKRANKUNGEN DER ENDOKRINEN DRÜSEN: 
�]���K�%�����'�L�D�E�H�W�H�V���P�H�O�O�L�W�X�V�����6�F�K�L�O�G�G�U�¾�V�H�Q�¾�E�H�U�I�X�Q�N�W�L�R�Q�����(�L�Q�H���6�F�K�L�O�G��
drüsenunterfunktion ist kein Ausschlusskriterium.

  NACH EINER FREMDGEWEBE-TRANSPLANTATION: 
�]���K�%�����1�L�H�U�H�����/�H�E�H�U�����+�H�U�]�����+�D�X�W�����+�R�U�Q�K�D�X�W�����+�L�U�Q�K�D�X�W

  BEI VORLIEGEN EINER SUCHTERKRANKUNG: 
�]���K�%�����0�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�H�����L�Q�W�U�D�Y�H�Q�¸�V�H���'�U�R�J�H�Q�D�E�K�¦�Q�J�L�J�N�H�L�W

  ZUGEHÖRIGKEIT ZU EINER RISIKOGRUPPE:Personen, deren 
Sexualverhalten oder Lebensumstände ein gegenüber der 
�$�O�O�J�H�P�H�L�Q�E�H�Y�¸�O�N�H�U�X�Q�J���G�H�X�W�O�L�F�K���H�U�K�¸�K�W�H�V���ž�E�H�U�W�U�D�J�X�Q�J�V�U�L�V�L�N�R���I�¾�U��
�G�X�U�F�K���%�O�X�W���¾�E�H�U�W�U�D�J�E�D�U�H���V�F�K�Z�H�U�H���–�Q�I�H�N�W�L�R�Q�V�N�U�D�Q�N�K�H�L�W�H�Q�����]���K�%����
�+�H�S�D�W�L�W�L�V���%���X�Q�G���&���R�G�H�U���+�–�9�����E�H�U�J�H�Q

Aufklärungsgespräch bei 
der Voruntersuchung des Spenders

Für eine möglichst rasche und fehlerfreie Registrierung bitten wir Dich, zu einer Typisierungsaktion die Chipkarte 
Deiner Gesundheitskasse mitzubringen. Bei einer Online-Registrierung wird keine Chipkarte benötigt.

DIE BLUTSTAMMZELLSPENDE

1.  Methode: Die periphere Blutstammzellspende
�8�P���G�L�H���%�O�X�W�V�W�D�P�P�]�H�O�O�H�Q���L�P���.�¸�U�S�H�U���]�X���V�W�L�P�X�O�L�H�U�H�Q�����H�U�K�¦�O�W���G�H�U��
Spender ein Medikament. Dies gleicht einem Botenstoff, den der 
�.�¸�U�S�H�U���E�H�L���–�Q�I�H�N�W�L�R�Q�H�Q���V�H�O�E�V�W���D�X�V�V�F�K�¾�W�W�H�W�����X�P���H�L�Q�H���Y�H�U�V�W�¦�U�N�W�H��
�=�H�O�O�Q�H�X�E�L�O�G�X�Q�J���D�Q�]�X�U�H�J�H�Q�����–�P���5�D�K�P�H�Q���G�L�H�V�H�U�������7�D�J�H���G�D�X�H�U�Q�G�H�Q��
�6�W�L�P�X�O�L�H�U�X�Q�J���W�U�L�W�W���D�X�F�K���H�L�Q���7�H�L�O���G�H�U���E�O�X�W�E�L�O�G�H�Q�G�H�Q���6�W�D�P�P�]�H�O�O�H�Q���I�¾�U��
kurze Zeit in das zirkulierende Blut über.

�'�H�U���6�S�H�Q�G�H�U���Z�L�U�G���D�P���������7�D�J���G�H�U���0�R�E�L�O�L�V�L�H�U�X�Q�J���D�Q���H�L�Q�H�Q���=�H�O�O�V�H�S�D��
�U�D�W�R�U�����H�L�Q�H���=�H�Q�W�U�L�I�X�J�H�����G�L�H���G�D�V���%�O�X�W���L�Q���V�H�L�Q�H���%�H�V�W�D�Q�G�W�H�L�O�H���W�U�H�Q�Q�H�Q��
kann) angeschlossen. So werden die Stammzellen aus dem peri-
pheren Blut des Spenders  abgesammelt. Dieser Vorgang dauert 
�H�W�Z�D�����������6�W�X�Q�G�H�Q���X�Q�G���Z�L�U�G���D�P�E�X�O�D�Q�W���G�X�U�F�K�J�H�I�¾�K�U�W�����–�Q�������K�����D�O�O�H�U��
�D�Q�J�H�I�R�U�G�H�U�W�H�Q���6�S�H�Q�G�H�Q���Z�¦�K�O�H�Q���G�L�H���7�U�D�Q�V�S�O�D�Q�W�H�X�U�H���G�L�H�V�H�V���9�H�U��
fahren zur Blutstammzellgewinnung. Langzeitnachwirkungen sind 
nach dem heutigen  Forschungsstand nicht belegt.

2.  Methode: Die Punktion des Beckenkamms
Die Entnahme der Blutstammzellen aus dem Beckenkamm dauert 
ca. eine Stunde und wird unter Vollnarkose durchgeführt. Der Spen-
�G�H�U���Z�L�U�G���D�P���G�D�U�D�X�I�I�R�O�J�H�Q�G�H�Q���7�D�J���Z�L�H�G�H�U���D�X�V���G�H�U���.�O�L�Q�L�N���H�Q�W�O�D�V�V�H�Q��

ABLAUF DER STAMMZELLSPENDE

UM MISSVERSTÄNDNISSEN VORZUBEUGEN:
Die Blutstammzellen befinden sich im Knochenmark. 
Das Rückenmark hat damit nichts zu tun!

�5�R�E�H�U�W�� � . �R�F�K� � �$�O�O�H�H��� � � � �G� � �G� � � � � � � � � � � �� * �D�X�W�L�Q�J�G�� �G�7�H�O�H�I �R�Q��� � � � � � � � � � � � � �� � � � � �� � � � � �� � � � �G� � �G�K�H�O�I �H�Q�#�D�N�E� � �G�H�G�� �G�Z�Z�Z� � �D�N�E� � �G�H�G�� �G�Z�Z�Z� � � I �D�F�H�E�R�R�N�� �F�R�P� � �$�N�W�L�R�Q�. �Q�R�F�K�H�Q�P�D�U�N�V�S�H�Q�G�H�%�D�\ �H�U�Q
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AUCH ALS THROMBOZYTENSPENDER KANNST 
DU LEBEN RETTEN!
Registriere Dich bei unserem Partner, dem 
Blutspendedienst des BRK. Nähere Informationen 
unter www.bayern-gegen-leukaemie.de

�


