Das wertvollste Geschenk der Welt:
Stammzellen spenden’

In Bayern Stammzellen spenden - weltweit Leben retten.
www.akb.de
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Unterstltzen Sie die Aktion Knochenmark-
spende Bayern, damit Leukamie heilbar
bleibt! Vier von funf Leukamiepatienten
finden heute innerhalb kirzester Zeit einen
passenden Stammzellspender. Allein bei der
Stiftung Aktion Knochenmarkspende Bayern
stehen nahezu 320.000 potenzielle Spender
bereit, um weltweit Leben zu retten.

Wenn der passende Stammzellspender ge-
funden wird, kann das Leben eines Leukamie-
patienten gerettet werden. Bereits tausende
Patienten haben dank eines Stammzellspen-
ders der Stiftung AKB die Chance auf ein
neues, gesundes Leben erhalten.

1995 habe ich die Schirmherrschaft fur die Stiftung AKB Ubernommen. Fur
mich ist es immer noch ein Herzensthema. Denn: Blutkrebs kann jeden
treffen - zu jeder Zeit! Stellen Sie sich nur vor, Sie waren auf einen passen-
den Stammzellspender angewiesen.

Die Stammzellspende ist nur mdglich, wenn sich viele potenzielle Stamm-
zellspender typisieren lassen und gleichzeitig gentgend Geldspenden
bereit stehen, um die aufwendige molekulargenetische Analyse der
Gewebemerkmale eines Spenders zu ermdglichen. Helfen Sie der Stiftung
Aktion Knochenmarkspende Bayern auch in Zukunft Leben zu retten.
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Barbara Stamm
ehemalige Prasidentin des Bayerischen Landtags

PS: Es gibt immer einen Anlass fur eine Spende.
Zum Beispiel Ihren nachsten Geburtstag.

Seit der Gruindung der Stiftung AKB im Jahr
1993 haben wir mehreren tausend Patien-
ten mit schwerwiegenden Erkrankungen
des blutbildenden Systems die Chance auf
Heilung vermittelt. Ein Erfolg, der nur dank
unserer Stammzellspender und grof3zigiger
Geldspender moglich war.

Taglich verlassen 2-4 Stammzelltransplantate
unsere Einrichtung, die weltweit Patienten
die Chance auf ein gesundes Leben eroff-
nen. Damit dies so bleibt und bestenfalls
sogar gesteigert werden kann, sehen wir uns
tagtaglich enormen finanziellen Herausfor-
derungen ausgesetzt. Der Erhalt und Ausbau
der Spenderdatei ist eine Mammutaufgabe, die wir nur gemeinsam mit
vielen Unterstlutzern stemmen kdonnen!

Es gilt einerseits, den kontinuierlichen Verlust an Spendern auszuglei-
chen, die alters- oder krankheitsbedingt ausscheiden mussen. Zum an-
deren mochten wir die Datei weiter ausbauen, damit alle Patienten die
Chance auf einen passenden Spender erhalten. Bei Kosten von 35 Euro
pro Neuregistrierung stehen wir jedes Jahr vor der enormen Aufgabe,
die daflir notigen Finanzmittel aufzubringen, da weder der Staat noch
die Krankenkassen diese Kosten tragen.

Die immense genetische Vielfalt der Gewebemerkmale, auf die es bei
der Spenderauswahl ankommt, erfordert die permanente Verfugbarkeit
eines grol3en, weltweiten Pools an Spendern. Um fur die meisten Patien-
ten rasch den richtigen Spender finden zu kénnen, spielt nach der
Diagnose vor allem Zeit eine entscheidende Rolle. Daher mussen wir
jetzt investieren, um auch in Zukunft schnell den passenden Lebensretter
vermitteln zu kénnen.

lhr

Dr. med. Hans Knabe
Vorstand Stiftung Aktion Knochenmarkspende Bayern

Die Registrierung und die Ersttypisierung eines Stammzellspenders kosten die AKB 35 Euro, die aus Geldspenden finanziert werden mussen. Weder der Staat noch die Krankenkassen tragen diese Kosten.



Wofiir werden die Geldspenden benétigt?

Die Registrierung und Ersttypisierung jedes freiwilligen Stammzell-
spenders kostet 35 Euro. Weder Staat noch Krankenkassen uberneh-
men die Kosten. Mit lhrer Hilfe kénnen wir die Registrierungskosten
der Stammzellspender bewaltigen, die vielleicht schon morgen Men-
schenleben retten.

Dank des Benefizlauf-Informationsets der AKB ist es nur ein kleiner Auf-
wand fur Sie - aber die entscheidende Hilfe fur Leukamiepatienten auf
der ganzen Welt:

Rufen Sie uns an. lhre Ansprechpartnerin, Verena Spitzer, berat Sie
gerne zum Spendenlauf ,,Wir laufen gegen Blutkrebs” und schickt
Ihnen unser Benefizlauf-Infoset zu:

Telefon: 089-89 32 66 14 / E-Mail: vspitzer@akb.de

Rektorate und Sportabteilungen von Schulen schildern die Organisation
eines Benefizlaufes als denkbar unproblematisch. Am einfachsten ist es,
ihn in den reguldaren Sportunterricht zu integrieren. Es kdnnen einzelne
Klassen oder Jahrgangsstufen oder auch mehrere zusammen laufen.
Auch im Rahmen eines klassenubergreifenden Schulfestes lasst sich ein
Benefizlauf problemlos durchfuhren.

Eine Mitarbeiterin der AKB oder Sie selbst informieren im Rahmen
des Sportunterrichts Uber den Benefizlauf und Uber Krankheiten des
blutbildenden Systems, wie z.B. Leukamie, die durch eine Stammzell-
spende geheilt werden kénnen.

Die Schuler werben bei Eltern, Verwandten oder Bekannten um ein
Laufsponsoring. Alle Sponsoren werden auf dem Sponsorenblatt notiert.
Beim Benefizlauf bekommen die Schuler fur jede gelaufene Runde
einen Stempel auf den Arm oder die Runden werden direkt auf der
Laufkarte des Schulers dokumentiert. Sie dient den Sponsoren als
Bestatigung fur die Gesamtanzahl der gelaufenen Runden.

Die Schuler sammeln die erlaufenen Spendengelder bei ihren Spon-
soren ein und bringen die Geldspende in (mdglichst verschlossenen)
Umschlagen mit in die Schule.

Sie zahlen das Spendenergebnis auf das Spendenkonto der AKB ein.
Um das Engagement der Schule und seiner Schuler zu wirdigen,
werden die Durchfihrung und das Ergebnis des Benefizlaufs in der
lokalen Presse bekannt gegeben. Auf Wunsch unterstitzt Sie hierbei
Frau Verena Spitzer von der AKB gerne.




Das Informationsset beinhaltet alles, was Sie brauchen:

<4 Alexander, wurde mit 2 Jahren
urch das wertvollste Geschenk unserer
KB-Spenderin Gabriele Pfab gerettet

« Ausfuhrliche Anleitung zur Planung und Durchfihrung eines
Benefizlaufs

« Informationen zum Thema ,Krankheiten des blutbildenden Systems
und deren Heilungsmoglichkeiten”.

+ Information: Stammzellspende - was ist das?

«  Elternbrief und Infoflyer ,Wir laufen gegen Blutkrebs - Laufend Leben
retten macht Schule!”

« Laufkarte fur jeden Schuler

+ Sponsorenblatt fur jeden Schuler

A Verena Seidenberg, spendete 2009 einem
damals 49-jahrigen Mann das wertvollste
Geschenk der Welt

Martin Prankl, p
Ihr personlicher Ansprechpartner der AKB unterstutzt Sie jederzeit bei STpeetar, SELE A THHEITE0 MELEET

N . . das wertvollste Geschenk der Welt
Fragen zur Planung und Durchfihrung eines Benefizlaufes und - wenn
gewlnscht - bei der Pressearbeit.

<« Lucia, ehemalige Patientin,
wurde als Baby transplantiert
und geht mittlerweile in den A Dieter + Max, ein Empfanger-
Kindergarten Spender-Paar, welches sich nach 12 Jahren in

der AKB kennenlernte

Die Maria-Ward-Realschule, Burghausen, erlief am
24.07.2016 fabelhafte 13.500 EUR. 270 neue Stamm-
zellspender konnten damit typisiert werden.

Die Q11, Otto-von-Taube Gymnasium Gauting,
erlief am 11.07.2016 stolze 600 EUR und hat dadurch
12 Ersttypisierungen finanziert.

Verena Spitzer, p

ehemalige Patientin, erhielt 1996
die lebensrettende Spende, ist heute
gesund und arbeitet fir die AKB

A Martin Mitterer,

Arzt, wurde mit 31 Jahren Jahren
transplantiert und ist heute Vater
eines kleinen Sohnes

Die Grundschule Seefeld
Hechendorf, erlief am
13.04.2016 im Sportunter-
richt groRartige 7.500 EUR.
Die AKB konnte daraus 150
Typisierungen bezahlen.

Jan ner, A
Spender, schenkte einen Tag vor seinem
43. Geburtstag einem 11-jahrigen Kind das
wertvollste Geschenk der Welt

Franz Hechtl, transplantiert mit
abelschnurblut am 8.11.2008, kann
Is freiwilliger Feuerwehrmann wieder
anderen helfen



SPENDEN SIE,
DAMIT WIR LEBEN RETTEN KONNEN!

Ihre Spende kommt zu 100 % dort an, wo sie gebraucht wird:
Beim Ausbau der Stammzellspenderdatei..

Bitte spenden Sie an:

Stiftung Aktion Knochenmarkspende Bayern

IBAN: DE57 7025 0150 0022 3944 80

Verwendungszweck: Schullauf

Fur lhre Spende ab 50 Euro erhalten Sie auf Wunsch eine Spendenquittung.

Online Spenden fiir die Stiftung AKB:
Spenden sind auch moglich tber: www.akb.de/spenden

Starten Sie jetzt lhre eigene Spendenaktion!
Wir zeigen Ihnen, wie es geht: www.akb.de/spenden

Werden Sie Mitglied im Férderverein!

Unterstltzen Sie die Stiftung AKB regelmal3ig als Férdermitglied.
Privatpersonen ab 40 Euro, Firmen ab 150 Euro pro Jahr.

Jetzt Mitglied werden: www.akb.de/spenden

Stand: Mai 2019

Veranstalten Sie einen Benefizlauf an lhrer Schule!
Sie mochten mit Ihren Schulern ein Zeichen gegen Blutkrebs setzen?
Bestellen Sie jetzt das kostenlose Informationsset.

Ihre Ansprechpartnerin:
Verena Spitzer
089 89 32 66 14 oder vspitzer@akb.de




