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ERZÄHLE DEINE STORY
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UNTERSTÜTZE DIE ARBEIT DER STIFTUNG AKB 
IN DEN SOZIALEN NETZEN

Du bist mehr als ein Lebensretter! Mit Deiner Stammzell- 
oder Knochenmarkspende bist Du nicht nur 1x Lebensretter, 
sondern vielleicht sogar 5x oder 10x!
Wie das?

Ganz einfach: Hilf uns bei der Aufklärung über die Stamm-
zellspende. Erzähle Deinen Freunden und Deiner Familie wie 
es wirklich war und wie es sich anfühlt Leben zu retten. Und: 
Bitte poste auch in den Sozialen Medien über Deine Spende. 
Du wirst überrascht sein, wie viel positives Feedback zu 
bekommst!

Auf Instagram:

Poste ein Bild Deiner Stamm-
zellspende oder berichte 
in einer Story von Deiner 
Spende. Bitte markieren nicht 
vergessen: @stiftung_akb. 
Wir teilen Deinen Beitrag mit 
allen Followern in unserer 
Story.

Auf YouTube:
Hilf uns mit Deinem Video auf 
YouTube: Erzähle von Deiner 
Stammzell- oder Knochen-
markspende. Hilf uns bei der 
Aufklärung neuer Stammzell-
spender.

Auf Facebook:

Poste Dein Ärmel-hoch!-Bild 
oder berichte von Deiner 
Stammzellspende in einem 
Video oder einer Story. Bitte 
markieren nicht vergessen:  
@AktionKnochenmarkspen-
deBayern. Wir teilen Deinen 
Beitrag mit allen Fans.
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DANKE, dass Du uns auch nach  
Deiner Spende unterstützt!


