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ZUM WELT-STAMMZELLEN-SPENDER-TAG

,Bayerische

2013 war Gaurav Baines
zwei Jahre alt und der
bekannteste Leukamie-
kranke Englands. Dass
ihm Stefan Richinger ein-
mal das Leben retten
wirde, hatten damals
nicht einmal Experten
geglaubt. Aus dem medi-
zinischen Wunder entwi-
ckelte sich eine deutsch-
englische Freundschaft.

VON CHRISTIAN MASENGARB

Miinchen - FEigentlich war
die Situation hoffnungslos.
Gaurav Baines aus Tipton bei
Birmingham hatte bereits die
meiste Zeit seiner ersten bei-
den Lebensjahre im Kranken-
haus verbracht, doch die
Chancen, in England einen
lebensrettenden ~ Stammzel-
lenspender fiir den leukédmie-
kranken Sohn indischstim-
miger Eltern zu finden, waren
minimal. Asiaten konnen ei-
gentlich nur untereinander
Stammzellen spenden, der
Rest der Welt ist beliebig mit-
einander kompatibel. Zudem
sind manche Gewebemerk-
male so selten, dass selbst
Gauravs Vater nur zu 50 Pro-
zent als Spender geeignet ge-
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wesen wére — der Hochstwert
in der Familie. Die Eltern lie-
Ren sich davon nicht entmuti-
gen, erzdhlten ihre Geschich-
te unermiidlich in Fernsehen,
Radio und Zeitungen, um
Asiaten fiir die Typisierung
als Spender zu gewinnen. Al-
les vergeblich. Ein genetisch
geeigneter Amerikaner
sprang kurz vor der Entnah-
me wieder ab. An die Rettung
glaubte damals kaum noch je-
mand. Daran, dass sie am En-
de aus UnterschleiRheim
(Landkreis Miinchen) kom-
men sollte, erst recht nicht.
Dort lebt Stefan Richinger
(49). Im Jahr 2013 hatte er
zwar noch nie etwas von
Gaurav gehort, war aber seit
13 Jahre als Stammzellen-
spender registriert. Weil sein
eigener Sohn gesund war,
wollte er Familien helfen, die
weniger Gliick hatten. Dass
er als Ur-Bayer zu einem asia-
tischen Empfianger passte,
war dhnlich unwahrschein-
lich wie ein Sechser im Lotto.
Auch Richinger hatte die
Hoffnung auf eine erfolgrei-
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Fiilr immer verbunden: Fur Gurprit (links) und Sunny Baines (2.v.r. mit Gaurav) gehoéren

Susi und Stefan Richinger jetzt zur Familie.

che Spende fast aufgegeben.
Schon einmal wéire er als
Spender infrage gekommen,
hatte sogar schon den zwei-
ten Check beim Arzt mit Blut-
entnahme hinter sich. Doch
der geplante Empfénger starb
kurz vor dem lebensrettenden
Eingriff. Richinger hoffte auf
eine zweite Chance.

Die war unwahrscheinlich.
,Es ist sehr schwer, zwei
Menschen zu finden, deren
Gewebemerkmale zueinan-
derpassen®, erkldrt Manuela
Ortmann von der Aktion
Knochenmarkspende Bayern
(AKB). ,Die AKB verwaltet
eine Datenbank mit rund
315000 potenziellen Spen-
dern, fand aber seit 1989 nur
fiir 4300 von ihnen einen pas-
senden Empfianger.“ Und das,
obwohl die bayerischen
Stammzellen-Spenden welt-
weit eingesetzt werden.

Gegen alle Wahrschein-
lichkeit bekamen Richinger
und Gaurav dennoch die er-
hoffte zweite Chance. Im
Sommer 2013 bekam der
Bayer, damals 44 Jahre alt, ei-
nen Brief: Es wurde ein neuer
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Empfénger gefunden, er war
zu 100 Prozent als Spender
geeignet. An wen er spendet,
wusste er nicht. Die AKB be-
handelt alle Fille streng ano-
nym. Richinger war das ohne-
hin egal: ,Wer es braucht,

Die Typisierung

Jedes Jahr erkranken alleine in Deutschland etwa 13 000 Men-
schen an Leukdmie oder anderen Erkrankungen des blutbildenden
Systems, schatzt das Robert-Koch-Institut. Fir sie besteht oft nur
eine Heilungschance: eine Stammzellentransplantation. ,Fur die
Spender ist der Eingriff minimal”, erklart Manuela Ortmann von
der Aktion Knochenmarkspende Bayern (AKB). ,,Zur Typisierung
reicht ein Abstrich der Backeninnenseite.” Die Tests werden ausge-
wertet und registriert, bis sich ein Empfanger findet. Typisieren las-
sen kann sich jeder gesunde Mensch im Alter von 17 bis 45 Jah-
ren. Auch Geldspenden helfen: ,Jede Typisierung kostet 40 Euro”,
sagt Ortmann. , Weil noch kein Patient dahinter steht, zahlt die
Krankenkasse nichts. Wir finanzieren uns ausschlieBlich aus Spen-
den.” Mehr Information gibt es auf der Internetseite des AKB unter

www.akb.de.
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Lebensrettend: Gaurav
bekommt Stammzellen.

Erstarkt: Heute ist Gau-
ravs Immunsystem topfit.

kriegt es. Nur das zdhlt.“
Also ging er im Dezember
2013 zur Entnahme. In
80 Prozent der Fille erfolgt
die mit einem dialysedhnli-
chen Verfahren, bei dem die
Stammzellen aus dem Blut
gefiltert werden — ohne ernst
zu nehmende Nebenwirkun-
gen. Ist der Empféinger aller-
dings ein Kind, wird das Kno-
chenmark nach wie vor aus
dem Beckenkamm entnom-
men. So auch bei Richinger.
,Die Pikser am Riicken span-
nen zwei, drei Tage wie ein
Muskelkater, aber das merkt
man kaum®, berichtet er. ,Die
Entnahme war neben der Ge-
burt meines Sohns der
schonste Tag meines Lebens.
In England bekam Gaurav
die lebensrettende Infusion.
Kurz zuvor war sein Immun-
system durch eine Chemothe-
rapie komplett zerstort wor-

Gene gehen immer”

den, Richingers Stammzellen
bauten es neu auf. Jetzt haben
er und der Bayer sogar die
gleiche Blutgruppe.

Die Anonymitét blieb den-
noch zwei Jahre bestehen.
,Geht es dem Empfanger
schlecht, konnte eine zweite
Spende nétig sein“, erklart
Richinger. ,Damit der Spen-
der frei entscheiden kann, ob
er das will, soll er nicht wis-
sen, um wen es geht.“

Anonyme Briefe vermittelt
die AKB dennoch. Der erste
traf ein halbes Jahr nach der
Spende bei Richinger ein.
,Um ein Haar hitten die Bai-
nes in Hindi geschrieben“, er-
zdhlt er und lacht. ,,Sie gingen
ja weiterhin von einem in-
dischstimmigen Spender
aus.“ Weil der Brief aber auf
Englisch kam, entstand eine
Brieffreundschaft. Nach zwei
Jahren gab die AKB die ech-
ten Namen heraus - und sorg-
te fiir einen Schock: ,,Die Bai-
nes konnten es kaum glau-
ben: Der ist ja weil3!“, erzéhlt
Richinger. ,, Aber bayerische
Gene gehen halt immer.“

Das erste Treffen folgte
2016. ,,Gaurav muss gemerkt
haben, dass uns etwas verbin-
det“, sagt Richinger. , Eigent-
lich ist er durch seinen Autis-
mus schiichtern, aber mich
umarmte er sofort.“ Seitdem

Auch Richingers
Sohn ist schon als
Spender typisiert

treffen sich die Familien jahr-
lich — wobei die Baines kaum
eine Gelegenheit auslassen,
ihre Dankbarkeit zu zeigen.
Als ein Cousin Gauravs er-
fuhr, dass Richinger groRer
FulRballfan ist, schenkte er
ihm eine handsignierte Auto-
grammkarte von Stiirmer-
Star Luis Sudrez. Auch ein
Trikot von Jiirgen Klopp gab
es schon, zusammen mit zahl-
reichen Frei-Runden im Pub.
,Wenn ich an die Dankbar-

keit denke, bekomme ich
noch heute Gédnsehaut.
Richinger wiirde gerne

nochmals spenden. Dass es
sehr unwahrscheinlich ist,
dreimal als Spender ausge-
wiahlt zu werden, weill er.
Deswegen wirbt der FulRball-
Trainer und Zoll-Mitarbeiter
im Verein und auf der Arbeit
fiir die Typisierung. ,,Stamm-
zellenspender retten mit mi-
nimalen Aufwand Leben®,
sagt er. ,Das sollte jeder ma-
chen. Es ist ein unbeschreibli-

ches Gefiithl.“ Auch sein
23-jahriger Sohn Max ist
schon typisiert.



