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Sehr geehrte Damen und Herren,

+Es gibt kaum ein beglickenderes Gefuhl, als zu splren, dass man fur ande-
re Menschen etwas sein kann.” Dieser Satz von Dietrich Bonhoeffer bringt
eine grundlegende Wahrheit unseres Zusammenlebens zum Ausdruck. Und
Sie, die Sie als Spender und Unterstutzer der Stiftung Aktion Knochenmark-
spende Bayern verbunden sind, erleben Tag fiir Tag den tieferen Sinn dieser
Worte: fiir einen anderen Menschen da zu sein und Leben zu retten.

Jedes Jahr erkranken in Deutschland mehr als 12.500 Menschen an Leukamie.
Hinter jeder Zahl steht ein Schicksal, die Verzweiflung angesichts der Diagnose
und die Hoffnung auf Hilfe und Beistand. Die Knochenmarkspende ist fur
viele Betroffene die einzige Heilungsmdglichkeit. 3 von 4 Patienten finden
heute passende Spender. Dennoch ist jeder Tag ohne Treffer ein Tag zu viel.
Deshalb ist es notwendig, dass sich noch mehr Menschen typisieren lassen.

Sie alle, die Sie die Stiftung AKB untersttitzen, leisten einen entscheidenden
Beitrag auf der Grundlage unverzichtbarer Werte wie Mitmenschlichkeit,
Nachstenliebe und Solidaritat. Dabei sind Sie wichtige Stitzen im Kampf ge-
gen Leukamie. Weil Sie ,dranbleiben” und die gute Sache weiter vorantreiben.
Auch ich stehe seit Uber 20 Jahren als Schirmherrin hinter der Stiftung Aktion
Knochenmarkspende Bayern - von Herzen gern und aus tiefster Uberzeugung!

lhre

Barbara Stamm
Prasidentin des Bayerischen Landtags

Sehr geehrte Damen und Herren,

was einst als Idee unter Medizinstudenten begann, hat sich in 25 Jahren
zur drittgrofliten Stammzellenspenderdatei Deutschlands entwickelt. Aus
Uber 310.000 registrierten Personen konnten mehr als 4.000 Stammzell-
transplantationen durchgefihrt werden. Was fir eine grandiose Erfolgsge-
schichte, die wir in diesem Jahr gemeinsam feiern durfen.

Jahrlich erkranken in Deutschland mehr als 10.000 Menschen an Blutkrebs,
fir die es haufig keinen Spender gibt. Deshalb ist es so wichtig, dass sich
immer mehr Menschen typisieren lassen! Je mehr potentielle Spender zur
Verflgung stehen, desto hoher ist die Chance, einen passenden zu finden! Das
Glick in die Hand zu nehmen und zu teilen ist ganz einfach: Armel hochkrem-
peln, typisieren und als Lebensretter in die Spenderdatei aufnehmen lassen.

Zum Schluss moéchte ich mich fur das unermudliche Engagement bei allen
Helfern, Spendern und Mitarbeitern fur Ihre Arbeit und Hilfsbereitschaft
bedanken, mit der Sie Erkrankten und ihren Familien weltweit wieder
Hoffnung geben. Es erfullt mich mit groRer Freude, dass die Stiftung AKB
ihren Sitz im Herzen unseres Landkreises Starnberg hat.

Weiterhin alles Gute und viel Gluck fur weitere 25 Jahre AKB!

lhr

Karl Roth
Landrat
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Liebe Spender, liebe Unterstutzer,
liebe Forderer und liebe Freunde der Stiftung,

da unsere Arbeit zum tberwiegenden Teil um die Vermittlung
von Stammzellspendern kreist, méchte ich mich auch kurz darauf
konzentrieren.

Es ist eben keine Selbstverstandlichkeit, dass Menschen freiwillig und
unentgeltlich Zeit und Mihe aufwenden und auch Einschrankungen
ihres Wohlbefindens in Kauf nehmen, um anderen Menschen damit

das Leben zu retten. Teilweise sogar wissend, dass sie diese Menschen
vielleicht niemals in ihrem Leben kennen lernen werden oder auch nur
etwas Uber den Verlauf der Transplantation erfahren werden.
Angesichts der Tatsache, dass sich viele Dateien in Deutschland seit min-
destens 25 Jahren bemuht haben, mdglichst viele Spender zu motivieren,
ist der aktuelle Stand von 8 Millionen respektabel im Vergleich zum
Ausland, jedoch frage ich mich, was mit den vielen Millionen anderen
Menschen ist, die zumindest gesundheitlich und hinsichtlich ihres Alters
auch Spender sein kénnten?

Es ist also nicht selbstverstandlich Spender zu sein. Dehalb bedauern wir,
dass es Lander gibt, die sich weigern, Uber den Verlauf der Behandlung
Auskunft zu geben. Wir empfinden dies als Undankbarkeit gegentber
dem Spender, ohne den es schlicht keine Transplantation gegeben hatte.
Ob das im Interesse der Patienten ist?

Liebe Spender, um so stolzer sind wir, Sie betreuen zu dirfen und wir
werden auch weiterhin alles tun, dass Sie unsere Spendeeinrichtung
immer mit dem GefUhl verlassen, eine gute Entscheidung getroffen zu
haben,

mit ganz herzlichen Gri3en,

lhr

Dr. med. Hans Knabe
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WIR GRATULIEREN

25 Jahre Leben retten ist ein Grund zum Feiern! Unsere Freunde
und Unterstutzer gratulieren.
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29

Herzlichen Glickwunsch zu Ihrem Ju-
bildum und aufrichtigen Dank fur Ihr
jahrelanges Engagement. Ich freue
mich, dass Sie mir mehrmals Gele-
genheit geboten haben, Sie bei Ihrer
Arbeit zu unterstitzen. Auch dafur
danke ich Ihnen und wiinsche lhnen

29

Vielen Dank, fir lhre unermidliche
Arbeit und lhren tollen Einsatz. Ich
habe an den Krebs bereits viele Men-
schen verloren, die mir sehr am Her-
zen lagen.

Aus diesem Grund, habe ich auch
keine Sekunde gezogert, JA zu sagen,
als ich von der AKB als Spender an-
gefordert worden bin. Es ist ein un-
beschreibliches Gefuhl, mit meinen
Stammzellen einem anderen Men-
schen eine neue Lebenschance zu
schenken! Ich kann Sie, liebe Leser,
daher nur instandig bitten, sich ty-
pisieren zu lassen! Denn jede neue
Registrierung, ist eine weitere Chance
Leben zu retten.

— Vivian Lindt, Schlagerséngerin

29

Mit einer Registrierung bei der AKB
kann ich Leben auf der ganzen Welt
retten. Ebenso kann mir oder meinen
Liebsten das Leben gerettet werden.

Als ich die AKB in Gauting besucht
habe, erhielt ich durch Herrn Dr. Kna-
be und Frau Ortmann Einblicke, wie
der Ablauf rund um die freiwilligen
Spender und die Stammzellspende
funktioniert, durfte aber auch mehr
Uber Empfanger, wie Lukas, erfahren.
Seit dem bin ich Uberzeugt, dass hier,
mit vollem Einsatz, ohne nachzulas-
sen und dazu noch transparent ge-
holfen wird. Das ist stark! Ich schatze
und unterstltze die AKB daher sehr
gerne.

— Markus Brandl, Schauspieler

weiterhin viel Erfolg.
— Han'’s Klaffl, Kabarettist

29

Ich freue mich sehr, mit lhrer Stiftung
und all Ihren Gasten dieses grol3ar-
tige Jubildum feiern zu dirfen. Es ist
mir eine Herzensangelegenheit, Ihr
Engagement und lhren Kampf gegen
Leukamie zu unterstiitzen. Durch
die lebensrettende Arbeit Ihrer Stif-
tung haben mehr als 4.000 Patienten
in den vergangenen 25 Jahren die
Chance auf ein gesundes Leben er-
halten. Dazu méchte ich lhnen herz-
lich gratulieren, verbunden mit dem
Wunsch, dass Sie auch in Zukunft die
unverzichtbare Unterstitzung erfah-
ren, um diese Uberaus wichtige Ar-
beit fortsetzen zu kénnen.

— Wolfgang Krebs, Kabarettist

29

Als ich mich im Sommer 2000 in mei-
nem Sportverein fur die AKB regist-
rieren lie, ahnte ich noch nicht, dass
ich sieben Jahre spater tatsachlich
selbst Stammzellen spenden wir-
de - als einer von bisher gut 4.000.
Ich hielt meine Erlebnisse damals
in einem Internet-Tagebuch fest. So
konnte ich vielen Bayern die Angst
vor einer Spende nehmen. Heute
freue ich mich, bin ich stolz, den Fest-
akt ,25 Jahre Armel hoch” im Prinz-
regententheater zu moderieren!

— Ulli Wenger, Moderator
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as Jahr 2000 war mein erstes
Jahr in der AKB und meine
Aufgabe bestand darin, sehr

nette Menschen durch die klinische
Voruntersuchung in GroBBhadern zu

begleiten. Kommunikation war ge-
fragt, denn die Wartezeiten waren
lang vor den Untersuchungen, die
klaren sollten, ob der ausgewahlte
Spender gesund genug fur eine Spen-
de war. Das war

eine fur mich sehr

idyllische Zeit, fur

den damaligen

Verein, der die

Stiftung  da-

mals noch war,

eine eher ideel-

le Zeit. Im Jahr

2000 hat die

AKB 54 Spenden durchgefihrt! Eine
Bestatigungstypisierung (CT) wurde
damals freudig begrifit, eine Anfor-
derung fur eine Spende (Work up) erst
recht. Im Februar 2008 begruf3te die
AKB dann aber schon ihren 1.000sten
Spender, er bekam einen Kuchen mit
AKB Logo und es gab eine kleine Fei-
erstunde in Anwesenheit des Landrats
Karl Roth. 15 Jahre brauchte die AKB
bis zum 1.000sten Spender, denn die
Anzahl an potenziellen Spendern war
damals noch relativ klein. Dafur dau-
erte es dann nur noch 6 Jahre, bis die
3.000ste Spenderin begruf3t werden
konnte. Durch unzahlige grofl3e Akti-
onen an vielen, vielen Wochenenden
wurde die Anzahl der AKB Spender
erfolgreich erhéht. Fur die nachsten
tausend Spender brauchte die AKB
nur noch knapp 3 Jahre und die Spen-
dervermittlung nimmt weiter an
Fahrt auf, denn seit der Feier des
4.000sten Spenders sind nur zwei-
einhalb Monate vergangen und
schon hat die AKB wieder 150 An-
forderungen. Doch nicht nur allein
die Anzahl der Spender ist wichtig:

Der 4.000ste Spender der AKB
prasentiert seine Ehrenurkunde,
wahrend seine Freundin den
einzigartigen Kuchen zeigt, den
beide als Dank erhielten

Jubildumsausgabe: 25 Jahre AKB (2018)

Zur Feier der
3.000sten Spende
kam auch die aller-
erste Spenderin der
AKB, sowie Dr. Werner
Pfannes, der damals
das Knochenmark
entnahm

Landrat Karl Roth
kam zur Ehrung des
1.000sten Spenders
im Februar 2008. Der
individuell designte
Kuchen war schon
damals ein Muss

Einige MaBnahmen, die Dr. Knabe in
den letzten Jahren veranlasste, waren
spurbar erfolgreich. Die Typisierung
aller neu aufgenommenen Spender in
12 von 12 HLA Merkmalen, sowie die
zusatzliche Testung des CMV Status
und der Blutgruppe zeigen Wirkung.
Die Verfiigbarkeit dieser relevanten
Auswahlkriterien hat die Zahl der An-
forderungen von AKB Spendern deut-
lich erhoht, unterstitzt von dem Ruf
der AKB, schnell zu arbeiten und zu-
verlassige, gut aufgeklarte Spender zu
vermitte/n. H Vs

Landtagsprasidentin
Barbara Stamm,

Ulli Wenger, BR
Moderator, David
Schachtschneider
und Dr. Hans Knabe,

»,nehmen die 3.000ste

Spenderin auf den
Arm*
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Rund 50 Spender aus dem Allgdu werden 2018 geehrt

SPENDEREHRUNG EINST UND HEUTE

Stiftung AKB bedankt sich bei 4.000 Stammzellspendern

ir alle - Dateien, Transplan-
teure und Empfanger -
schatzen die Hilfsbereit-

schaft unserer Spender, denn ohne sie
gabe es keine Transplantation, keine
Chance auf Heilung und auch keine
Forschung und damit keinen
Fortschritt auf diesem Gebiet.

Daher wollen wir unsere
Spender nicht einfach verab-
schieden, wenn sie unsere
Einrichtung verlassen, son-
dern wir kommen einige Mo-
nate bis Jahre danach noch
einmal auf diese selbstlose
Tat zurldck und ehren unsere
Spender.

Anfangs waren dies immer groRRer
werdende Veranstaltungen, die wei-
testgehend unbeachtet von der Offent-
lichkeit in groRBen Hallen stattfanden
(z.B. 2002 im Alten Rathaus Mulnchen
sowie 2009 und 2013 in Landshut).

Dabei gelingt es nicht immer, die
steigende Zahl von Spendern per-
sonlich zu wiurdigen und letztlich
auch der Offentlichkeit einen Anreiz
ZU bieten, sich mit dem Thema zu be-
schaftigen.

Daher haben wir 2017 begon-
nen, die Spenderehrungen
nicht mehr zentral, sondern
regional in den Landkreisen
durchzufihren, nah am Wohn-
ort der Spender, in einem klei-
neren Kreis, einem sehr per-
sonlichen Rahmen und unter
Beteiligung der ortlichen Po-
litik, Fordervereinen und der
Presse.

Emotion, Tradition und Information: Bei
der Spenderehrung kommt alles zusam-
men

AKB Aktuell
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In Bad Télz dankt die AKB 2017 ihren Spendern

Seitdem waren wir in Bayreuth, Bad
T6lz und zuletzt in Sonthofen, wortber
wir in den nachsten Zeilen berichten:

Zur 3. regionalen Spenderehrung der
Stiftung AKB lud Landrat Klotz in das
Landratsamt Sonthofen ein. Im festlich
geschmuckten Foyer fanden sich ab
17.30 Uhr die zu ehrenden Stammzell-
spender aus dem ganzen Landkreis,
deren Burgermeister und weitere ge-
ladene Gaste ein.

Fur eine ganz besondere musikalische
Untermalung sorgten Benny (11) und
Severin (13) aus Obermeiselstein sehr
professionell mit Trompete, Jodeln
und der Steirischen Harmonika.

Auch die Eltern von Luis Laurin aus
Probstried waren gekommen, fir den
die Stiftung AKB zusammen mit dem
BRK 2009 eine grol3e Typisierungsakti-
on durchgefihrt hatte. Von den damals
Uber 8.000 neu Registrierten haben
inzwischen 101 bereits Stammzellen
gespendet. Der Vater von Luis erzahlte
tief bewegt von der damaligen grofRen

Hilfsaktion. Leider hat Luis
die Krankheit trotz Trans-
plantation nicht Gberlebt.

AnschlieBend wurden die
38 Oberallgauer geehrt,
die in den letzten 5 Jahren
ihren  Empfangern die
Chance auf ein gesundes
Weiterleben  ermdglicht
haben. Der Satz von Land-
rat Klotz ,,Gllck ist nicht das, was man
erwartet zu bekommen, sondern das,
was man bereit ist zu geben”, pragte
den Abend.

Als weiteres Highlight hatte einer der
Spender seinen Empfanger mitgebracht.
Beide Manner sind, wie sie selbst von
sich sagten, ,keine Meister der gro-
Ben Worte” und so formulierte der
Empfanger einfach: ,Mei, ich war halt
schwerkrank und er hat mir das Le-
ben gerettet!” AnschlieBend fielen sich

GroRe Sale, 2009 und 2013
ehrte die Stiftung AKB ihre
Stammzellspender in Landshut

Im Landratsamt Bayreuth versammeln sich Spender der
Stiftung AKB (April 2017)

die beiden Manner in die Arme. Diese
emotionale Begegnung sorgte fur La-
cher, aber gleichzeitig auch fur Beifall
und Gansehaut.

Mit einem leckeren Buffet und vielen
emotionalen Gesprachen ging die Ver-
anstaltung dem Ende zu.

Die nachsten Ehrungen finden anlass-
lich derJubilaumsfeierim Prinzregenten-
theater sowie im Herbstin Niederbayern
und in Franken statt. ® MO
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SPENDER UND
PATIENTEN IM DIALOG

Die Worte sind wohl gewahlt und ruhren
uns. Wenn sich Spender und Empfanger
zunachst per Brief kennenlernen, wer-
den die Gedanken von der Spende, vom
Leben und vom Befinden des anderen
in wundersamer Weise festgehalten.
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Stefan Richin
Familie aus England”
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ger erhalt Besuch von »Seiner

efihle  Uberwinden alles,
G Uber jede Landesgrenze und

jede Sprachbarriere hinweg.
Plotzlich spielt es keine Rolle mehr,
ob man eine Sprache spricht oder
nicht, denn es gibt auch andere For-
men der Verstandigung. Das Gefuhl,
einer anderen Person das Leben ge-
rettet zu haben und jetzt die Mog-
lichkeit zu bekommen, diese Person
kennen zu lernen ist fur die Spender/
innen der AKB Uberwaltigend. Unsere
Spenderin Frau Munkler beschreibt
in einem Artikel Uber ihre eigene

Franziska Schrotter mit ihrem Baby und der ,neuen Schwester Katharina”

SPENDERIN UND EMPFANGERIN
DURFEN SICH KENNEN LERNEN

Warum ein Gluckskleeblatt in unserem Satz
,Das wertvollste Geschenk der Welt" steckt

Stammezellspende: ,Vor mei-
nem inneren Auge ist der
Empfanger ein Mensch in ei-
nem Krankenbett. Ich kann
weder das Gesicht erkennen,
noch, ob es ein Mann ist oder
eine Frau. Neben dem Bett sit-
zen andere Personen und se-
hen mich an. Die Szene strahlt
Traurigkeit aus und Angst,
aber auch groRe Hoffnung. Auf
seltsame Weise fuhle ich mich
diesen Menschen, Uber die ich
Uberhaupt nichts weiB, tief ver-
bunden”.

Dies ist eine sehr schone Beschrei-
bung der Geflhle eines Spenders.
Doch auch auf der Seite der Empfan-
ger besteht diese Neugier und die Be-
geisterung: ,Wer macht so etwas fur
mich, obwohl die Person mich nicht
kennt? Was ist das flr eine wunder-
bare Selbstlosigkeit, Schmerzen in
Kauf zu nehmen um mein Leben zu
retten?” Das erste Kennenlernen zwi-
schen Spender und Empfanger ist
immer ein unglaublich emotionales
Ereignis. Der Spender, der flr den
kleinen Jungen in England spenden

bei Jessicas Familie

i i ihre
Gabi Pfab in Erwartung i
,,6sterreichischen Sohn Alexa

Hilde Habla bei ihrem ersten Besuch in Kalifornien

s dritten Kindes mit ihrem
nder”

konnte, fand: ,Ein Lebensretter zu
sein, ist ein unbeschreiblich schdénes
Gefuhl”. Hilde Habla, die fir ein klei-
nes Madchen in Kalifornien spendete,
darf jetzt erleben, wie aus dem Kind
ein selbstbewusster Teenager heran-
wachst. Gabi Pfab hat neben ihren
eigenen drei Kindern einen kleinen
Sohn in Osterreich dazu gewonnen
und Franziska Schrotter eine Schwes-
ter. Es ist ein Familienzugehorigkeits-
gefuhl im allerbesten Sinne, die beide
Seiten, Spender und Empfanger erle-
ben durfen. ® A

Jessica als
Teenager
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BENITAS GESCHICHTE
Verbundenheit von Benitas Familie

mit der AKB

s ist schon sieben Jahre her, seit
E ich das erste Mal Uber Benita

berichten durfte, aber ihre Ge-
schichte beginnt schon friher: Benita
ist sieben Monate alt, als ihre Eltern
von ihrer tédlichen Erkrankung erfah-
ren. lhre Uberlebenschancen gelten
als gering. Mutter und Vater erleben
die Zeit nach dem brutalen Schock auf
unterschiedliche Weise. ,,Niemand au-
[Rer mir hat geglaubt, dass Benita ihren
ersten Geburtstag erlebe,” erzahlt die
Mutter. ,Aber ich hatte mein Bauchge-
fuhl, ich brauchte keine Monitore und
Blutwerte.”

Der Vater hatte Angst vor der Enttau-
schung: ,Zweifel fand ich gestnder,”
berichtet er. ,Fir uns gab es einen
Weg. Trotzdem dachte ich daran, dass
sie es genauso gut nicht schaffen
konnte.”

Vor der Suche nach einem Spender
standen einige fast uniberwindbare
Harden. Wie sollte ein sechs Kilo leich-
ter Korper ohne Abwehrkrafte, der
kaum einen Schnupfen bewadltigen
kann, eine akute Lungenentzindung
Uberleben? Die Chance, einen passen-
den Spender zu finden, klang nach der
Suche der berthmten Nadel im Heu-

haufen und so hofften beide
auf ein Wunder.

Am 04. Mai 2010 war es so
weit. Das ersehnte Fax: Wir
haben einen Spender!

.Der Satz hatte diesel-
be Wirkung wie damals
der rosa Streifen auf dem
Schwangerschaftstest, als
er endlich positiv war. Nein,
er war noch toller; rosa
Streifen mit gleichzeitigem
Lottogewinn”. Benitas Mut-
ter lachelte bei der Erinne-
rung daran.

Zwei]ahre spater gibt Beni-
ta ihrem Spender ganz
freiwillig ein Kusschen auf
die Wange. Zu dem Tref-
fen in der AKB an einem
strahlenden Junitag kam
das Ehepaar Bernhart mit
dem suRen, frohlichen

Madchen. Was flir ein

glucklicher Moment! Die

Ruhrung, die Dankbarkeit, die Tranen
der Erleichterung und die Neugier auf-
einander waren greifbar. Diese Mo-
mente des unendlichen Glicks, die wir
in der AKB miterleben durfen, sind die
standige Motivation, die uns alle durch
den Alltag und die Routine, die Hektik,
die Eile, die immer mit einer Spende
verbunden sind, helfen. Pl6tzlich lauft

e :
enita auf dem SchoR ihres Vaters mit Victory Zeichen, zy Recht!

Benita trifft ihren Spender
zum ersten Mal und sie
scheint ihn zu mégen

da ein gluckliches Kind Uber die Wiese
und wir alle denken: Deshalb tun wir
das, was wir tun.

Benita begleitet uns auch weiterhin.
Sie krempelt die Armel hoch gegen
Leukamie und strahlt jetzt mit Zahn-
|Gcken. Es freut uns immer, von Benita
und ihrer Familie zu héren. ® Vs
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EINE JUNGE RUSSIN ZU BESUCH BEI
IHRER BAYERISCHEN SPENDERIN

Der Gegenbesuch nach einem Jahr bayerisch-russischer

Freundschaft

ei schonstem Sonnenschein
B zeigte unsere Spenderin Carina

ihrer russischen Empfangerin
ihre bayerische Heimat:

JAls ich Kristina hier in Deutschland
wiedersah, kam sofort das vertrau-
te Gefuhl wie schon in Russland auf.
Sie begeistert mit ihrer unglaubli-
chen Lebenslust. Wir zeigten ihr Pas-
sau, den Dreisesselberg, sie durfte

Motorradfahren, Traktorfahren, Bowlen
und ein Wirtshaus in Tracht besuchen.
MaRkrugstemmen und der Besuch in
Midnchen rundeten den ersten Ein-
druck Deutschland ab. Es war bestimmt
nicht ihr letzter Besuch hier.”

Richtig emotional wurde es dann
bei einem Besuch in der AKB, denn
hier konnte Kristina erleben, wie gut
Patienten in Deutschland versorgt

werden. AKB-Mitarbeiterin Ludmila
Sytik dolmetschte fur sie, sodass Kris-
tina einen klaren Eindruck gewinnen
konnte, wie viel hinter einer Stamm-
zellspende steht: Ambulanz, Spen-
dervermittlung und Laborarbeit be-
eindruckten Kristina sehr. Sie hat sich
nun zum Ziel gesetzt, selbst eine Stif-
tung fur russische Patienten zu grin-
den, denn dort entstehen in diesem
Bereich zusatzlich zu der Krankheit oft
auch untberwindbare finanzielle Pro-
bleme. Vorerst konnten wir ihr nicht
mehr bieten als Kontakte und den klei-
nen Trost, dass die AKB schon 25 Jah-
re unermudlich an der Aufnahme
neuer Spender und der Verbesserung
der Patientenversorgung arbeitet und
ihr der Aufbau nur dank groRRzugiger
Geldspenden und Férderer gelingen
konnte. Kristina jedoch ist eine junge
Frau mit viel Kraft. Wenn sie es wirk-
lich will, kann sie es schaffen. Vs
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MAXIMILIAN SCHLUTTENHOFERS

AUSFLUG IN DIE AKB

Vom Patienten zur Spenderbegleitung, eine wunderbare

Entwicklung

grollem Andrang mit Unterstiit-

zung der Feuerwehr Rosenheim.
2.098 freiwillige Spender liel3en sich
aufnehmen, als Maximilian erkrankt
war.

I m November 2013 eine Aktion mit

Schon 2015 konnte ich berichten,
dass Maximilian nicht nur durch eine
Spende gerettet werden konnte, son-
dern er schaffte es auch als Jahrgangs-
bester und Innungsbester mit der
Traumnote 1.0 in verkirzter Zeit seine
Ausbildung abzuschliel3en. ,Trotz Leu-
kamie an die Spitze” titelte das Ober-
bayerische Volksblatt am 06.11.14.
2017 hatten schon 18 Personen aus
seiner Aktion fur Patienten Uberall auf
der Welt gespendet.

2018 kommt ein strahlender Maxi-
milian Schluttenhofer in die AKB, er
begleitet seinen besten Freund zur
Spende, der sich damals naturlich
auch typisieren lieB. Beiden geht es
gut, sie freuen sich und frotzeln sich
an. Sie betrachten das Foto, das Ma-
ximilian mit seinem Spender aus Kdln
zeigt und finden, dass Maximilian die
Tracht doch fast besser steht als das
T-Shirt, aber das ist der Unterschied
zwischen Alltag und Festtagsgewand.
Alle in der AKB freuen sich, wenn der
Kontakt zu betroffenen Familien ge-
halten wird, die Transplantation gut
verlauft und wir an glucklichen Mo-
menten teilhaben durfen. PS: Jetzt
sind es schon 25 Spender aus der Ak-
tion fir Maximilian! H Vs

Treffen in Minchen und
in Moskau: Carina und
Kristina werden beste
Freundinnen
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25 JAHRE HLA TYPISIERUNG

60 Jahre HLA-Antigen

ie  Geschichte der HLA-
D Merkmale feiert in diesem

Jahr auch ein Jubildum, ihr
60-jahriges. Das erste HLA-Antigen
wurde im Jahr 1958 von franzésischen
Hamatologen Jean Dausset beschrie-
ben und bekam zuerst den Namen
MAC. 1967 einigte man sich in der
Namensgebung auf HLA. Die ersten
2 Antigene wurden HLA-1 und HLA-
2 genannt. Von Anfang an hat man
vermutet, dass die Ubereinstimmung
der HLA Merkmale mit dem Erfolg der
Transplantation zusammen hangt.
Mit der unglaublich hohen Variabili-
tat der HLA Antigene, so wie wir sie
heute kennen, hat vermutlich jedoch
niemand gerechnet. Aus 2 Merkma-
len sind mittlerweile 17.695 gewor-
den und die Variabilitat der HLA-Allele
stellt die Transplantationszentren,
Spenderdateien und HLA-Labore un-
verandert vor grofRe Herausforderun-

gen bei der Suche nach immunolo-
gisch passenden Spendern.

Die Entdeckung neuer Gen-Varianten
ist seit Jahrzehnten innig verknupft
mit der methodischen Entwicklung
der HLA-Typisierung. Neue HLA-Al-
lele kdnnen einerseits nur dank der
sehr genauen Sequenzierverfahren
charakterisiert werden und anderer-
seits kdnnen seltene Merkmale erst
bei Typisierung von tausenden von
Proben gefunden werden. Sowohl die
Labortechniken als auch die Mdoglich-
keiten, immer mehr und mehr Pro-
ben in einem Ansatz zu untersuchen
(Hochdurchsatzmethoden), haben in
den letzten Jahrzehnten eine unglaub-
liche Entwicklung durchlaufen. Nach
anfanglichen experimentellen Ansat-
zen etablierte sich eine sogenannte
serologische Nachweismethode zum
Standard in den HLA-Laboren. Die

Untersuchung wird mit frischen Blut-
zellen durchgefuhrt. Fir den Nach-
weis einzelner Antigene hat man
spezifische Antikérper gebraucht,
die HLA-Merkmale auf der Zellober-
flache erkennen. Mit farblicher Mar-
kierung der Antikorper konnte man
mikroskopisch die positiven und
negativen Reaktionen voneinander
unterscheiden, womit ein HLA-Labor
damals mit dem klassischen Bild ei-
nes Labors ziemlich stark Uberein
stimmte. Die Antikdrper fir diese

29

Mit der hohen Variabilitat der

HLA Antigene hat niemand ge-
rechnet: Aus 2 Merkmalen sind
mittlerweile 17.695 geworden.

Erfassung von Spenderproben im Labor, moderne Methoden zur molekulargenetiscen Bestimmung der HLA-Merkmale
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Untersuchungen wur-
den hauptsachlich von
den Frauen mit voraus-
gegangenen  Schwan-
gerschaften gewonnen,
die auf naturliche Weise
diese Antikdrper manch-
mal bilden. Daraus kann
man erkennen, dass
die serologische HLA-
Typisierung nur mit sehr viel Aufwand
betrieben werden konnte. In den
Grundungsjahren der AKB fanden
wir uns genau an der Schwelle, wo
die serologische Typisierung zwar in
vielen Laboren voll anerkannt und
etabliert war, jedoch den Bedarf der
Transplantationszentren und Spen-
derdateien nicht mehr befriedigen
konnte - sowohl in Hinsicht auf Pro-
bendurchsatz als auch beziglich der
Genauigkeit und Zuverlassigkeit der
Methode.

Vor 25 Jahren waren in Deutschland
ca. 100.000 freiwillige Stammzellspen-
der registriert und HLA-typisiert. Die
Zahl mag im Vergleich zu den 7,5 Mil-
lionen Spendern aus Deutschland im
Jahr 2018 gering erscheinen. Doch
6 Jahre zuvor waren es lediglich 5.000
in der Bundesrepublik und die Typisie-
rung eines Spenders kostete 750 - 900
Mark! Die Anzahl der Patienten, flr
die eine Spendersuche initiiert wurde,
hat sich in den 1990er Jahren ebenfalls
dramatisch verandert - in nur wenigen

Viele Blutproben - friiher eine grol3e Herausforderung mit der serologischen Methode die HLA-Merkmale zu
bestimmen (Bilder rechts)

Jahren gab es eine Verdreifachung der
Suchen. Um mit dieser Entwicklung
Schritt zu halten, mussten neue Metho-
den fur die HLA-Typisierung her. Dabei
griff man auf eine Methode zurtick, die
im Jahr 1983 zuerst beschrieben wurde,
die die ganze molekulargenetische Ar-
beitsweise revolutionierte und genau
vor 25 Jahren dem Entdecker, Kary Mul-
lis, den Nobelpreis brachte. Die Rede ist
von Polymerase-Kettenreaktion (PCR),
die ermoglicht, gezielt gewtnschte
DNA-Abschnitte des Genoms zu ver-
vielfaltigen. Auf diese Methode grif-
fen auch die HLA-Labore zurick und
es entwickelten sich verschiedene
Verfahren zur Analyse der HLA-Gene:
PCR-SSP, PCR-SSO und PCR-SBT. Jede
Methode hatte ihre speziellen Vor-
und Nachteile. Gemeinsam fur alle
war ein deutlicher Gewinn bezlglich
der Genauigkeit der Typisierung. Vor
20 Jahren begann die Zusammenar-
beit zwischen AKB und dem Zentrum
far Humangenetik in Martinsried. ¥

19



AKB Aktuell

Jubildaumsausgabe: 25 Jahre AKB (2018)

Damals war es fast schon revolutionar,
dass man ausschlieBlich auf DNA und
PCR-basierte Verfahren setzte und
unter der Leitung von Dr. Wolpl die
Anwendung dieser Methoden ohne

29

In den Griindungsjahren der
AKB fanden wir uns genau an
der Schwelle, wo die serologi-
sche Typisierung zwar in vielen
Laboren voll anerkannt und
etabliert war, jedoch den Bedarf
der Transplantationszentren
und Spenderdateien nicht mehr
befriedigen konnte.

Serologie voran trieb. Im Ruckblick
war die Entscheidung goldrichtig und
davon profitiert die AKB auch heute
noch, im Sinne der gut und richtig ty-
pisierten Spender bereits in den Grin-
dungsjahren der AKB.

Damit waren die Geschichte und die
Entwicklung der HLA-Typisierung je-
doch noch lange nicht zu Ende. Es

sollten immer mehr und mehr Spen-
der immer genauer und auch immer
glnstiger typisiert werden. Die zur
Verfliigung stehenden Methoden wa-
ren entweder zu ungenau, zu langsam
oder zu teuer. Die Situation ahnelte
der Entwicklung in der Genomfor-
schung: die Entschlisselung des
menschlichen Genoms war eines der
aufregendsten Projekte des neuen
Jahrtausends. Im Jahr 2003 hat man
die vollstandige Entschlisselung des
ersten menschlichen Genoms verkin-
det, der Kostenpunkt - ca. 300 Mio.
US$. Aber die Forscher wollten nicht
1 Genom, sondern tausende davon
untersuchen. Vor ca. 10 Jahren gab es
in der Molekulargenetik die nachste
methodische Revolution, die Entwick-
lung eines sogenannten Next Gene-
ration Sequencing (NGS) Verfahrens.
Damit legte man einen Grundstein fur
noch genauere, schnellere und guns-
tigere Analyse, sowohl der ganzen Ge-
nome als auch der einzelnen Gene.

Am Zentrum fur Humangenetik ha-
ben wir schnell das Potenzial der
neuen Methode fir die HLA-Typi-
sierung erkannt, haben vor 8 Jah-
ren mit den ersten Experimenten
begonnen und konnten als eines

Das Team der Immungenetik im Labor

Dr. Klein

der ersten HLA-Labore weltweit die
NGS-Methode fur die Typisierung der
freiwilligen Stammzellspender an-
wenden. Tatsachlich ist man heute
dank der neuen Methoden genauer,
schneller und guinstiger in der Typisie-
rung der HLA-Merkmale geworden.
Wenn uns vor 10 Jahren ein Auftrag

Moderne Labor-
technik unterstutzt
bei der Typisierung:
pro Jahr werden
circa 20.000 Proben
der Stiftung AKB
analysiert.
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Im Jahr 2003 hat man die voll-
standige Entschliisselung des
ersten menschlichen Genoms
verkundet, der Kostenpunkt -
ca. 300 Mio. US$

zur schnellen Typisierung von weni-
gen hundert Spendern vor grof3e Pro-
bleme stellte, mit Sonderschichten
und Wochenendarbeit, so kdnnen wir
heute im Extremfall nicht hunderte,
sondern tausende Spender in weni-
gen Wochen bearbeiten. Dabei hat
sich die Anzahl der HLA-Merkmale, die
man bereits bei der Aufnahme in die
Spenderdatei untersucht, gleichzeitig
verdoppelt: anstatt der 3 HLA-Gene
(A, B und DR) werden heute 6 Gene
(A, B, C, DR, DQ und DP) typisiert. Als
ganz aktuelle Entwicklung, kommt
noch die genetische Bestimmung der
Spenderblutgruppe (ABO und Rhe-
sus) hinzu, damit die Transplanteure
die fUr die Patienten am besten geeig-
neten Spender bereits zu Beginn der
Spendersuche identifizieren kénnen.

In den letzten Jahren konnten wir im
HLA-Labor dank konsequenter Wei-
terentwicklung und Automation der
Methoden nichtnur alle neu registrier-
ten AKB-Spender mit héchster Genau-
igkeit typisieren, sondern auch einen
Grol3teil der in friheren Jahren aufge-

HLA-Labor vor 25 Jahren; mikroskopische Analyse der HLA-Ergebnisse.

nommenen Spender mit modernen
Verfahren nachanalysieren. Damit
kénnen Transplantationszentren aus
der ganzen Welt auf zuverlassige,
hoch aufgeloste HLA-Typisierungs-

daten der AKB-Spender zurlck grei-
fen, womit man mehr Patienten noch
schneller bei der Suche nach einem
Lmmunologischen Zwilling” helfen
kann.H Dr. Kaimo Hirv
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Stammzellapherese in der Stiftung AKB

ENTWICKLUNGEN IN DER TRANSPLANTIONSMEDIZIN
UND STAMMZELLTRANSPLANTATION

Neue Mdglichkeiten der Stammzelltransplantation

ie Transplantation von Stamm-
D zellen der Blutbildung aus dem

Knochenmark (Knochenmark-
transplantation, KMT) wurde Anfang
der 50er Jahre primar zur Behandlung
des Strahlenschadens entwickelt,
bevor der spatere Nobelpreistrager,
Prof. E.D. Thomas, 1959 erstmals die
Idee umsetzte, die Bestrahlung the-
rapeutisch zur Leukamiebekampfung
und die Knochenmarkgabe zur Wie-
derherstellung der Blutbildung ein-
zusetzen. Leider waren die ersten
Behandlungen von Leukamiepati-
enten nicht dauerhaft erfolgreich,
da es zu Komplikationen durch Im-
munreaktionen wie AbstoRBung und
Graft-versus-Host Erkrankungen
(GvHD) kam und die immunologi-
schen Grundlagen dieser Reaktionen
noch unzureichend erforscht waren.
Erst mit der Beschreibung der Gewe-
bemerkmale (HLA-System) und der
HLA-Identitat als Voraussetzung fur
eine Gewebevertraglichkeit war der

Startschuss fir die heutige Entwick-
lung gegeben.

Wahrend Anfang der 80er Jahre nur
Geschwister als HLA-idente Spender
in Frage kamen und deshalb viele Pa-
tienten mit Leukamie trotz dringender
Indikation keine Transplantation erhal-
ten konnten, machte der Aufbau der
Fremdspenderdateien zu Beginn der
90er Jahre, so auch der Aktion Kno-
chenmarkspende Bayern, die Anwend-
barkeit der KMT jetzt fir die Mehrzahl
der Patienten moglich. Im selben Zeit-
raum fuhrte die Beobachtung, dass
Stammezellen der Blutbildung nicht nur
direkt aus dem Knochenmark gewon-
nen werden koénnen, sondern auch
nach Vorbehandlung eines Spenders
mit Wachstumsfaktoren der Blutbil-
dung aus dem Knochenmark in das
Blut ausgeschwemmt werden und
dort einfach und ohne Narkose durch
eine Apherese abgesammelt werden
konnen, zu einer Erleichterung der

Stammzellgewinnung. Seither kann
eine Stammzelltransplantation (SZT) je
nach Situation des Spenders und des
Patienten entweder mit Blutstammzel-
len als Blutstammzelltransplantation
oder mit Knochenmark als KMT durch-
gefuhrt werden.
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In den Anfangsjahren der SZT galt es
als wichtig, die Vorbehandlung zur
Ausschaltung der Leukamie mog-
lichstintensivund hochdosiert durch-
zufUhren, was zu einer schlechten
Akutvertraglichkeit der Transplan-
tation mit vielen Nebenwirkungen
fihrte und die sichere Durchfihrung
nur bei jungeren Patienten bis maxi-
mal 50 Jahre erlaubte. Mit der auch
durch die MlUnchener Arbeitsgruppe
entwickelten Entdeckung, dass fur
die Leukdmieheilung nicht nur die
Hochdosistherapie, sondern ganz
besonders die langfristige Immun-
reaktion der Spenderzellen gegen die
Leukédmie von groRer Bedeutung ist,
wurde die Mdoglichkeit der Behand-
lung von Ruckfallen ausschlieBlich
mit Spenderimmunzellen eréffnet
(Spenderlymphozyteninfusion). Die-
se Beobachtung der zentralen Rolle
des Graft-versus-Leukamie (Trans-
plantat-gegen-Leukamie) Effekts, liefld
es auch moglich erscheinen, die Do-
sis der initialen Hochdosistherapie
zumindest soweit zu reduzieren, dass
schwere akute Nebenwirkungen der
Transplantation deutlich vermindert
werden und die Transplantation da-
mit auch bei alteren Patienten bis 70
Jahre und manchmal auch dartber
durchgefihrt werden konnten. Mit
der Entwicklung dieser Toxizitats-
reduzierten Vorbehandlung ist die
SZT heute fur viel mehr Patienten
durchfuhrbar, da viele Knochen-

MEILENSTEINE DER STAMMZELLTRANSPLANTATION

Allogene Stammzelltransplantation in Europa

18000 1993:
AKB
16000
14000 Ab 1989: Erste
Fremdspender
12000 Register

10000 |14 969: Erste 1988; Erste

erfolgreiche  Geschw.Cord
Geschw. KMT Blood SZT

8000

6000
Langzeitlberle-

4000 ben bei 100 Leu-
kamiepatienten

2000

1973 1990

1990: Erste
Spender-Lyph.
Gabe (DLI)

markerkrankungen eher bei alteren
Patienten auftreten. Heute sind die
allgemeine Fitness und das Bestehen
von Begleiterkrankungen (Komor-
bidtat) die wichtigsten Entschei-
dungskriterien, ob eine Transplanta-
tion méglich ist.

Auch mit dem erfolgreichen Ausbau
der Spenderdatei und der Optimie-
rung der HLA-Typisierung mit der
Methode der Geschwister - und der
unverwandten, HLA-Ubereinstim-

1993: Erste Periphere
Blut-SZT (PBSZT)

2011:
antiCD19 CAR-T
Zellen bei ALL

1998: Unverw.
Cord Blood SZT

Quelle: Universitatsklinikum Regensburg

2010 2015

2008:
Haploidente SZT
mit Post-Tx
Cyclophosphamid

menden Transplantation gibt es im-
mer noch 10 - 20% der Patienten,
fur die kein Spender gefunden wer-
den kann. Hier konnte einerseits die
Transplantation von Nabelschnur-
blut, das bei der Geburt sonst ver-
worfen werden wirde und ausrei-
chend Stammzellen enthalten kann,
und die Einlagerung von Transplan-
taten in Nabelschnurblutbanken wie
auch bei der AKB einer Reihe von Pa-
tienten helfen. Wenn es gelange, die
Grenzen der HLA-Ubereinstimmung
durch neuartige Verfahren der
GvHD-Prophylaxe zu Uberwinden,
erschien es immer auch eine Option,
von halb-HLA identen Spendern zu
transplantieren (haploidente Trans-
plantation), da nahezu jeder Patient
halbidente Spender in seinen Kin-
dern oder Eltern hat. Seit etwa 10
Jahren ist dies durch ein Verfahren,
bei dem nach der Transplantation
die reagierenden Immunzellen durch
eine selektive Chemotherapie aus-
geschaltet werden, mit vertretbaren
klinischen Ergebnissen moglich, so
dass diese Transplantation nach Ge-
schwister- und Fremdspendertrans-
plantation heute eine weitere Option
fur den Patienten darstellt und des-
halb nahezu jeder Patient, der eine
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Transplantation braucht und medizi-
nisch dafir geeignet ist, diese auch
erhalten kann.

Allerdings ist die Belastung und die
Einschrankung der Patienten durch
die immunologischen Komplikatio-
nen der Graft-versus-Host Erkran-
kung nach wie vor erheblich und
verlangt weiter Anstrengungen, die
Transplantation  vertraglicher zu
machen und langfristig die Lebens-
qualitat der Patienten zu verbessern.
In groBen Konsensuskonferenzen
bemiihen sich die Arzte weltweit,
die GvHD Behandlung und Prophyla-
Xe zu verbessern. So werden neue
diagnostische Tests entwickelt, um
die GvHD frUher erkennen oder gar
vorhersagen und damit besser und
am Patientenrisiko angepasst ge-
gensteuern zu koénnen (Biomarker).
Neben neuen Medikamenten zur Im-
munsuppression tragt das bessere
Verstandnis der Mechanismen der
GvHD auch zu neuen Therapiean-
satzen bei: Unser Immunsystem hat
neben den reagierenden Immun-
zellen eine Vielzahl von die Immun-
reaktion regulierenden Zellen, die
dem Patienten bei der GvHD oft feh-
len. In neuen Zelltherapieansatzen
mit sogenannten Regulatorischen
T-Zellen oder auch mesenchymalen
Stammzellen (MSCs) wird versucht,
diese Zellen aufwandig zu zichten
und dann gezielt zur Behandlung der
akuten oder chronischen GvHD ein-
zusetzen. Eine ganz neue Bedeutung
hat in vielen Bereichen der Medizin
die Erforschung der Auseinanderset-
zung des Immunsystems mit den den
Koérper besiedelnden Bakterien, dem
Mikrobiom ergeben und gezeigt, dass
die friedliche Koexistenz komplex re-
guliert ist und viele Erkrankungen, so
auch die GvHD, beeinflusst. Ob hier
die Mikrobiommanipulation thera-
peutisch oder prophylaktisch einge-
setzt werden kann, mussen aktuelle
Studien zeigen.

Seit der Beschreibung des Graft-
versus Leukamie Effekts ist es ein Ziel
der Forschung, den starken immuno-
logischen Effekt gegen die Leukamie

Bearbeitung eines Stammzelltranplantates

besser von der schadlichen GvHD
zu trennen. Die Zichtung einzelner
leukamie-reaktiver Immunzellen hat
sich dabei als schwierig und auf-
wandig erwiesen. Die Kombination
des Wirkprinzips tumorspezifischer
Antikdrper mit der Aktivierung von T-
Zellen in einem kunstlich in Immun-
zellen tranfizierten Rezeptor ist jetzt
im Prinzip der CAR-T Zellen (chimarer
Antigen-rezeptor) in breiterem Um-
fang sowohl mit patienteneigenen als
auch mit Spender-Immunzellen mog-
lich und hat z.B. bei der rezidivier-
ten akuten lymphatischen Leukamie
erstaunlich hohe und anhaltende
Ansprechraten erbracht. Wahrend
diese zelluldre Immuntherapie akut
ebenfalls erhebliche Nebenwirkun-
gen durch die starke Zellaktivierung
machen kann und deshalb nur in
spezialisierten Zentren erprobt wird,
fallen die langwierigen Nebenwirkun-
gen durch die GvHD weg, auch wenn
andere nachteilige Langzeiteffekte
moglich sind. Es ist davon auszuge-
hen, dass diese neue Therapieform
in den nachsten zehn Jahren komple-
mentar zur SZT, entweder vorberei-
tend oder aber auch bei Ruckfallen
nach SZT zum Einsatz kommt und die

Behandlung der Leukamiepatienten
weiter verbessert.

Mit der Verbesserung der Kom-
plikationsrate kann die SZT auch
zur Behandlung von angeborenen
Erkrankungen der Blutbildung mit ver-
tretbarem Risiko eingesetzt werden.
Die komplizierte Sichelzellandmie und
Thalassdmie sind hier Indikationen,
bei denen moglicherwiese in Zukunft
vielen weiteren Patienten durch eine
SZT geholfen werden kann.

Diese Entwicklungen fuhren dazu,
dass im Jahr 2016 in Europa mehr als
17.000 allogene Transplantationen
durchgefuhrt werden konnten und
die Mehrzahl davon Transplantatio-
nen von unverwandten freiwilligen
Spendern waren. Als Arzte, die Leu-
kamiepatienten  behandeln und
wissen, wie sehr diese oft auf das ret-
tende Transplantat des freiwilligen
Spenders warten, kdénnen wir nur
allen, den Spendern, aber auch den
Mitarbeitern und freiwilligen Helfern
der Dateien und Spendezentren, fur
diesen groRartigen und selbstlosen
Einsatz Uber all die Jahre aufrichtig
danken. H Prof. Dr. Ernst Holler

24

AKB Aktuell

Jubildumsausgabe: 25 Jahre AKB (2018)

Probenentnahme zur
Analyse der Zellzahl

Der Kurier Ubergibt
den Behalter mit dem
Transplantat an den
behandelnden Arzt.

Unsere Kuriere von der Feuerwehr mit Polizeibegleitung vor der

skandinavischen Fahre wahrend des Vulkanausbruchs auf Island im

Jahr 2010.
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GEBEN FUR LEBEN -
LEUKAMIEHILFE OSTERREICH

Dank der erstklassigen Kooperation mit der AKB

wachsen wir im Eiltempo

markspende Bayern unter der Leitung von Dr. Hans

Knabe unseren Verein ,,Geben flr Leben - Leukéamie-
hilfe Osterreich” dabei unterstiitzt hat, die erste private
Spenderdatei Osterreichs zu werden. Damals hat sie uns
mit der notwendigen EDV und allen Informationen ver-
sorgt, die sie aus ihrer langjahrigen Erfahrung in diesem
Bereich gewonnen hatte.

E s war im Jahr 2015, als die AKB - Aktion Knochen-

Innerhalb der letzten drei Jahre ist der Verein zur erfolg-
reichsten Spenderdatei im Land avanciert und wirkt in
ganz Osterreich. Durch seine Arbeit konnten bis heute
Uber 52.000 Menschen typisiert und 62 Lebensretter ge-
funden werden.

War unser Verein zu Beginn nur im westlichsten Bundes-
land Vorarlberg tatig, so wurden nun Hilferufe aus ganz
Osterreich beantwortet. Allein im Jahr 2017 wurden in
allen neun Bundeslandern Osterreichs Typisierungsakti-
onen durchgefuhrt. So konnten Uber 27.000 potentielle
Lebensretter gefunden und in die eigene Datenbank ein-
gepflegt werden. Was zu einem kurzfristigen Engpass bei
den Spendengeldern fuhrte, kostet eine Typisierung in
Osterreich ja 50 €.

Ein Hilferuf an die Offentlichkeit und die Information tber
die bereits erreichten Erfolge brachten jedoch umgehend
Hilfe. Die Unterstitzung durch Privatpersonen, Firmen
und zahlreiche Institutionen war Gberwaltigend und sorgte
innerhalb weniger Wochen fir einen Spendenrekord und
damit fur eine betrachtliche Entspannung der finanziel-
len Lage. Sogar Grol3spenden tber 85.000 € und 50.000 €
waren dabei.

Ein Grund fur den grol3en Erfolg des Vereins liegt in seiner
Offentlichkeitsarbeit. Uber einen emotionalen Newslet-
ter werden Uber 30.000 Menschen aus Wirtschaft, Presse
oder privat Uber die Vereinstatigkeiten auf dem Laufenden

Menschenschlange bei einer Typisierungsaktion im Messepark Dornbirn

gehalten. Vor Weihnachten ging zudem ein gesponserter
Werbespot im Fernsehen ,On Air". Der gefiel einem Kino-
betreiber so gut, dass er uns anbot, ihn zur Weihnachtszeit
einen Monat lang gratis in allen seinen Kinos in Osterreich
abzuspielen!

Das alles fuhrte dazu, dass viele Menschen vom Schick-
sal der Betroffenen berihrt wurden und beschlossen,
selbst etwas flr deren Hilfe zu unternehmen. So kamen
auBerst kreative Benefizaktionen und tolle Kooperationen
zustande: Die Tour der Hoffnung etwa hat als deutsche
Hilfsorganisation ihre Tatigkeit landertbergreifend ausge-
weitet. Im Rahmen der Tour radelten rund 100 Menschen
777 Kilometer von Bensheim ber Osterreich nach Italien,
um Geld fir kranke Kinder zu sammeln.

Oder die Weihnachtsaktion von
Andreas, Mitarbeiter und Partner von
Obfrau Susanne Marosch. Er hatim Ok-
tober 2017 sein Buch ,Der kleine Prinz
wird erwachsen” herausgebracht, eine

Benefizkonzert aus der Reihe
.Legenden gegen Leukamie”
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Voller Stolz prasentiert das Geben flr Leben-Team den neuen gesponserten Vereinsbus

mogliche Fortsetzung des Weltklassikers ,Der kleine Prinz"
von Antoine de St. Exupéry. Von seinen Verkaufen vor
Weihnachten spendete er einen Teil seines Autorenhono-
rars an den Verein.

Zahlreiche Bands fuhren in regelmaliigen Abstdnden Be-
nefizkonzerte durch und sammeln so Geld fir uns. Die
Veranstaltungsreihe ,Legenden gegen Leukamie” ist mitt-
lerweile daflur bekannt, mit grof3artigen Musikern und ei-
ner fantastischen Stimmung daflr zu sorgen, dass Helfen
Spald macht.

Was uns besonders freut ist der rege Zuspruch durch
Schulen. Immer mehr Schilerlnnen melden sich bei uns
und wollen im Rahmen eines Schulprojekts Typisierungs-
oder Spendenaktionen fur uns durchfihren. Dadurch sind
schon viele Hundert Neutypisierungen und viele Tausend
Euro an Spenden zusammengekommen. Und was mindes-
tens genauso wichtig ist: Die jungen Menschen und ihr Um-
feld werden fur unsere Arbeit sensibilisiert. Das merken
wir vor allem dadurch, dass immer mehr junge Menschen
zu unseren Typisierungsaktionen kommen.

Im Marz 2018 bekam Geben fiir Leben einen Ver-
einsbus gesponsert, mit dem das Team zu den vielen

Radler bei der ,Tour der Hoffnung"”

Schuler der HLW, H6here Bundes-
lehranstalt fur wirtschaftl. Berufe,
Uberreichen einen Spendenscheck

Typisierungsaktionen fahren kann. So ist gewahrleistet,
dass wir auch in diesem Jahr wieder zu neuen Héhenfligen
ansetzen kénnen.

Und eine besonders gute Nachricht zum Schluss: Der klei-
ne Lukas, Uber den in der letzten Ausgabe grol} berichtet
wurde, hat in Zusammenarbeit beider Kooperationspart-
ner und durch medizinische Spezialisten aus Munchen
nun endlich einen Spender ge-

funden! Die Transplantation der

gesunden Stammzellen fand Ende

April 2018 statt. Wir winschen der

Familie alles Gute und viel Kraft in

dieser herausfordernden Zeit.

Wir bedanken uns beim gesamten
Team der AKB flr die exzellente und
aullerordentlich angenehme Zu-
sammenarbeit und freuen uns auf
die nachsten gemeinsamen Jahre, in
denen wir zusammen dafur sorgen,
dass Menschen eines der schonsten
Geschenke von allen erhalten: Die
Chance auf ein Uberleben eines ge-
liebten Menschen. AW

Lukas hat endlich einen
passenden Spender
gefunden!
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IN DEN MEDIEN
Wie die Stiftung AKB in der Offentlichkeit auftritt
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STAMMZELLENSPENDER

UberlébenSchance ﬁlrv

Martin Uerkvitz und Lud-

swei Unbekannte

an gibt es fiir ihn kein Zurlick
mehr*, weill Irmer. Beide
Minner durchliefen genaue
Voruntersuchungen. ,Es war

de,
Trikog S
Platz z,
Es . .
ne wefffj wig Irmer werden zwel
530”:éuﬁg' ihnen véllig unbekann-
ihm Z'Zf’;'"dx ten Menschen Stammzel- ibrigens das erste Mal, dass
\f,: e nichgg len spenden. Obwohl die mir ein Doktor zu meinen
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nie - MMunpyc H1S die Manner nur ein Ge- nen mehr Stammzellen ge-
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! nugen eit. ke L rich. o Ob 9, 1 ermieWeit 2, - Opgonta Sicru SPicle in g SPlanten chenmarkspende Bayern Empfénger durchlebt?*
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Beri ! | regel ma Blger B "N, Berjing, 12 Uhy od eus,gs;” Hallencyy, 20 14 Uny urg,  Stiey, 1 haben S’: Wir be. war dann aber doch nicht der Helfen, weil man vielleicht selbst mal Hilfe braucht: Das treibt die beiden Stammzellenspender Martin Uerkvitz (Ii.) aus Ge- Riickenmark entnommen®,
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Tauen, T Uhr, gy y"e’/re "’mseine Aﬁt die Kra"’}(;]‘ﬂit mer lieR sich im Februar 2013 den Kampf gegen die heimtii- berg arbeitet, ist Mitg1i§d beim mer aus der Seele. Dass sie die  nung, dass fiir mich a_uch‘)e— nen Zugang wird das Blut ent-
en, éa’l rax.An'SC“e endjj Sprech, Gchte iyt bei der Typisierungsaktion fir ckische Krankheit, doch ihr Technischen Hilfswerk Empfénger der Knochen- mand da ist, wenn ich ihn nommen, die Stammzellen he-
" Stadithayje, on-  Jop. S‘:’ Wieder Fm ,ebcet die an akuter Leukémie er- selbstloser Wunsch ging drei- (THW) in Geretsried, Uerkvitz markspende nicht kennen - brauche.” Irmer sieht es ganz rausgewaschen und iiber ei-
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ales fip o U ein g T Wil Ascholding registrie Letzt- te nach der T isicrungsakti- bei Bauer Kompressoren in Jahren kennenlernen werden Empfanger kenne oder nicht, zuriickgefiihrt. Das dauert vier
ind seL " ¢in ill g registricren r Typisierung p ) K Empfing , zuriickg ¢
d sejp,« " 8302 nop. endlich war unter den neu er- on fanden sich zwei passende Geretsried und engagiert sich - stort sie nicht. Ich hitte nur st nicht ausschlaggebend. Er bis finf Stunden. Zwischen-
fassten 1572 potenziellen Spender fir Patienten, Ludwig beim Roten Kreuz. _Die Ent- das komische Gefiihl, dass er braucht es einfach. Schluss. analysen zeigen, ob geniigend
Irmer ist der Dritte. scheidung, jemand anderem  oder sie sich dann zu ewiger In Vorbereitung auf die Stammzellen gewonnen wer-
i Dankbarkeit verpflichtet Transplantation wird das den konnen. War die Stamm-
zellenspende erfolgreich, ha-
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Stammzellenspender fiir die
‘Ascholdingerin kein geeigne-
ter dabei. ,Aber vielleicht fiir
jemand anderen®, sagte Sabi-
ne Miiller damals. Sie verlor

Ein Riickzieher kommt fitir
die beiden Manner nicht infra-
ge. Irmer, der in der Qualitéits-
sicherung bei Roche in Penz-

zu helfen, ist doch schon bei
der Blutentnahme gefallen.
Dazu sollte man auch stehen®,
sagt Uerkvitz und spricht Ir-

fithlte, erkldrt der Geretsrie-
der. ,Ich sehe es cher als Ge-
ben und Nehmen; in der Hoff-

Knochenmark des Patienten
mittels Bestrahlung oder Che-
motherapie zerstort. ,Von da

ben die Spender sozusagen €l-
nen genetischen Zwilling.
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Selbsterfahrung K
als Lebensretter gebr

-

VON ANNA MUNKLER

NAMUNKLER
Munchen Die Nachricht kommt vol-
lig unerwartet, Ich sitze am Laptop.
ab mein E-Mail-postfach _einen
Seuen Eingang meldet. ,DRIN-
GEND! steht in der Betreffzeile.
Die Stiftung Aktion Knmhenmark»
Cpende Bayern (AKB) teilt mir mit
o Komme als Stammzellspenderin
fur einen Leukam\e-Panen(en in
Frage. Unglaubig prufe ich, ob €0
Cficht um eine Spam-Nachricht
handelt. Ich suche meinen Ko
b enmarkspender-Auswels _und
Vergleiche die _Spendernummern.

gibt es jemanden, dem ich helfen
Hann. Dem ich vielleicht das Leben
retten kann. Mehr als acht Jahre
hach meiner Registrierund-

Die ganze Geschichte beginnt
2000, In diesem Jahr bekommt die
Familic des drei Monate alten LU
Laurin aus dem Allgau eine erschit-
ternde Diagnose: Der Bub hat Blut-
Krebs, seine einzige Chance st eine
Knothenmarktransplantation. APer
\weder in seiner Familie noch i
Weltweiten Register findet sich ein
passender Spender. Die Eltern Yor
e setzen alles in Bewegung und
starten gemeinsam mit der AKB
Sine gro angelegte Kampagne-

Ich lese die Geschichte von Luis
in der Zeitung und gee an einem
‘Wochenende im Dezember zum
Roten Kreuz, um mir Blut abreh-
e zu lassen. Auch 8424 andere
Menschen kommen zu den Typisic-
fungeterminen nach _Kempten,
‘Augeburg, Memmingen und Lands-
berg, sie alle wollen Luis helfen
Camiliche Angaben werden in die

-
\n Ulm sind Millionen Daten
zentral registriert

Datei der AKB aufgenommen, ¢
speichertund anonymisiertans 2¢n-
Trale Knochenmarkspender-Regis-
tor Deutschiand in Ulm weitergelei-
tot. Dort schlummern sie jahrelang.
i rgendwo auf_der Welt ein
Mensch an Leukamie erkrank. Ein
Monsch, der dieselben Gewebe-

meingm Postfach. Ich rufe gleich bel
der AKB an. Naturlich will ich im-
Cver noch spenden, sage ich am Tele-
fom. und bekomme einen Termin fUr
oneBlutentnahme _ zur  Bestiti-
qungstypisierung. Obwonl ich wei,
Jacs noch langst nicht Klar ist, ob €5
wirklich zu einer Spende kommen
wird, bin ich schon jetzt aufgeregt.

\eeht ein Leben retten kann, mache
{eh mich kundig, was genau hinter
ciner Stammzellspende steckt-

Die meisten werden fur Men-
schen benotigt, die an Leukamie [e-
Sen, Bei ihnen reifen einige weite
Blutkorperchen _nicht vollstandig
n sehr schell und ver-
Srengen die gesunden Blutbestand-
el Viele Leukamie-Patienten ha-
ban nur noch eine Chance: den
S omplettaustausch _ ihres _aufier
Kontrolle geratenen blutbildenden
Systems. Dazu_werden gesunce
Sammaellen benoigt, die fur die
Bildung aller Blutbestandteile zu-
ctandig sind. Damit die Transplan-
Sition gelingen Kann, missen Pe-

&
g

So wird m

. Die Stiftung Aktion Knochenmark®
spende Bayern, ie deses Jar 1
25+janriges Bestehen feiert, st mit
310000 potenziellen Spendern die
drittgroR derdatel
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an zum Stammzellspender

Die Spende mein

napp acht Milliont

aucht zu werden?

en Deutsche sind al
Die Geschichte einer

es Lebens

s freiwillige Stamm:
tberraschenden E-

zellspender registriert. Wie fihlt es s
Mail, grofer Emoti

it jedem Tropten, der in den unststoffbeutel an der Maschine fieft, (alt o wenig Druck von mir ab.” Unsere AU pei der Stammellspende. Fo: Kain Lempert

stimmte  Gewebemerkmale _ von
Spender und Empfanger. Gberen
stimmen. Im weltweiten Spender-
Detzwerk mit mehr als 32 Millionen
Registrierten wird heute fur neus
Fon e deutschen Patienten ein
VgenetischerZwilling” gefunden

oh die Vielfalt der Merkmals-
Kombinationen st 50 gro, dass eini-
ge Kranke vergeblich warte!

Vier Wochen nach der

nahme bekomme ich von

gass eine periphere

n.

Blutent-
der AKB
‘ieder eine Mail. Das Transplanta-
Hionszentrum habe mich tatsachlich
41 Spenderin angefordert, Die AUt
equng, die sich in den letzten WO
chen ein wenig gelegt hat, ist sofort
\ieder da. Gleichzeitig bin ich er=
eiehtert, el in der Mail auchstent,

stiftung liegt auf dem Gelande einef
Drivatklinik. Die Raume sind hell
undfreundich, an den Wanden
hingen sauber gerahmt Zeitungsars
Sl nd anonyme Briefwechsel
Juischen Spendern und Empfan-
gern, Es riecht nach ArZIpraxe,
Ober es funit sich nicht nach Krank-
hoit an. tn den finf Stunden Unter
ochung und Aufkldrung lerne ich
et gut gelaunte Arzte der Spen-
Gerambulanz, einige andere Mitar-
beiter und einen zweiten Kiinftigen
Spender kennen-

Jades Jahr betreut die AKB 2w~
schen 300 und 400 Spender, verar-
ettt Stammzellpraparate  Und
bringt sie in Klini-

ren. Wenn wir beide es wollen und
o Rechislage in der Heimat des
Empfangers es ulisst, durfen Wit
Gann auch anonym Briefe austali
Sehen und uns vielleicht nach ZWel
Sahren personlich kennenternen-
isher kann ich aus den Aussagen
der AKB-Mitarbeiter und dem, was
{eh gelesen habe, nur wenig ablel-

Informationen helfen mir, falls sie
berhaupt stimmen, nicht weiter.
Also entstehtin ‘meinem Kopf ein ei-
genes Bild. Vor meinem inneren
‘Auge ist der Empfanger ein Mensch

Transpl
ken in aller Welt. Hier wird mir be-

aine Art Blutwasche, wird heute in
50 prozent der Flle durchgefunrt-
Nur noch einem Funftel der Spen-
der wird unter Vollnarkose Kno-
chenmark aus dem Becken entnom-

men.

Jur Voruntersuchung fahre ich
Jur AKB nach Gauting bei M-
Zhen. Die Spenderambulanz der

ren lige

&

Kokt dass ich nur ein kleines Rad-
then in der sehr komplexen LeDens-
Cetter-Maschinerie bin. Ein Réd-
then. Aber fr einen ganz bestimim-
o Menschen des entscheidende.

' naher die Spende riickt, desto

diocer Mensch ist. Aus rechtlichen
tnd ethischen Grinden ist ie Spen-
e anonym. Erst nach einer Sperr-
st Konnen der Empfanger und ch
ain paar Daten voneinander erfah-

Daten und kimmern sich vor, wahrend

und nach der stammzellentnah

me

\um die Spender. Die Patienten wieder

um werden von speziellen Trat
betreut. Die St

te

Deutschlands. Neben inr gibt &s 25

weitere Spenderdateien, von denen die

meisten regional arbeiten und in der
ke & Stammzell*

nsplan®
uche nach

einem passenden Spender und die
Vermitlung der Daten Ubernehmen so*
genannte Sucheinneten nd d2s

stiftung

spende Deutschiand vernetzt sind.
P Die Spenderdateien sind in erster L
T fir die Spenderseite zustandig-

Die Einrichtungen werben und typisie”

ent
Deutschiand (ZKRD) in ulm.
« Das deutsche

e Knochenmarkspen*
Ger-Register ist das mit Abstand

gt in Europa. Rund 5000 de st
700 den im Jaht
2017 kamen Patienten im Ausiand 2u
qute. Seit Grindung s ZKRD 1992
Dapensich e vermittlten Spenden fast
vertausendfacht.

- \Weil jedes Jahr zahieiche Spender
s gesundheitlichen oder Alters:
grtinden aus dem Register gEloscht
erden missen, suchen die Spender®
Uateien weiter nach Menschen, die be*
Teit ind, einem Fremden mit iren
Stammzellen zu helfen.

in einem K . Ich kann we-
o das Gesicht erkennen noch, 00
e ein Mann oder eine Frau ist. Ne-
ben dem Bett sitzen andere Perso-
nen und blicken mich an. Die Szene
“trahit Traurigkeit aus und Angst.
e auch grofe Hoffnung. Aufelt-
Same Weise funle ich mich diesen
enschen, dber die ich Uberhaupt
nichts wei, tief verbunden.

Einige Tage nach der Vorunter-
suchung bekomme ich die Nach®
L, dass ich definitiv gesund und

Vor und nach jeder Stammzelispende
sind aufwendige Untersuchungen e
tig

Jur spende freigegeben bin. In mel-
em Kaopf herrscht Chaos. Freude
U Anget, Stolz und Sorge vermi-
Sehen sich u diffusen Gefen. 1ch
Sohlate. sohlecht, traume wirr und
Seagne mitten in der Nacht auf, well
ir der Gedanke gekommen ist,
Gass der Empfanger kunftig meine
DNA im Blut haben wird.

Es gibt kein anderes Thema ment
far mich. Selost Menschen, die mich
i der Bahn in ein Gesprach verwi-
theln, missen sich meine Loblieder
Suf die Medizin anhoren. Mit den
‘Menschen, die mir naherstehen, {
Je ich auch meine Angste und Zwel-
fol. Ganz allein bin ich aber mit dem
Diuck der Verantwortung. Mir
ot eindringlich erklart, dass ich
Veehtlich gesehen jederzeit zuricke
rcten Konne, Doch zehn bis 2wOlf
Tage vor der Spende wird der EMP-
fanger auf die Transplantation vor:
foetet, sein_ Immunsystem wird
sys(ema\\sch zerstort. Wenn die le-
Densrettenden  Stammzellen dann

Wirde ich den Vorgang abbrechen,
came das einem Todesurteil gleich.

oh bin fest erleichtert, als ich vier
Tage vor der Spende Mmit der soge”

. Typisieren lassen kann Sih bef der

| AKE Jeder gesunde Mensch 2wiSchen

| galtet immer wieder lokale Typisie:

Tungeaktionen. Auerde ist e Ty*

| pistrung bei den eweiigen Bt~
| Spendeterminen des Bayerichen Roten

Kreuzes oder mit dem ,Lebensretter*

| triert is, sollte sich kein 2weites Mal

ypisiren assn, die Gewebemerkmale

Foto: Deutsche Femsenlotterie, AKS

ich an, plotzlich

onen und noch groferer Hoffnung

nannten  Mobilisierung _ beginnen
Gart, Bisher war meine Rolle passiv:
Cahbren, verstehen, _untersuchen
acgon, sustimmen. Jetzt kann ich

W
grofite Angst waren, sellen sich als
halb so schlimm heraus.

Far die erste Spritze gehe ich 2um
Hausarzt, wo mir eine Arzthelferin

o Rementsprechend krank fuhle
O mich. Aber alles in allem habe
eh Gluck: lch benotige Kaum
thmerztab\enen und die 24-Stun-
den—No(rufnummer der AKB muss
ich auch nicht wahlen-

‘Dann ist er endich da, der S0ge-
nannte Tag null. Der Blutspende-
Gienst des Roten Kreuzes in M-
Chen fuhrt fur die AKS meine
Cammzellentnanme _durch. _ Ich
R kaum erwarten, dass endiich
K66 vorbei ist, Die letzten Stunden
Serden dann doch schwieriger als
arartet. Meine Venen spielen nicht
T, der Druck ist zu niedrig. 1m°
ey wieder schiagt der mannshohe
Apparat, an den ich tber ZWel

cken an den Schiauchen, die in m¢

stellung  verschafft mi
Weile Ruhe. Erst nach zveieinhald
Stunden kommt mit den aktuellen

e
Nach zweieinhalb Stunden
sagt die Arztin: Alles gut

Laborwerten  die _ beruhigende
Nachricht: Die Arztin ist mit den
Blutwerten zufrieden, mein Ko
chenmark hat in den letzten Tagen
qute Arbet geleistet. Eine Stunde
9 och, dann sind genigend Stamm-=

Mit jedem Tropfen, der in den
Kunststoffbeutel an der Maschine
flieht, fallt ein wenig Druck von mir
ab. Als die Pfleger endlich vorsichtig
die Schlauche aus meinen schmer-
Jenden Armen ziehen, ist das €&
Zamte Blut meines Korpers etwa
Zwei Mal durch die Maschine gelau-
fen. Dabei wurden 674 Millionen
Stammzellen gewonnen. die jetztein
Kurier innerhalb von 48 Stunden
Jum Empfanger_bringt. 1ch bin
‘mide und erleichtert, dass der wei-
tere Lauf des schicksals nicht mehr
in meiner Hand liegt. Jetzt kanh ich
nur hoffen, dass mein neuer Bluts-
bruder oder meine Blutsschwester
die riskante Behandlung gut Uber-
Gteht und gesund weiterleben kanf.
Und dass wir uns irgendwann viel-

Sicher hat die Person, die vor aut
acht Jahren fur den Kleinen LUiS
Knochenmark gespendet hat, g&-
Fabso instandig darauf genofft, dass
lles gut gent. Leider hat der tapfere
‘Bub trotz allem seinen Kampf gegen
die Leukamie verloren. Doch €f
hinterlasst ein au(sergewuhnhches
erméchtnis: lch bin_ bereits der
To1. Mensch, der dank Lus einem
Menschen die Chance auf ein neues
Leben schenken durfte. Bestimmt.
werden noch viele weitere folgen.

O i Autorin Anna Munker it frele
Journalistin und lebt im Oberallgau.

sind dann bereits beim Zentralen
Knochenmarkspender-l?egvsler
Deutschland gespeichert.
2 Auch vier aus verschiedenen Grinden
nicht als Spender infrage kommt,
Kann die Lebensretter unterstiitzen:
Eine Typisierung kostet zvischen 40
and 50 Euro, U die Datel 2u erhalten
und 2u enweitern,istdie AKB auf
Geldspenden angewiesen
Kontodaten:

| BAN: DES7 702501500022 3944 80

| BiC: BYLADEMIKNS (anmo)
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DIE AKB PROUDLY PRESENTS:

DAS NEUE LEBENSRETTERSET BAYERN GEGEN LEUKAMIE

DAK, MDK, BSD, BKR, TZ, Merkur und Arabella helfen zusammen!

ypisierungen sollten noch einfacher und schneller eit 2016 rufen die Stiftung AKB und der Blutspende-
durchfuhrbar sein, von Zuhause aus und kompakt dienst (BSD) des Bayerischen Roten Kreuzes
verpackt, um es auch einem interessierten Freund (BRK) am 25. Mai zum ,Aktionstag Bayern

mitbringen zu kdnnen. So entstand die Idee des Lebens- gegen Leukamie” auf. Jedes Jahr wird der 25.
rettersets! Mai zum Motivationstag fur alle Bayern, sich als

Stammzellspender gegen Leukamie typisieren 9 Q
zu lassen und zum Blut spenden zu gehen. ,Wir O
wollen an jedem 25. Mai die Menschen in Bayern

motivieren, sich als Stammzellspender und als
Blutspender fir kranke Menschen zu engagieren
und deren Heilung zu ermoglichen.”, so Dr. Hans Knabe, e N
Vorstand der Stiftung AKB. e

Nach der Online-Registrierung, die nur wenige Minuten
dauert, wird automatisch ein kleines Packchen an die an-
gegebene Adresse versandt. Darin enthalten sind Mund-
schleimhauttupfer, Blutentnahmerdéhrchen und eine An-
leitung, sodass jeder selbst entscheiden kann, ob er seine
Zellen selbst zuhause entnehmen mochte oder mithilfe
des Hausarztes. Damit bietet
das Set nun alles, was eine
unkomplizierte Typisierung
bendtigt! Die ersten Sets
kamen bereits zur Auswer-
tung ins Labor der AKB
zuruck. So einfach war es

In Bayern kénnen sich dank der Kooperation zwischen BSD/
BRK, DAK-Gesundheit Bayern, Bayerischem Staatsministeri-
um fur Gesundheit und Pflege, MDK Bayern (Medizinischer
Dienst der Krankenversicherung in Bayern), Leukamiehilfe
Minchen e.V., Minchner Merkur tz, Radio Arabella und der
Stiftung AKB alle gesunden Personen zwischen 17 und 45
Jahren bei Uber 200 Stellen als Stammzellspender aufneh-

noch nie! W PE

men lassen.

Auf der Website www.bayern-gegen-leukaemie.de werden

alle Aktivitaten rund um den Aktionstag koordiniert. B MP
IM NEUEN GEWAND: RE-
LAUNCH VON AKB.DE

LAUFEND LEBEN RETTEN
ndlich! Unsere funkelnagelneue Homepage
E istonline und besticht mit Klarheit, frischem MACHT SCHULE
Design und vielen neuen Online-Funktio-

nen. GroBere Bilder machen die Seite optisch ie motivierten Kinder und Jugendlichen
noch ansprechender, das mobile responsive laufen weiter: Runde um Runde sam-
Webdesign stellt sicher, dass die Webseite von meln sie Spendengelder fir die AKB.
allen mobilen Endgeraten aus bequem abruf- Dafir mochten wir an dieser Stelle Dank sagen,
bar, benutzerfreundlich und Ubersichtlich ist. denn es kommen phantastisch hohe Summen
Mit Hilfe der neu gestalteten Online-Regist- zusammen, welche die AKB flr Neutypisierun-
rierung kénnen sich potenzielle Lebensretter gen dringend braucht. Im Juli 2018 geht es mit
nun innerhalb weniger Minuten als Stammzell- vier Schulen aus Deggendorf, Passau, Fursten-
spender registrieren. AnschlieRend wird ihnen feldbruck und Landau a.d. Isar weiter, deren Leh-
das brandneue Lebensretterset zugeschickt. rer das Engagement seitens der AKB zu schatzen
Insgesamt bewirkt die neue Homepage eine wissen: Den Schuilerlnnen wird zuvor die Arbeit
starke Verbesserung der Kommunikation der der AKB vorgestellt, sodass sie anschlieRend Feu-
AKB-Mitarbeiter mit Interessierten, Medien- er und Flamme sind, ebenfalls helfen zu kénnen.
vertretern und potenziellen Spendern und Am Ende sehen zu kdnnen, wie viel durch Zusam-
bringt die AKB damit ihrem eigentlichen Ziel menhalt erreicht wird, starkt das Selbstbewusst-
noch naher: noch mehr Patienten durch die sein und macht alle stark. ® Vs
Stammzellen eines Spenders ein neues Le-
ben schenken zu kénnen. ® MP  ¢licben Sie die neue

Homepage: www.akb.de!
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EINE LANGJAHRIGE PARTNERSCHAFT: BMW UND AKB

Typisieren bei BMW

ie groBen Typisierungsakti-
D onen bei BMW an mehren

Standorten waren der Einstieg
der AKB in die Liga der groBen Spen-
derdateien in Deutschland. Im Mai
1995 fand die erste Aktion, die im Na-
men eines erkrankten BMW Mitarbei-
ters in Landshut durchgefiihrt wurde,
statt. In den zwei folgenden Jahren
wurden in den BMW Standorten Miin-
chen, Dingolfing und Regensburg ins-
gesamt 4.484 Spender aufgenommen.
Der Betriebsrat von BMW Ubernahm
damals in vollem Umfang die Kosten
far die Typisierung von 100 DM. Der
Scheck Uber diese beeindruckende

BMW Charity
Aktion und
Spendentag,
Hauptgewinn
war ein BMW
216d Gran
Tourer

Summe hangt heute noch in den Rau-
men der Stiftung und ist datiert vom
06. Nov. 1996 und unterschrieben von
Herrn Schoch, stellvertretender Auf-
sichtsratsvorsitzender der BMW AG.
Dies war der Beginn einer wunderba-
ren Partnerschaft! BMW unterstutzte
die ersten beiden Spendermailings der
AKB, die mit einer Lotterie kombiniert
waren, und stellte jeweils den Haupt-
gewinn: einen umweltfreundlichen
Sprit sparenden 1er BMW! Eine Freu-
de war es damals, die Gewinnerinnen
anzurufen: Eine fuhlte sich dermal3en
auf den Arm genommen von unserem
Anruf ,Sie haben gewonnen®, dass sie

Willkommen aller Lebensretter zur
Typisierung 2016 in der BMW Welt

beinahe aufgelegt hatte. Doch dann
war die Freude Ubergrof3, denn ihr
eigenes uraltes Auto war in der Woche
zuvor irreparabel kaputt gegangen. Ei-
nige Zeit spater erwarb die AKB einen
Elektro BMW i flur die Stadt- und Ku-
rierfahrten, der sich im Dauerbetrieb
bewahrt. Vor 2 Jahren dann entschloss
sich die BMW AG zu einem 5-jahrigen
Sponsoring Vertrag mit der AKB. Ins-
gesamt wurden bei reinen BMW Akti-
onen 6.292 Spender aufgenommen,
von denen bereits 53 einem Patien-
ten die Chance auf ein neues Leben
geschenkt haben. Daflr sind wir der
BMW AG sehr dankbar. l Vs

Ein kraftiger
Handedruck
besiegelt die
Kooperation.
Manfred Schoch
(links), Vorsitzen-
der des BMW Ge-
samtbetriebsrats,
und Dr. Hans
Knabe freuen
sich Uber die Zu-
sammenarbeit

GroRe Freude bei der Gewinnerin des von BMW

gespendeten 1er BMWs
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Das wertvollste Geschen'HeranNa]fs e AB 2018)
Stammzellen spenden’

en Sie sich Spenden fir
Hass die AKB zum

Geburtstag schenken.

Christina Pichimeier und ihr
Bruder Georg haben die
Geburtstagsspenden von

isieren mit dem B
ypisier 400 Euro an die AKB gestiftet.

Lassen Siesich t A
Lebensretterset der stiftung AKB.

_akb.de oder abzu-

nter www
Abrufbar u rellen der DAK-

holen in allen Services

Gesundheit Bayern. Initiieren Sie einen Schullauf.

Schiler suchen sich Sponsoren
und laufen im Sportunterricht
moglichst viele Runden. Die
Sponsoren spenden pro
gelaufene Runde fiir die AKB,
Ein Schullauf-Set gibt es bei
der AKB. Fragen Sie uns!

Orga|_1isieren Sie eine
Typisierungsaktion.

Christoph Schmid vom F U

ist . C Grunthal

organlslerte ein Benefizspiel und eine
Typisierungsaktion gegen Leukdmie

Werden Sie Mitglied im Férderverein.
Christine Niederbauer ist Mitglied im Planen sie eine Benefizveranstaitung:

Forderverein der Stiftung AKB .
) . steffen Lidecke, Lehrer und Leiter der Big Band am

Landschulheim Kempfenhausen, [édt regelmaRig
zum Benefizkonzert fur die AKB ein.

Rufen Sie in lhrem Verein zu einer
Aktion fiir die AKB auf.
Prof. Friedrich Bug, Past—Distrikt-Gover?or;
ud, Li i |, veranstalte
Bayern-Sud, Lions Clubs lnternat!ona ,veran
g regelmaRig Sammelaktionen fir die AKB.

Kampfen Sie mit anderen gegen Blutkrebs.

Spenden Sie als Firma oder Konzern
Michael Laumer veranstaltet jedes Jahr ein

Taekwondo Benefizturnier gegen Leukamie. Die

Teilnahmegebiihr jedes Kampfers wird gespendet.

Helfen auch Sie mit lhrem S

_»Soziales Engagement ist mehr als
Ans flne Geldspende. Es jst der ganzheith'(r:]f:jer
satz, Verantwortung fur die Gesellschaft 7,
ubernebmen. Unterstiitzen Sie die Stiftun
AKB!" Manfred Schoch, Vorsitzender degg
Gesamtbetriebsrates der BMW Group

portverein!

Spenden Sie Ihr Zahngold als Patient.

Sprechen Sie Ihren Zahna
' rztanu
Sstpf(:nden Sie lhr Zahngold fir die Arbeit dne?
ITtung AKB. Ihr Zahnarzt hat eine spezielle

Zahngold~Sammeldose, in die Sie [hr
Zahngold einwerfen kénnen.

Sie haben weitere Ideen? Sie wollen die Stiftung AKB noch mehr unterstiitzen?
Sor R . 2 . . . .. .
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VIELEN DANK FUR IHRE UNTERSTUTZUNG!

Wir sagen allen Stammzellspendern, Geldspendern, Aktionshelfern, Sponsoren, Schulen,
Mitgliedern und allen, die uns in all den Jahren unterstitzt haben, ein herzliches
Dankeschon. Bitte bleiben Sie uns weiterhin verbunden! Das Leben ist kostbar, das
merkt man ganz besonders dann, wenn es gefahrdet ist.

Ihr Team der Stiftung AKB



