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Armel hoch gegen Blutkrebs!

Stiftung AKB ruft zur Typisierung auf

Der tapfere Kdmpfer

Lukas (12) sucht schon seit
10 Jahren einen passenden
Spender (Seite 4)

Thrombozytenspende

BRK und AKB bauen Kooperation aus
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Centbetréage retten Leben

Tengelmann und AKB feiern 5 Jahre
Leukamiecent
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Sportlich Spenden sammeln

Erfolgreiche Schullaufe
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Das wertvollste Geschenk der Welt:
Stammzellen spenden’

en Sie sich Spenden far
Hass die AKB zum

Geburtstag schenken.

Christina Pichimeier und ihr
Bruder Georg haben die
Geburtstagsspenden von

ia bei nn- !
spenden Sie beim Tengelma 400 Euro an die AKB gestiftet.

Einkauf den Leukamiecent.

Stephan Dallabetta, Regionsmanager
bei Tengelmann, hat den

Leukamiecent eingefuhrt. Initiieren Sie einen Schullauf.

Schdler suchen sich Sponsoren
und laufen im Sportunterricht
maglichst viele Runden. Die
Sponsoren spenden pro
gelaufene Runde fiir die AKB,
Ein Schullauf-Set gibt es bei

der AKB. Fragen Sie uns!

]

Planen Sie eine Benefizveranstaltung.

Orgapisieren Sie eine
Typisierungsaktion,

Christoph Schmid vom F U

ist : C Grlnthal

Organisierte ein Benefizspiel und eine
Typisierungsaktion gegen Leukdmie

Werden Sie Mitglied im Férderverein.

Christine Niederbauer ist Mitglied im

Férderverein der Stiftung AKB |
) . Steffen Lidecke, Lehrer und Leiter der Big Band am

Landschulheim Kempfenhausen, !édt regelmafig
zum Benefizkonzert fur die AKB ein.

.

Spenden Sie als Firma oder Konzern

Rufen Sie in lhrem Verein zu einer

Aktion fiir die AKB auf.

Prof. Friedrich Blig, Past-Distrikt-Governor
Bayern-Sud, Lions Clubs lnternat@onal, vgarystaltet
regelmaRig sammelaktionen fur die AKB.

Kampfen Sie mit anderen gegen Blutkrebs.

i ltet jedes Jahrein
Michael Laumer veransta ein
Taekwondo Benefizturnier gegen Legkame.é)r:ga
Teilnahmegebﬂhr]edes Kampfers wn.rci gesp .
Helfen auch Sie mit lhrem Sportverein:

_»Soziales Engagement ist mehr als
Ans iﬂne Geldspende. Es jst der ganzheitli?l'l;ler
satz, Verantwortung fur die Gesellschaft zu
uberne?men. Unterstiitzen Sie die Stiftun
AKB!" Manfred Schoch, Vorsitzender de§
Gesamtbetriebsrates der BMW Group

Spenden Sie Ihr Zahngold als Patient.

Sprechen Sie Ihren Zahnarz
Sspenden Sie lhr Zahngold fiir die Afbi?t?e?
tiftung AKB. |hr Zahnarzt hat eine spezielle
Zahngold-Sammeldose, in die Sie Ihr
Zahngold einwerfen kénnen,

Sie haben weitere Ideen? Sie wollen die Stiftung AKB noch mehr unterstiitzen?
Sprechen Sie uns jederzeit gerne an. Wir freuen uns iiber jede Unterstiitzung!
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LUKAS (12) KAMPFT
10 Jahre Suche nach dem passenden
Stammezellspender
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LEBEN IST MEHR
Prof. Gronemeyer dreht Film Uber
einen Stammzellspender
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FEIERSTUNDE IM LANDTAG
Tengelmann Mitarbeiter werden im
Landtag fur Engagement geehrt
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4 SCHICKSALE, 4 X HOFFNUNG
Grol3e Hilfsbereitschaft fur 4 Kinder
aus Bayern
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SPENDEN IN DER GANZEN WELT
Spender der Stiftung AKB und
Empfanger lernen sich kennen
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EHRE WEM EHRE GEBUHRT
Stammezellspender werden im
Landratsamt Bayreuth ausgezeichnet

Liebe Spender, liebe Unterstutzer,
liebe Forderer und liebe Freunde der Stiftung,

25 Jahre AKB! Im nachsten Jahr jahren sich zum 25. Mal unsere Be-
muhungen, den Menschen die Leben rettende Bedeutung der Stamm-
zellspende naher zu bringen.

Wichtig ist mir im Ruckblick der Dank fur das grof3e Vertrauen, das uns
viele Menschen in diesen Jahren entgegengebracht haben - Transplan-
teure im Auftrag ihrer Patienten auf der ganzen Welt, Initiativgruppen
in Bayern bei der Vorbereitung von Aktionen und nattirlich ein ganz
besonderer Dank fir das Vertrauen unserer Spender.

Danken mdchte ich aber auch den Forderern fr ihr Vertrauen in die
AKB. Nur mit ihrer finanziellen Unterstitzung, von Privatpersonen bis
hin zu den Sternstunden e.V., konnte sowohl der Aufbau der Nabel-
schnurblutbank als auch die weiterfiihrende Typisierung junger Spender
erreicht werden.

Ein besonders herzliches Dankeschon gilt auch unserer langjahrigen
Schirmherrin, der Prasidentin des Bayerischen Landtages, Frau Barbara
Stamm, die uns in beispielloser Weise immer zur Seite stand und steht!

Meinem Team mochte ich flr die treue und sorgfaltige Arbeit danken, die
auf diesem Gebiet unerlasslich ist. Neben der taglichen Routine missen
viele Termine am Abend und an den Wochenenden bewaltigt werden,
das ist keine Selbstverstandlichkeit und erfordert eine grof3e Einsatz-
bereitschaft.

In einer Welt, in der uns taglich viele unerfreuliche Nachrichten
erreichen, gibt es also auch gute Nachrichten: Gemeinsam mit unseren
Spendern und Helfern haben wir einen Beitrag geleistet, dass bis
heute viertausend Menschen die Hoffnung auf Heilung vermittelt
werden konnte!

Bitte bleiben Sie uns treu und unterstlitzen Sie uns auch in Zukunft auf
unserem Weg , denn weiterhin mussen die hohen Summen, die fur

die Registrierung neuer Stammzellspender notwendig sind, aus Geld-
spenden gewonnen werden.

lhr

Seite 27
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Lukas (12) aus Osterreich leidet

an einer seltenen Blutkrankheit.

Einmal pro Woche bendtigt er
eine Bluttransfusion. Seit zehn
Jahren lauft die Suche nach
einem passenden Spender.
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twa 11.000 Menschen erkranken
E jedes Jahr in Deutschland neu

an Leukamie. Durch Stammzell-
transplantationen werden die meisten
von ihnen wieder gesund. Doch nicht
nur fur die Heilung von Patienten mit
Leukdmie werden Stammzellspender
dringend gesucht. Das zeigt das
Beispiel von Lukas: Der Zwalfjahrige ist
krank, seit er sich erinnern kann. Sport
darf er schon lange nicht mehr ma-
chen, denn er tragt eine Herzpumpe in
einem Rucksack mit sich herum. Schon
seit Uber 10 Jahren suchen er und
seine Eltern verzweifelt nach einem

passenden Spender, denn bisher hat
keiner der 31 Mio. registrierten Men-
schen weltweit zu ihm gepasst.

Jede Woche bendtigt Lukas eine
Bluttransfusion. Die Mutter fahrt mit
ihm ins Krankenhaus zur Blutgabe.
Der Korper von Lukas bildet keine
roten Blutkoérperchen. Eisen kann er
nicht abbauen. Dadurch werden seine
Organe geschadigt. In der Folge bekam
er Diabetes. Seine Bauchspeicheldrise
wurde durch die Eisenablagerung
geschadigt.

Lukas ist schwer krank. Findet er keinen
passenden Stammzellspender wird er
sterben. Die Stiftung AKB sucht in breit
angelegten Typisierungsaktionen, beim
Aktionstag Bayern gegen Leukamie und
zusammen mit dem Landesverband
Bayerischer Fahrlehrer weiter nach
Freiwilligen, die sich als potenzielle
Stammzellspender fir Lukas und
alle anderen, die einen passenden
Stammezellspender suchen, regist-
rieren lassen.

Unter
www.akb.de E E

sehen Sie den

Filmbeitrag

Uber Lukas und

seine Suche E
nach Heilung.

Lukas (12) ist ein Kampfer.
Er ruft zur Typisierung

flr sich und viele andere
Patienten auf: ,Armel hoch
gegen Blutkrebs!”

Der groBe Traum von Lukas: Wieder
FuBball spielen kdnnen. Gerne wurde
Lukas wieder zusammen mit seinen
Klassenkameraden beim Sportunter-
richt teilnehmen. Er mdchte mit sei-
nen Freunden wild umher tollen und
im Verein FuBball spielen. Im Moment
lasst das sein Zustand nicht zu.

Geben Fur Leben

Leukamiehilfe Osterreich

,Geben fur Leben” arbeitet seit
1998 eng mit der Stiftung AKB zu-
sammen. Die Stammzellspender-
kartei verwaltet und vermittelt
Stammgzellspender aus Osterreich.
Knapp 50 Stammzellspender und
damit potenzielle Lebensretter
sind bereits aus den typisierten
Mitgliedern hervorgegangen.

Wollen auch Sie Lukas helfen? Lassen
Sie sich bei der Stiftung AKB typi-
sieren oder spenden Sie: Stiftung
Aktion Knochenmarkspende Bayern,
Kreissparkasse Mdunchen Starnberg
Ebersberg, IBAN: DE36 7025 0150 0022
3947 61, Kennwort: Lukas MP
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BLUT.EV UNTERSTUTZT DIE AKB

Die Stiftung AKB freut sich Uber die Unterstutzung im Oberland
und lasst blut.eV selbst zu Wort kommen. Blut.eV stellt sich vor:

ZUSAMMEN SIND WIR NOCH STARKER!

Stiftung AKB baut Kooperation mit dem Blutspendedienst des
Bayerischen Roten Kreuzes aus

hrombozyten spielen bei der
T Blutgerinnung des menschlichen

Korpers eine entscheidende
Rolle. Viele Patienten, die an Leukamie,
Krebs oder ahnlichen Erkrankungen lei-
den, kdnnen Thrombozyten wahrend
ihrer Krankheit und Therapie (z.B. vor
und nach einer Stammzelltransplan-
tation) nicht mehr nachbilden. Daher
sind sie auf die Hilfe eines Thrombo-
zytenspenders angewiesen, dessen
Thrombozyten als Konzentrat an den
Patienten weitergegeben werden.

2017 haben der Blutspendedienst
des BRK und die Stiftung AKB ihre
Kooperation im Bereich Thrombo-
zytenspende ausgebaut: Jeder, der sich

als Stammzellspender bei der Stiftung
AKB registrieren lasst, kann sich jetzt
auch als Thrombozytenspender beim
BRK aufnehmen lassen. In Nurnberg,
Regensburg und Mlnchen betreibt der
Blutspendedienst des BRK Zentren zur
Entnahme. Da Thrombozytenkonzen-
trate nur wenige Tage gelagert werden
kénnen, sollten Spender idealerweise
gut erreichbar sein und ihre Termine
flexibel gestalten kénnen. Bei akutem
Bedarf werden passende Spender tele-
fonisch kontaktiert.

Oft wird ein Patient Uber die gesamte
Krankheitsdauer hinweg mit den Spen-
den desselben Menschen betreut.
Helfen Sie also doppelt: Lassen Sie sich

In ganz Bayern vor Ort: Das Blutspende-
mobil des BRK.

bei der Typisierung auch als Thrombo-
zytenspender registrieren. ® MpP

WIE WERDEN THROMBOZYTEN

GEWONNEN?

Das Konzentrat wird durch ein spezielles Verfahren mit Zellseparatoren
gewonnen. Den Spendern wird Blut entnommen, aus dem ein Teil der
Blutplattchen separiert wird. Alle anderen Blutbestandteile werden in den
Blutkreislauf zurtckgefuhrt. Bei der ersten Spende sollte die Anzahl der Blut-
plattchen Uber 250.000 Thrombozyten pro pl liegen. Wer gesund ist, darf bis
zu 26 mal jahrlich Thrombozyten spenden. Weitere Infos und Anmeldung zur

rer Regionalgruppe Oberbayern die

Arbeit fur Menschen, die an Krebs
erkrankt sind, aufgenommen. Mitt-
lerweile sind wir zur Anlaufstelle fir
Patienten und deren Angehdrige aus
der Region Oberland geworden und
kénnen wertvolle Hilfe leisten.

I m August 2013 haben wir in unse-

Ein weiterer wichtiger Teil unserer
Arbeit ist die Suche nach Stammzell-
spendernfurLeukamie-und Lymphom-
patienten. Mit unserer Aktion “Ober-
land gegen Blutkrebs” konnten wir
gemeinsam mit der in Gauting ansas-
sigen Stammzellspenderdatei AKB ein
regelmaliges Typisierungsangebot im
Oberland schaffen.

Uber dieses Angebot im Oberland
konnten wir bis heute schon 534
potenzielle Stammzellspender der
weltweit vernetzten Spenderdatei der
AKB zuftihren und auch finanzieren.
Dass uns dies moglich ist, verdanken
wir der gro3ztigigen und warmherzigen

Unterstitzung unserer Spender und
Fordermitglieder. Die Kooperation mit
der Stiftung AKB tragt durchaus Frich-
te. Wir kdnnen uns schon Uber 2 echte
Lebensretter freuen, die in 2017
Stammzellen gespendet haben.

Blut.eV ist Mitglied der Deutschen Leu-
kamiehilfe und steht in standigem fach-
lichen Austausch mit der Deutschen
Krebshilfe und zahlreichen Selbsthilfe-
organisationen im Bereich Onkologie.

Wir unterstitzen und férdern regionale
Angebote auf dem Gebiet der In-
tegrativen Onkologie wie Sport bei
Krebs, Musiktherapie, Kunsttherapie,
Entspannungstherapie und psycho-
onkologische Begleitung.

Die Themen Stammzellforschung
fir Stammzelltransplantationen und
Palliativmedizin liegen uns ebenfalls
besonders am Herzen. Hier unter-
stitzen wir wertvolle Projekte an
regionalen Kliniken. H MO

Thrombozytenspende unter: thrombozytenspende.blutspendedienst.com Oben: Aufnahme in die Datei durch blut.eV

Unten: Eine gut gelegte Nadel zum Blut

Lisa Abeltshauser, Susanne Bogner, Michaela Karg von blut.eV (v. links) abnehmen
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GEBEN FUR LEBEN

Stiftung AKB unterstitzt Leukamiehilfe in Osterreich

er Verein ,Geben fUr Leben”
D entstand aus einer personli-

chen Betroffenheit. Im Jahr
1998 musste fur Doris ein Stamm-
zellspender gefunden werden. Doris
ist die Nichte der Grinderin Herlin-
de Marosch, die sofort mit ihren zwei
Freundinnen Dagmar Ganahl und
Melitta Mair die Suche aufnahm.

Nachdem sie im Freundes- und
Bekanntenkreis nicht findig wur-
den, dehnten sie ihre Suche immer
weiter aus. So wurden auch andere
Betroffene in der Region auf ihre Be-
muhungen aufmerksam und baten die
drei Damen, fur sie mit zu suchen.

Doris fand letztendlich eine Spen-
derin aus Wales und erfreut sich
heute bester Gesundheit. Aus Dank-
barkeit beschlossen die Grinderin-
nen, ihre Tatigkeit fortzufihren, um
auch anderen Menschen die Chance
auf ein Uberleben zu erméglichen.

So entstand der Verein ,Geben fur
Leben”. In mihevoller Pionierarbeit
sammelten sie Geld, um damit Typi-
sierungsaktionen durchfihren und
bezahlen zu kénnen.

Bis zum Jahr 2011 konnten sie rund
12.000 Menschen typisieren und 16
Lebensretter finden. In diesem Jahr
beschlossen sie, in den wohlverdien-
ten Ruhestand zu wechseln, suchten
jedoch vorher noch einen engagierten
Nachfolger, der ihr Lebenswerk wei-
terfihren wirde. Diesen fanden sie
in Susanne Marosch, der Tochter von
Herlinde. Nachdem die drei Grlinde-
rinnen die Pionierarbeit geleistet und
so den Verein in der Region bekannt
gemacht hatten, startete Susanne, un-
terstitzt durch ihren Partner Andreas,
den Verein verstarkt in den Medien
und in den sozialen Netzwerken zu
prasentieren. Es folgten eine neue
Homepage, ein regelmaRiger Newslet-
ter und ein Auftritt in Facebook.

Im Jahr 2015 war der Verein bei Uber
15.000 typisierten Menschen und
21 Spendern angelangt. Ungereimt-
heiten und stark unterschiedliche
Ansichten Uber die Qualitat der Arbeit
veranlassten Susanne in diesem Jahr,
die Zusammenarbeit mit der Knochen-
markspendezentrale Wien zu beenden.
Mit groRer Unterstitzung durch Hans
Knabe, Vorstand der Stiftung Aktion
Knochenmarkspende

Bayern (AKB), griinde-

te der Verein die erste

private Spenderdatei

Osterreichs.

Von diesem Zeitpunkt
an ging es mit dem
Verein rasant bergauf.
Nun konnte ,Geben
fur Leben” die eigene
Wahl fur das typisie-
rende Labor treffen.
Und so war die Quali-
tat der Typisierungen

Unsere beiden Spenderinnen Nadja und Melissa (mit Urkunde) sowie zwei der Grunderinnen (Herlinde und Dagmar, links)

und das restliche ,Geben fur Leben”-Team

8
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Drei Spender nach ihrer Stammzellspende: Matthias, Nadine

und Roman

Dr. Hans Knabe
(AKB) und Susanne
Marosch (GfL)
nach der ersten
gemeinsamen
Typisierungsaktion
im April 2015 in
Dornbirn mit 783
Typisierungen

Typisierungsaktion fur den kleinen Max (3) am Kumplgut in Wels/
Oberdsterreich mit Gber 2.100 Typisierungen

Scheckibergabe nach Typisierungsaktion in Bezau flr Lukas

mit einem Mal um ein Vielfaches
gestiegen, wahrend die Typisierungs-
kosten gleichzeitig halbiert wurden.

Der Newsletter wuchs rasant an und
kletterte bald auf Gber 20.000 Adres-
saten. Die Presse unterstlitzte den Ver-
ein vorbildlich und bald wurden auch
Osterreichweit Journalisten auf den
wachsenden Verein aufmerksam. War
die Tatigkeit des Vereins vorher auf
Vorarlberg, das westlichste Bundes-
land Osterreichs, begrenzt, so kamen
nun Hilferufe aus ganz Osterreich.

Die rein ehrenamtliche und neben-
berufliche Arbeit von Susanne und
ihrem Team war schon lange nicht
mehr richtig moglich und so wurde
die erste Mitarbeiterin eingestellt, die
den Tagesbetrieb der Spenderdatei
Uberwachte. Bald folgten zusatzliche
Teilzeitkrafte. Der Name wurde um
den Zusatz ,Leukamiehilfe Osterreich”
erweitert.

Allein seit der Grindung der eigenen
Spenderdatei im April 2015 wurden
nun Uber 25.000 Typisierungen durch-
geflihrt und 29 Lebensretter gefunden.
Die hohe Professionalitdat des neuen
Partners AKB und die hohe Qualitat
des deutschen Labors lieBen die Zah-
len explodieren. ® AW
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Mit Han's Klaffl,
einem genervten
Lehrer vom Fein-
sten, zurlick in die
Schulzeit!

Dancevolution, die

CUBABOARISCHEN,

Nicki, Claudia
Koreck und viele
mebhr flllten die
Dreilanderhalle in
Passau.

130.000 € GEGEN LEUKAMIE IN

PASSAU

12. Galaabend in der Dreilanderhalle in
Passau im November 2016

ie Leukéamiehilfe Passau, die
D 2016 schon zum 12. Mal eine

grollartige Spendengala nach
dem Vorbild der José Carreras-Gala
organisierte, schafft es immer wieder,
alle Erwartungen zu Ubertreffen. Es
gelingt dem Verein, nicht nur ein
groflartiges Unterhaltungsprogramm
mit bekannten Kunstlerinnen auf
die Beine zu stellen, sondern auch
medizinische Experten zum Thema
Leukamie und Stammezelltransplanta-
tion zu gewinnen.

Vor dem Galaabend wird hart gearbei-
tet. Es gilt, bei vielen Menschen und
Vereinen, Geld einzusammeln. Die
Mitglieder des Vereins beschreiben,
wie ihnen der Kontakt mit der Hilfs-
bereitschaft und dem Engagement der
Menschen immer wieder den Glauben

an das Gute im Menschen zurtckgibt.
Es gibt eine doppelte Wirkung: Die Mit-
glieder der Leukamiehilfe Passau erfah-
ren selber erneut Motivation. Dadurch
bekommen sie Kraft, um immer wieder
Erkrankten und deren Angehorigen zu
helfen.

Die im Zwei-Jahres-Rhythmus statt-
findende Gala ist ein Grol3ereignis, das
jedes Mal die Dreilanderhalle fillt. Sie
ist ein Dankeschon fur das Engagement
der Vereinsmitglieder, die aul3erst ein-
fallsreich Spenden sammeln und eine
Wurdigung der Stammzellspenderin-
nen aus der Passauer Gegend, die in
einer hohen Zahl bei der AKB spenden.
In den zwei Jahren sind wieder mehr
als 130.000 € gesammelt worden, von
denen auch die AKB profitieren darf.
Vielen Dank! B Vs
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VIELE FIRMEN UNTERSTUTZEN AKTIV DIE AKB

CSR heilst Corporate Social Responsability und wird gerne als
Unternehmerische Sozialverantwortung Ubersetzt

s heil3t aber eigentlich Unter-
E nehmerische Gesellschaftsver-

antwortung und hatimmer etwas
mit Nachhaltigkeit zu tun. Wir finden
es sehr nachhaltig, wenn Firmen, die
ihren Hauptsitz oder auch nur eine
Niederlassung in Bayern haben, ihren
Mitarbeitern die Moglichkeit zur Typi-
sierung anbieten. Was koénnte nach-
haltiger sein, als gesunde Menschen,
die sich bereit erklaren, im Falle eines
Falles, ihre gesunden Stammzellen ei-
nem ihnen nicht verwandten und nicht
bekannten, aber schwerkranken Men-
schen zu spenden? Diese Freiwilligen
verbleiben in der weltweit vernetzten
Spenderdatei bis sie mit dem vollen-
deten 60. Lebensjahr geloscht wer-
den. Das nennen wir Nachhaltigkeit!

Daher mochten wir sehr gerne weitere
Firmen aufrufen, es diesen Firmen
gleich zu tun und mochten uns bei
den Firmen bedanken, die uns bis-
lang ihr Vertrauen bereits geschenkt
haben. H Mo

v.l. Dr. Knabe bei der Ubergabe
des BMW i3 mit Christine Tratnik
(Bereichsbetriebsratin der

BMW Group) und Peter Mey
(Leiter der BMW Niederlassung
Minchen)
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IN DEN MEDIEN
Wie die Stiftung AKB in der Offentlichkeit auftritt

Hahezu dberrellt von
e riesigen intercsse
< Wezilheimer Tag der
Gesundheil* worden dis
Dy ganizatorery wom C51.
Drtswerhand. Sie kinnen
nun ain 25, Marz in der
Stadthalle miv 30 51dn-
den, 32 VYorlragen und
zwei Live- Dbertragun-
gen aws dem Operations-
saal autwearten.

Wi EHGITR GAETR MMM

Steltten da ravath st e U
#rogm, the Reim

e[ ifelena Saer (oK) A

b el zer (EME, B, Jolaam- La

axix v

2 50 gebumt, Ooganspends
¢ B e

Pt keflog Werbara talie Purman b

a1 Keankenhaus G, und Angela Fock tor o e RER e

IAK LGz ndheir Br Ardras ke,

lichlen E
end ke A

rime:

3 chtungen sicl: ity
i v der als

urser der g v
Resyantd 1ang ggiripal
ar.deran kine Kroe-Clpept:
v G, K] Flecke,

1vag
We

ThemerSrh

L=

un awei W

Dsipteshiedsn vns Domtn-
o 3

B uber

A wen o Das o
e

et Tog e Diesard
weil prsseckt, Blaus- den telben die unicnched-

o ope
sprdtn An dén Jn[usl::‘;-

Xree, Arcliclice Phoeimr Ces

Kenrkerhauses,

50 ey

T Wasen dariher,
ulbargwnhalah
wrl conraviv day e
sche argriet w Weiln
it s e Beviikerung wra.
Liat Angrlivg

Riesen-Interesse am ,Tag der Gesundheit”

Bur deim Akuorsiag o

B denn Ak di

;:‘c‘.)rv‘r'lm{r :’Iutflhall?i;l m—’
el Krankerhac

b Srrhacs Gl

Sthung Akpr

i 1in A Top,
o 5 o
chem i fard Milldier i
bl wewgrn :

Weilheim
gegen Leukamie

JLons g u "
e FrhiL es um b

o "_gm.uu;. -
chesin Verrna Spitncr Dhugmi
i_!uc\klu-."_,t ichc Marnes u-::it
rauen in dic SpenderKarie

Der Ltweilheivnee Tag der Ge-

'y findet a Same

Wi 7% Marg vt 10LP 45
3

frcschure, dit o en b e
+ ten Tugen allen Hamhalt

:l\ Wb im ugtstells witd.
Sl CELTA BT TR "
e ARG

wktivn xm,cleI ciner P ieks 318

varks *
. pend'c Bavern Yeranstaliet in Joe Stadth,

Rk, [
Werlhetm

B |
e, komnen . .)!ﬁ;l,:? e HlIfe

i
Irpmerung BIgUNsicn ey Miekranke;
Lewki: .

s,

Spendc:
e 4K

Pressearbeit ist einer der Hauptbe-
standteile der Arbeit der Stiftung
AKB. Nur wenn viele aufmerksam

onc erfuly

1 Fu 3,530

et Jaseende
it 253 ey pienti't
i

T
FAnde Jigvern
T il Eine
a0 e

1 3
e

o iy

Tl v Peynaen p .

isene s Cofgen 2V €irer Typiv W tar 0o e, '\'.:F?mf.'néreu;;.rf ity e werden' e auch nOtwendig
ist, kommen auch geniigend

o 7 e & .
Bt e Wteect o [

g im
BRI S

Stammzellspender zu unseren

n
< schkeken gy

¥ie gl
s e SO o T - ‘
e O Typisierungsaktionen. Daher gilt

£ Bee
St
AN
abe S cpn oy,
G Uer

it (o o
LA,

unser D{ank den Journalisten der
Taggszeltungen, Onlinemedien,
Radio- und TV-Sendern, die uns

" i
* Bagerq .
B e

'
' Cag

gy, -
\“‘I\\i" o Ly n it Az e — ‘ o !
s o % et Stacinaty ma? ;hg'  der — T — i regelmaglger e
Sam oo g i 4T B 0t . S — :
SR ;;:;‘Q&: E?E;T:‘E | o tung unterstitzen.

12

VON DIETER JEHLE

Neuburg Heidi Gotzfried hilt kurz
inne. Sie wirkt gefasst. ,,Ja, ich
méchte noch einmal an die Offent-
lichkeit gehen und an die Notwen-
digkeit des Spendens von Stammzel-
len erinnern, sagt sie. Vor zehn
Jahren erkrankte ihr Mann Markus
an Leukimie. ,,Es war ein Schock
fiir uns, plotzlich war alles anders®,
erinnert sie sich. Sich diesem
Schicksal zu ergeben, kam fiir die
Gotzfrieds nicht  infrage. Heidi
Gotzfried organisierte mit Freunden
und Bekannten eine Typisierungs-
aktion und fand mit der Stiftung AK-
tion Knochenmarkspende Bayern
den geeigneten Partner. Unglaubli-
che 3606 Spender fanden den Weg
nach Neuburg. ,,Das habe ich seit-
her nicht mehr erlebt*, erinnert sich
heute noch Verena Spitzer von der
Stiftung. Kurz darauf fand in Leip-
heim eine weitere Typisierungsakti-
on statt, wo sich weitere 368 ,,Blut-
spender® registrieren lieflen.

Danmit lieRen sich fast 4000 Perso-
nen registrieren. ,,Es war einfach
unbeschreiblich, wie viele Men-
schen meinem Mann und dem eben-
falls an Leukédmie erkrankten Kurt
Bucher aus Oberwaldbach helfen
wollten®, sagt Heidi Gotzfried. Die-
se Welle der Hilfsbereitschaft habe
ihrem Mann in aussichtslosen Pha-
sen immer wieder Kraft gegeben.
Am Ende hatte ihn jedoch die
Krankheit besiegt. Der zweifache
Familienvater Markus Gotzfried
starb im Oktober 2007 im Alter von
42 Jahren, der 28-jahrige Kurt Bu-
cher einige Wochen spiter.

Brachte die Typisierungsaktion
auch Erfolge? ,Aus der Typisie-

typisieren. Bis

3606 Menschen lieBen sich im August 2006 in Neuburg nach einem offentlichen Aufruf ty
krankten auf der ganzen Welt konnte so ge

Spenden

holfen werden.

gingen in die ganze Welt

Riickblick Vor zehn Jahren lieflen sich rund 4000 Menschen in Neuburg und Leipheim
her konnte 19 Erkrankten

rungsaktion in Neuburg und Leip-
heim konnten 43 Mal Stammzellen
von 36 Spendern weitergeleitet wer-
den. Dies hat 19 Erkrankten das Le-
ben gerettet. Die Spenden gingen
von Neuburg fast iiberall in die
Welt“, berichtet Spitzer. Zwei wei-
tere Spenden sind momentan noch
offen. 13 Spenden landeten in

Russland, Belgien, Grofbritannien,
Frankreich, Italien, Griechenland,
USA und Kanada.

Trotz der vielen Spenden wiirden
immer noch viel zu viele Patienten
sterben. Hierbei miisse man jedoch
beachten, dass heute viele Patienten
transplaniert werden, die schon alter
sind. ,,Das hdtte man vor zehn Jah-

Im Riickblick: Stationen der Leukdmie

@ Juni 2006: Der zweifache Familien-
vater Markus Gotzfried wird aus ei-
nem normalen aktiven Leben gerissen.
Er erfihrt, dass er an einer akuten
myeloischen Leukamie erkrankt ist. Es
handelt sich um eine bésartige Ent-
artung im Knochenmark.
@ Juli 2006: Ehefrau Heidi und
Freunde des Betroffenen informie-
ren die Offentlichkeit iiber die Leukd-
| da kein geeignet

mieer

Markus Gotzfried im August 2007.
Archiv-Foto: Dieter Jehle

[

Stammzellenspender in der Familie
und in der Knochenmarkspenderda-
tei zu finden ist.
@ August 2006: Im August finden in
der Mehrzweckhalle in Neuburg und
in Leipheim Typisierungen statt. Es
kommen 3606 Menschen nach Neu-
burg und 368 nach Leipheim.
@ September 2006: In England wird
ein geeigneter Spender gefunden.
Gotzfried unterzieht sich in der Uni Kli-
nik in Ulm einer Stammzellentrans-
plantation.
@ Dezember 2006: Er erleidet einen
Riickfall. Der Leukémiezellenanteil
im Blut steigt drastisch. Eine Zeit zwi-
schen Leben und Tod beginnt.
@ Juni 2007: Der 42-Jahrige unter-
Zieht sich einer weiteren Stammzel-
lentransplantation. Diesmal handelt es
sich um Stammzellen einer Portu-
giesin.
@ August 2007: Der Familienvater
gibt sich im Gesprach mit unserer
Zeitung zuversichtlich. Er hofft, die
Krankheit besiegen zu kdnnen.
@ Oktober 2007:
Markus Gétzfried erliegt am 11. Okto-
ber seiner heimtiickischen Krank-

eit. de)

pisieren. Vor der Turnhalle bildete sich damals eine riesige Warteschlange. 19 Er-

geholfen werden

Archiv-Foto: Dieter Jehle

ren noch nicht machen konnen, er-
Jautert Spitzer. Auch werden mitt-
lerweile Patienten mit sehr schwie-
rigen Krankheiten transplantiert,
was frither nicht so geschehen sei.
Verena Spitzer ist heute noch
iiberwiltigt von der damaligen Neu-
burger Typisierungsaktion. ,»Die
Leute haben damals eine unglaubli-
che Geduld mitgebracht. Sie hatten
Stunden vor der Turnhalle im Re-
gen ausgeharrt. Wir haben auf der
Fahrt nach Neuburg nie und nim-
mer mit so einer Resonanz gerech-
net. Wir haben schlichtweg die Ak-
tion unterschitzt. Auf dem Lande
Jiiuft es halt doch anders. Die Typi-
sierungsaktion war fiir uns eine
schone Geschichte. Spitzer ruft
weiterhin auf, sich als Stammzell-
spender registrieren zu lassen. Jedes
Jahr erkranken allein in Deutsch-
land etwa 11000 Kinder und Er-
wachsene an Leukimie oder an einer
bosartigen Erkrankung des blutbil-
denden Systems. ,,Besuchen Sie ent-
weder eine Typisierungsaktion bei
der Aktion Knochenmarkspende
Bayern oder lassen sie sich bei den
Blutspendeterminen des Blutspen-
dedienstes des Bayerischen Roten
Kreuzes als Stammzellenspender re-
gistrieren, sagt sie.

Heidi Gotzfried fiigt hinzu, dass
neben der Bereitschaft zur Typisie-
rung auch zahlreiche Veranstaltun-
gen in Neuburg und der Umgebung
liefen, deren Erlose von rund
170000 Euro, auch dank der Unter-
stitzung durch die Firma Wanzl,
der Stiftung weitergereicht werden
konnten. Weitere Informationen
our  Stiftung  konnen  unter
www.akb.de oder auf der AKB-Fa-
cebook-Seite abgerufen werden.
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Grénemeyer im Gesprach mit
der Patientin Theresa Pickal

Bild unten: Grénemeyer und
Spender Schaffenroth (rechts)

‘ Bild oben: Prof. Dietrich
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»LEBEN IST MEHR"

Das ZDF zeigte zu Karfreitag einen Film von Professor Dietrich
Gronemeyer Uber eine besondere Art der ,Auferstehung”

s ist ein sehr schones Geschenk,
E aber kurz Uberlegt man schon,

wenn plétzlich das ZDF anruft
und nachfragt, ob man sich vorstellen
kann, dass Prof. Dietrich Gronemeyer
Interviews mit einem AKB-Spender und
dessen Empfanger durchfiihren durfte.
Doch das Geschenk fiel der AKB nichtin
den Schol3, denn es gab Bedingungen
zu erfullen: Spender und Empfanger
sollten sich bereits kennen, Spender
und Empfanger sollten beide in Bayern
leben und der Empfanger sollte kein
Kind sein, da das Filmformat auf Ge-
sprachen basiert. AuBerdem mussen
naturlich sowohl Empfanger als auch
Spender bereit sein, vor einer Kamera
Uber ihre sehr personlichen und in-
timen Gefuhle der Angst und Not zu
einem groBen Fernsehpublikum zu
sprechen. Die Filmreihe von Prof. Gro-
nemeyer heil3t ,Leben ist mehr”. Die-
ser Film Uber Spender und Empfanger
und ihr ganz besonderes Verhaltnis
sollte an Karfreitag 2017 ausgestrahlt
werden, denn das Thema Stamm-
zellspende behandelt eine Form der
~Wiederauferstehung”. Patienten be-
kommen durch die Stammzellspende

die Chance, dem mdglichen Tod, der
ihnen bewusst vor Augen steht, zu ent-
kommen und ein neues, gesundes Le-
ben zu fuhren. Um dieses Gefuhl ging
es Gronemeyer, was empfindet ein
Spender, warum spendet er oder sie
far eine unbekannte Person? Auf der
Patientenseite ist die Hoffnung natur-
lich im Vordergrund. Eine Patientin ist
komplett abhangig von der Spende und
damit von der Zuverlassigkeit des Spen-
ders. Kommt er zum Spendetermin,
spendet er dann auch, wo kommt der
Spender her? Warum hilft er mir? Was
ist das, was diese Person als die einzige
zu mir passende Person auf der Welt
macht? Alle diese Fragen kénnen sich
Spender und Empfanger erst stellen,
wenn sie sich kennenlernen durfen.

Es trafen sich mit Prof. Grénemeyer
der AKB-Spender Julian Schaffenroth
aus Augsburg und die Empfange-
rin seiner Spende, Margot Tubach,
Muanchnerin.

Julian Schaffenroth wollte ,etwas Gutes
tun” und das hat er mit seiner Spende
zweifellos getan und glucklich strahlt

Patientin Margot Tubach, Prof.
Dietrich Grénemeyer und der Spender
Julian Schaffenroth

er im Film ,seine” Empfangerin an.
Frau Tubach ihrerseits strahlt Liebens-
wurdigkeit aus und berichtet von ihrem
tiefen Gottvertrauen, dem Geborgen-
sein in der Schwabinger evangelischen
Gemeinde, in der sie sich schon lange
engagiert hat und die sie durch die
Transplantation ,getragen” hat.

So war auch die Auswahl von Spen-
der und Empfangerin ein schénes
Geschenk an die Karfreitag-Sendung
im ZDF, denn Grénemeyer sucht in
seinem Format immer wieder nach
dem Kraftquell von Menschen in sehr
schwierigen Lebenssituationen. Frau
Tubach sagte, dass man immer auf die
Zukunft hoffen darf und das Leben nie
aufgeben soll. Dies hoffen wir, vielen
Patienten mit auf den steinigen Weg
geben zu kdnnen. Der Part der AKB
liegt in dem Bereich, Zukunft fur Pati-
enten zu schaffen, in dem wir Spend-
erinnen und Spender aufnehmen, die
~etwas Gutes tun mdéchten”. Das tun
sie und wir sagen: ,DANKE" H vs
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eden Tag eine gute Tat - dieses

Pfadfinderversprechen umzuset-

zen, ist gar nicht so leicht. Mit dem

Tengelmann Leukdmiecent war
es aber moglich, ohne grolRe Mihe
Nutzen zu stiften.

Bei rund 15.000 Neuregistrierungen
pro Jahr werden jahrlich 750.000 Euro
an Spendengelder bendtigt. Diese
Aufwendungen muss die Stiftung AKB
selbst - besser gesagt durch Spenden,
refinanzieren. Vor 5 Jahren hat die AKB
zusammen mit der Supermarktkette
Tengelmann einen Weg gefunden,
wie jeder Mensch im Alltag spenden
kann, ohne dafur tief in die Tasche
greifen zu mussen: Der Tengelmann
Leukamiecent war geboren! Entweder
spendet der Kunde beim Bezahlen
einen einzigen Cent oder er lasst seinen
Einkaufsbetrag nach dem Komma auf-
runden. Die Spende wird ganz einfach
Uber den Kassenbon elektronisch mit
abgerechnet. Schnell hat die Idee bei
Kunden Gefallen gefunden und wur-
de so zu einer festen Institution und
Erfolgsgeschichte. In vielen Filialen
werden mehrere Tausend Euro im Jahr

Ein Erinnerungsbild mit Landtags-
prasidentin Barbara Stamm (rechts)
und dem Vorstand der Stiftung
AKB, Dr. Knabe. Frau Maligi freut
sich uUber die Ehrung.

erzielt. Viele Tengelmann-Mitarbeiter
haben sich auch auBerhalb der Ar-
beitszeit aufopferungsvoll engagiert,
um die Stiftung AKB in ihrer Arbeit
noch starker unterstitzen zu kénnen.
So kochten die Mitarbeiter selbstge-
machte Marmelade, backten Kuchen,
organisierten Tombolas oder fragten
einfach bei jedem Kunden nach, ob
er nicht den Leukamiecent spenden
wolle.

Grund genug um im Namen aller
Leukamiepatienten Dankeschon zu
sagen. Im Bayerischen Landtag wurde

Nach der Ehrung und der Fihrung
im Sitzungssaal durften die Gaste
auf Einladung der Landtagsprasi-
dentin feiern.

FUNF JAHRE
TENGELMANN
LEUKAMIECENT

Festakt der Stiftung
AKB im Bayeri-
schen Landtag fur
die Tengelmann
Mitarbeiterinnen

das Engagement anlasslich des
funfjahrigen Jubildums entsprechend
feierlich gewdrdigt. Unter der Schirm-
herrschaft der Landtagsprasidentin
Barbara Stamm fand ein Festakt statt,
zu dem Vertreter und verdiente Mit-
arbeiter von Tengelmann und Stiftung
AKB geladen waren.

Die Gruppe Jazzrausch hat musika-
lisch durch den Abend gefuhrt und
der langjahrige  Gymnasiallehrer
und heutige Kabarettist Han's Klaffl
kimmerte sich um die Lachmuskeln
der Gaste. W mpP
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BERUFSSCHULEN UND UNIVERSITATEN MACHEN
MOBIL GEGEN LEUKAMIE

Ein Bereich, in dem wir uns Uber Zuwachs freuen wurden

wischen der AKB, den Unis und
z Hochschulen in Bayern beste-
hen teilweise schon sehr fes-
te Bande, bei manchen wachsen die
Beziehungen gerade und die AKB freut

sich darauf, diese guten Kontakte zu
pflegen und auszubauen.

Schon seit Jahren wird an der FOS/
BOS in Passau in zweijahrigen Abstan-
den eine Woche lang typisiert. Eben-
so wird mit Unterstitzung des Lions
Club Traunstein alle zwei Jahre an
der dortigen FOS eine Typisierungs-
aktion durchgefuhrt, zusammen mit
dem Blutspendedienst des BRK. Diese
Schulen haben bereits die Erfahrung
gemacht, wie gut AKB Aktionen orga-
nisiert sind. Die AKB freut sich natur-
lich sehr, wenn sie dort immer wieder
typisieren kann und einen zuverlas-
sigen Zustrom an besonders jungen
Spendern aufnehmen kann. Diese
Spenderinnen bleiben lange in der
Datei als potenzielle Lebensretter, wo-
durch sich die Chancen erhéhen, auch
tatsachlich zum Lebensretter zu wer-
den. Auch die Transplanteure wahlen
gerne die jungen Spender aus, da sie
sich erhoffen, dass diese Spenderin-
nen und Spender gesund sind und
noch nicht so vom ,Leben gebeutelt”,
wie die ,alteren” Spender.

So freuen wir uns sehr, dass das
Jahr 2017 bereits im Februar mit
einer Aktion der Berufsschule fur
Medienberufe in Minchen starte-
te. Am Valentinstag hielR das Motto
der Studentinnen: ,Armel hoch -
Zeig Herz! Helfen macht Schule”. Die
Typisierungsaktion war das Ergebnis
eines ,Projektmanagement” Kurses.
Von Anfang an waren die Schulerin-
nen duBerst motiviert. Sie erstellten
ein Marketingkonzept im Unterricht.
Mit der Neuaufnahme von 396 Spen-
derlnnen hat die Klasse ihr ehrgei-
ziges Ziel fast erreicht. Diese Bereit-
schaft zur Aufnahme in die Datei, das
Engagement und der Erfolg verdiente
die Note 1, wie alle fanden.

Nur 4 Tage spater wurde dieser Erfolg
an der Hochschule Weihenstephan
getoppt, durch die Neuaufnahme von
1.660 jungen Spendern, wobei man
die Menge der neuen Spender dort
der Aktion Niclas und Noah (s. S. 20) in
Freising zugute halten muss.

Im Marz folgte eine Aktion an der
Berufschule fur Hotelfach in Bad
Worishofen, die zusammen mit dem
Blutspendedienst durchgefuhrt wur-
de. Hier war die Besonderheit, dass
das ZDF Team um Prof. Gronemeyer
an dem Tag drehte. Der Film, ,Leben
ist mehr” (s. S. 12 und 13) wollte ,die
ganze Geschichte” erzahlen: von der
Aufnahme als Spender bis zur Rettung
eines Lebens.

Far die Aktion der Polizei Rosenheim
wurde die Hochschule als glinstiger Ak-
tionsort ausgewahlt. Die Hochschule

Projektlehrer Herr Baur zeigt mit seinem
Organisationsteam ,Herz", Andere krem-
peln schon mal die ,Armel hoch gegen
Blutkrebs".

schloss sich der Aktion schnell an und
war am Ende so enthusiastisch, dass
sie im Herbst gleich fir die neuen
Semester eine Typisierungsaktion zu-
sammen mit der AKB plant. Nochmal
463 neue Spender kamen durch die
Hochschule dazu. Wir freuen uns tber
den Beginn einer entwicklungsfahigen
und auBerst fruchtbaren Zusammen-
arbeit. Helfen Sie mit und zeigen auch
Sie Herz. H Vs
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NEUKIRCHEN BEIM HEILIGEN BLUT,
OTTERFING, STARNBERG, TUTZING

Schuler sammeln laufend Spenden gegen Leukamie

ie AKB erhalt taglich Proben
D von Spendern, die sich uber

die AKB-Homepage als neue
Stammzellspender aufnehmen lassen.
Hierdurch entsteht eine groRe Finanz-
licke, da die Registrierungskosten von
40 EUR pro Spender aus Geldspenden
finanziert werden mussen. Mit der
Organisation von Benefiz- oder Spon-
sorenldufen versucht die AKB, diese
Ldcke zu minimieren.

Unsere Kollegin Verena Spitzer, die mit
der Durchfihrung der Benefizlaufe
betraut ist, schildert ihre Erfahrungen:

Im Jahr 2016 fand in Seefeld der ers-
te Benefizlauf zu Gunsten der Stif-
tung AKB statt. Er wurde ein groR3er
Erfolg, der uns bestarkte, das Projekt
weiteren Schulen ans Herz zu legen. In

2017 waren es nun schon 4 Schulen,
deren Benefizlaufe ganz unterschied-
lich abliefen. Allen gemein war die
faszinierende Begeisterungsfahigkeit
der Schulerinnen und die grolRartige
Unterstutzung der Lehrerlnnen und
Schulen.

Einer unserer AKB-Spender ist Lehrer
in Neukirchen beim HI. Blut. Der Ort
liegt im wunderschdnen Bayerischen
Wald, nérdlich von Furth im Wald. Herr
Kerscher initiierte den Lauf an seiner
Schule. Im Frihnebel eines sonnigen
Tages liefen die Kinder und Jugendli-
chen ihre abgesteckten Runden. Ein
Schuler wollte gar nicht mehr auf-
horen, denn er lief Uber den Vormit-
tag einen Halbmarathon. Man kann
nur hoffen, dass seine Sponsoren die
Summe im Voraus begrenzt hatten.

Der Schullauf in Otterfing entstand
auf Grund einer Spenderléschung.
Eine schon lange registrierte Spen-
derin bedauerte sehr, sich léschen
lassen zu mussen, da sie selber an
Leukdmie erkrankt war. Sie erzahlte,
dass sie deswegen die von ihr geliebte
Stelle an der Grundschule in Otterfing
aufgeben miusse. Daraufhin sprach
ich sie an, ob sie sich einen Schullauf
an der Schule vorstellen kénne und
sie war davon begeistert. So kam es,
dass der Schullauf an der Grundschu-
le in Otterfing alle Rekorde brach. Die
an Leukamie erkrankte Schulsekreta-
rin hatte Generationen von Schulern
geholfen, Trost zu gesprochen, Pflas-
ter aufgeklebt, Eltern benachrichtigt.
Sie war 25 Jahre lang ein Dreh-und An-
gelpunkt der Schule und sehr beliebt.
Die Kinder liefen und liefen, die El-
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tern spendeten und spendeten, alle
wollten Frau Goeke helfen, gesund zu
werden. Es war ein Ausnahmeschul-
lauf, der als solcher in die Geschichte
der AKB eingehen wird. Die Stiftung
AKB sagt: DANKE!

Die Mittelschule Starnberg lief den
Sponsorenlauf vor dem ,Quali“ Ende
April. Die Schilerlnnen waren hoch
motiviert, nur das Wetter war grauen-
haft schlecht und sehr kalt. Die erste
Jahrgangsstufe kam noch trocken ins
Finale, bei der nachsten Gruppe fing
es an, dauerhaft zu regnen und bei der
letzten Stufe ging der Dauerregen lang-
sam in kraftiges Schneetreiben Uber.
Der Lauf wurde aber nicht abgebro-
chen, ganz nach dem Motto: ,Gutes tun
kann man auch bei schlechtem Wetter!”
Kein Teilnehmer lieR sich die Stimmung
verderben. Allen, die liefen, war warm
und diejenigen, die die Runden mit was-
serfesten Permanentstiften markierten,
hielten trotz Kalte eisern durch. Es hatte
etwas Absurdes, aber gerade dadurch
wurde das Gemeinschaftsgefuhl ge-
starkt. Fotos davon gibt es leider keine,
ich ,fUrchtete” um die Kamera der AKB.

In Tutzing hatte der Himmel dank der
Bitten und einleitenden Worte von
Pfarrer Brummer ein Einsehen fur
ganz genau die Dauer des Schullaufes.
Die Schulerlnnen hatten ,Zweier-
Teams" gebildet und sie liefen in Form
einer Rundenstaffel. Eine gute Idee,
die alle anspornte und viel Spal? mach-
te. Das Team mit den meisten Runden
hatte sich Lehrerinnen als Sponsoren
gesucht und sich ,Lehrerabzocker” ge-
nannt. Sie machten ihrem Namen alle
Ehre und die Lehrerinnen schauten
mit einem Augenzwinkern besorgt auf
die Stempelsammlung.

Im Namen der AKB sage ich allen
Schulen, Schilerlnnen und Lehrer-
Innen ein ganz herzliches Danke-
schon: Es kam Geld fur die Aufnahme
von 905 neuen Stammzellspendern
zusammen, wovon jeder einzelne ein
potenzieller Lebensretter ist. Danke
an alle, die mitgemacht haben.® VS

GroRer Andrang in jeder Hinsicht. Die
Schilerinnen und Schiler freuen sich mit

jeder Runde Spenden fur die Stiftung AKB

zu sammeln.

VERENA SPITZER

Verena Spitzer kommt gerne an
lhre Schule und erklart, was die
Schilerlnnen mit ihrem Einsatz und
Engagement erreichen kénnen. Sie
motiviert beim Schullauf und ist
auch gerne bei der Scheckubergabe
vor Ort, um sich bei den Schulerin-
nen zu bedanken.

Um der Schulleitung bzw. der
Sportfachschaft Arbeit abzunehmen
gibt es ein Infoset, das der Schule
jederzeit zugesendet werden kann.
Rufen Sie an: Tel.: 089 89 32 66 14
oder schreiben Sie eine E-mail an:
vspitzer@akb.de.
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4 KINDER - 4 SCHICKSALE - 4 KAMPFER

Bis Mai 2017 wurden so viele Spender registriert, wie sonst in
einem ganzen Jahr

JAN AUS MARKLKOFEN

Der kleine Jan aus Markl-
kofen hat Leukamie (ALL).
Fur die Eltern war die Dia-
gnose ein Schock - doch sie
kampfen um ihren Sohn. Die
Gemeinde Marklkofen, die
Steinberger Vereine und die
Kinderkrebshilfe Dingolfing-
Landau-Landshut helfen, um
Janzuunterstutzen.Imjanuar
typisiert die AKB in der Stein-
berger Eisstockhalle 1.409
neue potenzielle Stammzell-
spender. Die Aktionsorgani-
satorin, Manuela Ortmann,
erinnert sich: ,Der durch-
dachte Aufbau, der die Men-
schenstréme durch die Typi-
sierung leitete, war perfekt!
Die Eisstockhalle war so rie-
sig, dass diese ohne weiteres
den Massen standhielt. Das
ganze Dorf half mit. Selbstder
BUrgermeister ist mit seinen
Amtskollegen als Sternsinger
losgezogen, um Geldspen-
den fur die Typisierungskos-
ten zu sammeln.” Zudem
hat die Kinderkrebshilfe
Dingolfing-Landau-Landshut
die Kosten, die nicht Uber
Spenden aus der Bevolke-
rung gedeckt werden konn-
ten, getragen. Wir sprechen
hier von 70.000 EUR, die es
einzuwerben galt. Dem klei-
nen Jan geht es mittlerweile
wieder gut. B MO

DOMINIK AUS MORNSHEIM
Die Familie Stier kannte die
AKB schon, bevor es um eine
Typisierungsaktion ging. Do-
minik leidet unter MDS - einer
schweren Erkrankung des Kno-
chenmarks. Erst wurde bei ih-
rem Sohn Autoimmunthrom-
bozytopenie  diagnostiziert;
eine Krankheit, bei der der
Korper unter einem Mangel
an Blutplattchen leidet. Anfang
2015 kam der nachste Schock:
MDS - das Myelodysplastische
Syndrom. Besonders tiickisch:
Nicht selten folgt auf MDS eine
akute Leukamie. Dominiks
Bruder Lukas kommt als Spen-
der infrage. Ambulanzarzte
der AKB untersuchen Lukas.
Doch er leidet ebenfalls an Au-
toimmunthrombozythopenie.
Damit kann er nicht fur seinen
Bruder spenden und muss
selbst unter Beobachtung blei-
ben. Noch ein Schock fur diese
Familie. So kam es, dass sich
die Familie Stier im Dezember
2016 erneut bei der AKB mel-
dete, um eine Typisierungs-
aktion zu planen. Dadurch
konnten im Januar tatsachlich
1.140 potenzielle Lebensretter
aufgenommen werden. Die Ini-
tiativgruppe in Mérnsheim hat
es auch geschafft, die Typisie-
rungskosten zu decken. Domi-
nik geht es gut, wie sein Vater
kurzlich versicherte. B MO

JANNIK AUS ORTENBURG
Im Mérz 2017 suchte Martha
Schwarzbauer den Kontakt
zur AKB. Sie ist die Tante von
Jannik. Um Janniks Familie zu
schonen und zu schutzen,
hat sie sich der Planung und
Organisation der Typisie-
rungsaktion angenommen.
Jannik war funf Jahre alt, als
die Krankheit diagnostiziert
wurde: Lymphdrisenkrebs.
Tapfer Uberstand er eine
Chemotherapie im Uniklini-
kum Regensburg. Weihnach-
ten 2016 durfte er mit seinen
Eltern und dem dreijahrigen
Bruder Philipp zuhause fei-
ern - krebsfrei! Die Freude
war riesig, doch sie hielt nicht
lange an: Im Marz 2017 erlitt
Jannik einen RUckfall. Das
Leben retten kann ihm jetzt
nur noch eine Knochenmark-
transplantation.

So fluhrte die AKB gemein-
sam mit Janniks Tante und
vielen Helfern am 22. April
2017 eine grof3e und sehr er-
folgreiche Typisierungsakti-
on durch. Hier kamen gleich
1.736 Menschen, die sich als
potenzielle Stammzellspen-
der registrieren lieBen. Und
auch hier schaffte es Jannicks
Tante, die Typisierungsaktion
mit Hilfe von Geldspenden
zu finanzieren. W Mo

KARL AUS WERDA

Der kleine Karl leidet an in-
fantiler Osteopetrose, eine
sehr seltene Knochenstoff-
wechselkrankheit.  Nicole
Schafer, eine gute Freun-
din seiner Mutter lebt und
arbeitet in Regensburg an
der Uniklinik. Weil far Karl
im Marz schon deutsch-
landweit Uber Facebook
zum Typisieren aufgerufen
wurde, schlie3t sich Nicole
an und informiert die AKB.
Gemeinsam werden gleich
zwei Typisierungsaktionen
far Karl geplant. Eine an der
Uniklinik mit Unterstitzung
der  Transplantationsein-
heit und eine in der Stadt
Regensburg. Unterstutzt
wurde dieses Vorhaben von
der Sparda-Bank Ostbay-
ern, deren Vorstand, Herr
Thurner die Schirmherr-
schaft Ubernahm und der
Stadt Regensburg, welche
die Raume zur Verfligung
stellte. 240 Menschen lie-
Ben sich fur den kleinen
Kampfer Karl in Regensburg
typisieren. Karl ist mittler-
weile transplantiert und be-
findet sich auf dem besten
Weg, wieder ganz gesund zu
werden. l MO
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Feuerwache 7 in Miinchen krempelt ent-
schlossen die Armel hoch gegen Blutkrebs

Blaulicht gegen Leukamie

FEUERWACHE 7
UND DIE ,,ROSEN-
HEIM COPS"

Feuerwehr und Polizei
unterstutzen die

AKB, Blaulicht gegen
Leukamie

rgreifen wir nicht den Polizeiberuf,
E um anderen Menschen zu helfen?”

Mit dieser Einstellung krempel-
ten Robert Koch, Polizeiprasident, und
Harald Pickert, Ltd. Polizeidirektor, die
Armel hoch und organisierten zwei Ty-
pisierungsaktionen: an der Hochschule
in Rosenheim und im Feuerwehrhaus
in Penzberg. ,Die Polizei - Dein Freund
und Helfer!” im wahrsten Sinne des
Wortes! Die Stiftung AKB bedankt sich
fur das grol3artige Engagement.

Mit der Feuerwehr pflegte die AKB
schon immer einen guten Kontakt.
Zahlreiche, perfekt organisierte Aktio-
nen in und um Munchen wurden mit
der Feuerwehr durchgefuihrt. Sebastian
Klostermeier liefld sich schon 1999, noch
vor seiner Zeit bei der Feuerwehr, typi-
sieren, weil ein kleiner Junge in Unter-
schleiBheim an Leukamie erkrankt war.
Sechs Jahre spater kam er als Spender
in Frage und war sofort bereit, seine
Stammzellen zu spenden. ,Ich konn-
te auf einem so einfachen Weg einem
Menschen die Chance geben, weiter
leben zu durfen. Das war ein ganz
besonderes Gefuhl fur mich”.

2010 spendete Klostermeier erneut.
Aufgrund dieser Erfahrung und dem
Tatendrang, Menschenleben zu ret-
ten, organisierte er im Mai 2017 am Tag
der offenen Tur in der Feuerwache 7
im Norden von Muinchen, eine Typisie-
rungsaktion. Mit dieser Aktion wollen die
Aktiven der Feuerwache 7 mehr junge
Menschen dazu bewegen, etwas fur die
Gemeinschaft zu tun, sowohl bei der Feu-
erwehr als auch fur die Stammzellspende.

Die treffende Anzahl von genau 112 neu-
en Spendern wurde am 6. Mai aufgenom-
men! Mehr von diesen Aktionen wiinscht
sich die AKB und sagt: DANKE! l Vs
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EINE WELLE DER HILFSBEREITSCHAFT

Freising hilft Niclas (16) und Noah (20)

leich zwei Familien traf die nie-
G derschmetternde Diagnose,

die das Leben erschittert: eine
lebensgefahrliche Bluterkrankung be-
droht das Leben des 16-jahrigen Niclas
aus Kirchdorf an der Amper und auch
das des 20-jahrigen Noah aus Frei-
sing. Beide sind auf die Ubertragung
der Stammzellen eines unverwandten
Spenders angewiesen, um eine Chance
auf Heilung zu haben.

FUr ihre S6hne, aber auch fir andere
Patienten weltweit, organisierten des-
halb die Familien von Niclas und Noah
gemeinsam mit der Stiftung AKB eine
Typisierungsaktion, die ihresgleichen
sucht. Jede Familie scharte ein hoch
engagiertes Team um sich, das sich
unermudlich und selbstlos fiir den
Erfolg der Typisierungsaktionen ein-
setzte. Ausgehend von diesen Orga-
Teams breitete sich eine Welle der
Hilfsbereitschaft Uber den gesamten
Landkreis Freising aus. Tobias Eschen-
bacher (Oberblrgermeister der Stadt
Freising) und Josef Hauner (Landrat
des Landkreises Freising) Ubernahmen
die Schirmherrschaft der Aktionen. Un-
zahlige Helfer, deren Nennung hier den
Rahmen sprengen wuirde, trugen dazu
bei, mehr als 30.000 Flyer und Uber
1.000 Plakate zu verteilen. Der Erfolg
gab ihnen Recht: Bei den beiden am
18. Februar 2017 parallel stattfinden-
den Aktionen am Wissenschaftszent-
rum Weihenstephan der TU Minchen
und am Josef-Hofmiller-Gymnasium

lieBen sich sage und

schreibe 3.682 neue

potenzielle Lebens-

retter registrieren!

Die Aufnahme neu-

er  Stammzellspen-

der ist die eine Seite,

die Finanzierung der
Neuregistrierungen

aber die andere und

angesichts der riesi-

gen Zahl von fast 4.000

neuen Spendern eine

schier  unuberbrick-

bare Hurde. Aber auch

hier war die Unterstut-

zung der Mitmenschen aus Freising
und Kirchdorf einfach unglaublich! Un-
ternehmen, Versicherungen, Banken,
Vereine, 6ffentliche Einrichtungen und
zahllose Privatpersonen spendeten
kleine und groRBe Geldbetrage fur die
Bestreitung der Registrierungskosten.
In tiefer Dankbarkeit dirfen wir hier
berichten, dass die Kosten fur die bei
der Aktion aufgenommenen Spender
mittlerweile gedeckt sind. Ein herzli-
ches Vergelt's Gott allen Unterstutzern!

Das Wichtigste aber ist, dass Niclas und
Noah ihren passenden
Spender gefunden ha-
ben und mittlerweile
transplantiert  sind.
Wir winschen beiden
alles erdenklich Gute
auf dem Weg in die
Zukunft! H CK

Unzahlige Helfer
machen es méglich
an einem Tag

knapp 4.000 neue
Stammzellspender zu
registrieren.

Dank der groRen
Spendenbereitschaft
konnten auch die
Typisierungskosten
gedeckt werden.
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AKTION IN GARMISCH PARTENKIRCHEN
Stammzellspender gesucht fur Martina und Gera

er Anruf eines sehr guten
D und langjahrigen Garmischer
Freundes erwischte mich kalt.
.... meine Nachbarin ist an Leukamie

erkrankt... da konnen wir doch zu-
sammen etwas tun!”

Wie immer ist der Anlass furchtbar,
doch die Vorraussetzungen fur eine
Aktion waren sehr gut. Sogar ein
zweiter Garmischer Burger war be-
troffen und die Patienten stellten
sich mit einem Foto flr die Aktion zur
Verfligung.

Schon oft habe ich bei der Organi-
sation gehort, , das ist toll, dass die
AKB kommt, endlich konnen wir was
tun, um zu helfen.” Auch wenn alle
HelferInnen wissen, dass wir auf die-
ser Aktion héchstwahrscheinlich nicht
den passenden Spender oder Spend-
erin fur diese Patienten finden, so hilft
es den Patienten enorm, wenn sie
spuren, wie grol3 der Zusammenhalt
und die Solidaritat der Freunde und
Mitmenschen ist. Aktions-HelferInnen
sagen immer, dass sie froh sind, ihre
Anspannung in Aktivitdt umwandeln
zu kénnen. ,Wir kdnnen was tun, um
Martina und Gerd zu helfen”.

Willy Brenner, selber ein sehr gut ver-
netzter Garmischer, bildete mit Freun-
dinnen von Martina Poettinger ein

v.r.n.l.: Wolfgang Bauer, 2. Burgermeister von GAP; Martina Tille, Sekretariat der Geschafts-
leitung des Klinikums GAP; Magdalena Neuner; Willy Brenner, Ausbilder der Bergwacht

So/Wi; Verena Spitzer von der AKB

Organisationsteam. Die Burgermeis-
terin und der Landrat Ubernahmen
die Schirmherrschaft. Das Kranken-
haus stellte die Raumlichkeiten zur
Verfugung. Die Spenderaufnahme
fand in den Konferenzrdumen der
Klinik statt. Bei der Bergwacht - ge-
genuber der Klinik - gab es Getranke
und ein Kuchenbuffet. Auch die drei-
fache Olympiamedaillen-Gewinnerin

Die Garmischer Vereine lieBen sich typisieren, um Gerd Weinmeier (rechts im Bild) und

Martina Poettinger zu helfen.

und Weltcup-Skilauferin Magdalena
Neuner kam zur Typisierungsaktion
und lieB sich registrieren. Insgesamt
konnten 865 neue potenzielle Lebens-
retter gewonnen werden. Martina
Poettinger hat inzwischen die Trans-
plantation Uberstanden und konnte
aus dem Krankenhaus entlassen wer-
den. Das ist die beste Nachricht, die
man Uberhaupt erhalten kann.® VS

865 Zeichen der Hoffnung
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EIN TREFFEN PER
FOTO

Eine bezaubernde
Bildgeschichte

I6tzlich halt man eine zauberhaf-
P te Bildgeschichte in den Handen,

das sind die schoénsten Uber-
raschungen, die die Arbeit in der AKB
bereithalt. Die Bilder erzahlen von dem
kleinen ungarischen Madchen Eva, das
seine ganze Kindheit, 10 Jahre lang, nur
dank standiger Bluttransfusionen Uber-
lebt hat, bis der passende AKB Spender
in einem kleinen Ort im Allgau gefun-
den wurde.

Kurz nach der Spende schon schrieb
der Spender, dass er die groRRe Ehre
hatte fur das Madchen zu spenden und
dass er sich unbeschreiblich glicklich
fuhlte, geholfen zu haben. Das hat er,
denn die beiden Brider von Eva pass-
ten nicht, ein anderer Spender sprang
ab, als es schon einen Termin fur die
Transplantation gab. Dann kam Philipp,
der sich sehr schnell fir die Spende ent-
schied. Die Fotoerzahlung zeigt ein mu-
tiges kleines Madchen, dass sich aller
Umstande zum Trotz, Freude an vielen
kleinen Dingen holt: Sie liebt Tiere, die
sie 10 Jahre lang nur als Kuscheltier
liebkosen durfte, liebt Musik und spielt
Geige. Jetzt endlich ist sie gesund! l VS

Eva mit einem Foto ihres Lebensretters
Philipp aus der AKB-Spenderdatei.
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Ein herzliches Kennenlernen in Mlnchen: Die Familien von Stefan und Guarav treffen sich

DIE VOLKER VERBINDENDE
BEDEUTUNG EINER UMARMUNG

Eine Familie reist von England nach Munchen,
um sich bei dem Spender zu bedanken

rei Tage vor seinem Geburtstag
D spendet Stefan Richinger unter

Vollnarkose die Blut bildenden
Stammzellen aus dem Beckenkamm.
Was er zu dem Zeitpunkt nicht weil3,
seine Leben rettenden Zellen werden
zu einem zweijahrigen Jungen asiati-
scher Herkunft nach England gebracht.
Stefan Richinger weild nur, dass die
Spende einen aufregenden Tag in sei-
nem Leben markierte und ihn sehr
glucklich machte. Schon bald begann
die Familie des kleinen Gaurav, Briefe
und Kinderzeichnungen an den Spen-
der zu senden und der Spender ant-
wortete sehr bewegt. Es kam die Zeit,
dass sich Spender und Empfanger
kennen lernen durften. Die AKB hofft
dann, dass der Wunsch nach Fotos
von Spender und Empfanger gehort
wird. Und er wurde gehort, in Form
von einem Zeitungsbericht und Fami-
lienfotos, auf denen alle nur strahlen.
Die Familie des kleinen Gaurav mietete

sich ein Auto und kam aus England
angereist, um den Spender zu treffen.
Sie meinten, dass Danke sagen nicht
genug sei, sie wollten den Spender
umarmen und personlich kennen ler-
nen. Stefan Richinger war Uberwaltigt,
den Kleinen auf den
Arm nehmen zu dur-
fen. ,Die Knochenmark-
spende war das Beste,
was ich jemals gemacht
habe”, so der AKB-Spen-
der, ,ein Lebensretter zu
sein ist ein unbeschreib-
lich schones Gefuhl”, sagt
er weiter. Wenn man sich
die Fotos anschaut, dann
kann man das buchstablich
fuhlen. ® vs
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EIN TREFFEN IN KONIG LUDWIGS JAGDSCHLOSS

In Garmisch lernt Daniela inren genetischen Zwilling kennen

wischen unserer Spenderin
z Barbara Hofmann-Ostler und

Jihrer” Patientin Daniela be-
stand schon lange Zeit ein sehr scho-
ner Briefverkehr. Bei jedem Brief, den
ich als ,Zensor” der AKB weiterleitete,
habe ich mich gefreut, teilhaben zu
dirfen. Sie liebten die gleichen The-
men, schrieben im gleichen Tonfall
und mochten sich spurbar. Dann woll-
ten sich beide kennen lernen und die
AKB bekam ein Foto zugesendet. Spen-
derin und Empfangerin sahen sich so
dhnlich, dass man sie fur Mutter und
Tochter hatte halten kénnen. Es war
frappierend und so einen Zufall hat-
ten wir tatsachlich in der AKB noch nie
erlebt. Frau Hofmann ist eine Garmi-
scherin, seit der Spende unterstitzt
sie die AKB bei jeder nur moglichen
Gelegenheit. Sie sammelte Geld beim

Verbliiffende Ahnlichkeit zwischen Daniela
und ihrer Retterin Barbara.

Jubildum ihrer Firma, sie unterstltz-
te die AKB bei der Pressekonferenz
in GAP im Vorfeld zur Aktion. Dort
erzahlte sie, dass Daniela sie in Gar-
misch besuchen komme. Daniela und
ihre Mutter waren sofort verliebt in
die Berge, die sie bei schonstem Wet-
ter genieBen konnten. Sie fuhren zum
Kénigshaus am Schachen von Kénig
Ludwig Il. und waren von der Aussicht
und dem Prunk des Schlosses Uber-
waltigt. Daniela studiert jetzt, neben
ihrer Berufstatigkeit, ,Schutz euro-
paischer Kulturglter.” Das ist sicher
ein Studium, das sie noch ofter nach
Bayern fiuhren wird. Die gluckliche
Spenderin sagt, ,es lasst mir immer
wieder das Herz aufgehen und ich bin
so dankbar, dass es in meiner Macht
stand, ihr ein zweites Leben schenken
zu kénnen”. Vs

MAXIMILIAN LERNT SEINEN SPENDER KENNEN. ...

...und 18 Rosenheimer helfen weltweit mit inren Blutstammzellen

Menschen in das Feuerwehrhaus in

Rosenheim, um Stammzellspender
zu werden und Max Schluttenhofer zu
helfen. 2.098 freiwillige Spender lieBen
sich damals aufnehmen.

I m November 2013 drangten sich die

.1rotz Leukamie an die Spitze” titel-
te das Oberbayerische Volksblatt in
der Ausgabe vom November exakt
ein Jahr nach der Aktion. Maximilian
war nicht nur vollstdndig genesen,
er hatte es aullerdem geschafft, als
Jahrgangsbester und Innungsbester
seine Ausbildung abzuschlieBen. Nach
der langen und schwierigen Krank-
heit hatte ihn der Ehrgeiz gepackt. Er
wollte jetzt wieder sein Leben selber
gestalten und anpacken. Im Frihjahr
2017 nun freute sich die ganze Familie,
den Spender von Maximilian kennen-
zulernen. Eine wunderbare Geschich-
te fur Maximilian aber auch fur Leu-
kamiepatienten auf der ganzen Welt:

Bereits 18 Personen aus der Aktion in
Rosenheim haben Blutstammzellen
gespendet.

Nur sechs der Spenden
blieben in Deutsch-
land, die 12 anderen
gingen in die ganze
Welt. Diese Zahlen ma-
chen die Effektivitat
der weltweiten Vernet-
zung deutlich.

Maximilian selbst fand
seinen Spenderin einer
Partner-Datei der AKB.
18 andere Menschen
fanden einen passen-
den Spender durch das
groBe Engagement in
Rosenheim. Es sind Ge-
schichten wie diese, die

die uns immer wieder mit groRer Dank-
barkeit erfillen. Vs

uns taglich in unserer  gin peherzter Handedruck zwischen Spender und Emfpanger.
Arbeit bestarken und Maximilian lernte 2017 seinen Lebensretter kennen.
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EINE REISE NACH RUSSLAND

Spenderin erlebt die tiefe russische Gastfreundschaft

Kristina zeigt ihrer Spenderin Carina ihre Heimat Moskau.

a salRen mein Geflihlschaos
D und ich nun im Boarding-

bereich des Flughafens, abflug-
bereit ins Ungewisse nach Russland.
Eine Reise, die fast noch verrickter
und unbegreiflicher erschien, als die
Knochenmarkspende selbst”, schreibt
unsere Spenderin Carina Schiermeier
vor ihrem Abflug nach Moskau. Sie
folgte einer Einladung nach Moskau,
die Empfangerin ihrer Spende ken-
nenzulernen. ,Nach dem Zittern, ein
Visum zu erhalten, ging es im De-
zember ins wunderschone, eiskalte
und schneeweile Russland, genau-
er Moskau und Nizhny Novgorod.

Carina Schiermeier und ihre Empfangerin Kristina Sgibneva zu Besuch bei der

Uberglucklichen Familie von Kristina

Kristina holte mich mit einem Kame-
ramann vom Flughafen ab und nach
einer herzerwarmenden Begrif3ung
und vielen Umarmungen fuhren wir
zu ihrer Wohnung in Moskau. Doch:
Kristina und ihr Mann konnten kaum
ein Wort English sprechen. Ganz stolz
prasentierte mich Kristina. Es gab ein
Blitzlichtgewitter, mehrere Interviews,
Handeschitteln und viele, emotiona-
le und herzergreifende Gesprache.
In der folgenden Woche fuhrte mich
Kristina durch ihr Moskau, zeigte
mir die vielfaltigsten Sehenswiurdig-
keiten und brachte mir ihre Heimat
Russland naher. Schlittschuhlaufen im

Gorki-Park, der groRten Eislaufflache
Europas, eine Wanderung durch das
Auferstehungstor, Uber den Weih-
nachtsmarkt am Roten Platz und um
den Kreml herum waren nur ein paar
Dinge, die ich in dieser von Gegensat-
zen gepragten Stadt erleben durfte.
Spater fuhren wir fur drei Tage ins 450
Kilometer entfernte Nizhny Novgorod,
der Heimatstadt von Kristina, um ihre
Familie zu treffen. Sie empfing mich
unter Freudentranen mit einer Herz-
lichkeit und unglaublich tiefgreifenden
Dankbarkeit, wie man es sich gar nicht
vorstellen kann. Und obwohl die Fami-
lie kein Wort Englisch konnte, verstand
man sich doch blendend - mit der
Sprache des Herzens. Und es war mir
eine grofRe Ehre mit der Familie um
einen Tisch in der Kiche zu sitzen, zu
essen. Die Mehrheit der russischen
Gesellschaft hat einen sehr einfachen
Lebensstandard, besitzt nicht sehr viel
materiellen Glanz, arbeitet verdammt
hart fur ihr Geld, ist sich fur nichts zu
schade und kann sich nur wenig leis-
ten. Aber sie lebt mit einer Zufrieden-
heit, Wertschatzung, Liebe zur Familie
und einem unglaublichen Vertrauen in
Gott und Gottes Kraft, die einem die
eigene Sicht auf das Leben verandern
|asst.”"l cs

Kristina (links) und Spenderin Carina beim ,Spendertag"

mit Blitzlichtgewitter, Hdndeschitteln und emotionalen

Gesprachen

26

AKB Aktuell

Ausgabe 16 (2017)

WARUM KLEIN, WENN ES AUCH GROSS GEHT?

Warum die AKB jetzt regionale Spenderehrungen macht

lle 3-4 Jahre ladt die Stiftung
AKB die Spenderinnen des
vergangenen Zeitraums zu

einer Feier ein, um sich flr deren
selbstloses Engagement fur einen
Leukamiepatienten zu bedanken. Die
Anzahl der Spender nahm stetig zu,
so dass diese Veranstaltung immer
groBer wurde.

Man brauchte sehr groBe und zudem
bezahlbare Raumlichkeiten, die es in
Mlnchen aber nicht gab. So zogen
wir zuletzt nach Landshut in die
Sparkassen Arena. Die Feste waren
bewegend und fréhlich, aber sie wa-
ren fur alle Beteiligten ,weit weg von
dahoam...” Das galt fur die AKB, das
galt fur die Spenderinnen, das galt
flr die Presse, die die Feste nicht zur
Kenntnis nahm, da keine Region sich
zustandig fuhlte. Aber auch fur ein
Stammzellspenderregister gilt: ,Tue
Gutes und rede darlUber”. Die AKB
sann auf Abhilfe, ohne die Idee der
Spenderehrung aufgeben zu wollen.
Die Losung heil3t: Regionalitat. In der
Region, aus der die Spenderinnen
kommen, finden sich Politiker, Biir-
germeister, Landrate, die sich da-
fUr interessieren, was in der Region
Wichtiges passiert. So konnten wir

30 Stammzellspender der Stiftung AKB aus der Region Bayreuth haben Ende April 2017 die volle Aufmerksamkeit des Landkreises

bei unserer ersten regionalen Spen-
derehrung in Bayreuth die Politik
und die Presse mit ins Landratsamt
holen. Naturlich finden es auch die
Spenderlnnen schén, in ihren ortli-
chen Zeitungen gesehen zu werden.
In Bayreuth waren auch die Unter-
stUtzer der AKB vor Ort eingeladen,
d.h. in Franken tatige Selbsthilfe-
gruppen, Hilfsorganisationen, wie
die Kinderkrebshilfe Coburg, und
Firmen, die die AKB unterstitzen.
Das Konzept geht auf, die erste klei-
nere regionale Spenderehrung war
ein groRRer Erfolg. Der Rahmen bleibt
Uberschaubar, so dass die einzelnen
Spenderinnen sehr personlich ange-
sprochen werden kénnen, was diese
sehr zu schatzen wissen.

Auf diesem Pfad wird die AKB blei-
ben und Erfahrungen sammeln. Die
nachste Spenderehrung findet im Ok-
tober 2017 in Bad Tolz statt und wird
gerade vorbereitet.

Und wenn in allen bayerischen Regi-
onen bereits einmal gefeiert wurde,
fangen wir einfach wieder von vorne
an. Dann freuen wir uns, die neu hin-
zugekommenen Spender einer Region
ehren zu durfen. ® A

bekommen: Sie wurden fir ihr selbstloses Engagement geehrt.

Landrat Hibner lobt das
Engagement der Stammzell-
spenderlnnnen aus Bayreuth
und Umgebung.
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NEUE GESICHTER BEI DER AKB

Nadine Holzke und Peter Eberhard krempeln die Armel hoch

ein Name ist Nadine Holzke.
Seit 2017 arbeite ich als
Biologisch-Technische Assis-

tentin und in der Ambulanz bei der Stif-
tung AKB.

Ich bin in Hof in Oberfranken geboren

und habe dort meine erste Ausbildung
als Physiotherapeutin absolviert. Zusammen mit meinen
Eltern habe ich in diesem Beruf zwolf Jahre gearbeitet, vier
davon selbstandig.

2010 entschied ich mich, noch mal ,von vorne” anzufangen - so
zog ich nach Miinchen und begann meine Ausbildung zur BTA.
Der medizinische Hintergrund und die Moglichkeit, aktiv Men-
schen bei der Genesung zu unterstiitzen, motivieren mich. Ich
freue mich auf die angenehme und spannende Zusammenarbeit.

ein Name ist Peter Eberhard.
Als echtes Munchner Kindl
begann ich nach Abitur, Bun-

deswehr und Praktikumsjahr, mein BWL

Studium in MuUnchen. Wahrend des

Studiums und danach bin ich freiwillig

u.a. bei den Johannitern in Allershau-

sen Rettungsdienst gefahren und habe

auch meine Ausbildung als Skilehrer absolviert. Viele Jahre ar-
beitete ich in der Firma meines Vaters im Ein- und Verkauf.

Seit 1998 fuhrte ich Uber 10 Jahre erfolgreich meine eigene
Firma. Nach dem Verkauf meiner Firma bin ich Gber den Kurier-
dienst bei der AKB gelandet. Privat treibe ich gerne Sport, gehe
gerne essen oder in die Berge. Die Aufgabe in der Koordination
ist abwechslungsreich und man kann dabei auch noch Gutes
tun! Und das hoffentlich noch viele, viele Jahre!ll ;-)

WELTWEITE VERBINDUNG

Es war einmal ein Spender aus Aidenbach, aus der groféen Aktion Moritz

ach der Spende verliel3 er Aiden-
bach und ging, wahrscheinlich
zum Studium, nach Singapur.

Dort erreichte ihn innerhalb von
Sekunden per Mail der Brief seines
Empfangers aus Quebec. Seitdem geht
der Austausch zwischen Spender und
Empfanger blitzschnell hin und her.

Ubrigens: Der Brief der AKB aus
Gauting nach Aidenbach, dass der
junge Mann als Spender in Betracht
kommt, dauerte langer. & Vs

25 JAHRE STIFTUNG AKB

300.000 registrierte Spender und die 4.000ste Spende

Anzahl der vermittelten Spender

in diesem Bereich ganz erhebliche

I n den letzten zwei Jahren ist die geschatzt. Die Medizin hat auBerdem

sprunghaft angestiegen. Im Novem-
ber 2014 wurde der 3.000ste Spender
gefeiert. 2017 wird es der 4.000ste sein.
22 Jahre fur die Vermittlung von 3.000
Spenden und drei Jahre fur die Vermitt-
lung von 1.000 Spenden. Der Anstieg hat
mehrere Ursachen: Die AKB zahlt heute
mehr als 300.000 Spender und hat einen
sehr guten Ruf unter den Transplantati-
onszentren weltweit. Eine schnelle Be-
arbeitung, und gut aufgeklarte, zuver-
lassige Spenderlnnen werden Uberall

Fortschritte gemacht, so dass mehr Pati-
entlnnen weltweit mit einer Stammzell-
spende gerettet werden kénnen.

Die Erfolge hat die AKB nicht alleine
erreicht, sondern zusammen mit ihren
zuverlassigen Unterstiitzern. Deshalb
wird sich die AKB am 16. Juni 2018 bei
ihrer 25-Jahr-Feier im Prinzregenten-
theater bei all denen bedanken, die die-
sen Erfolg unterstutzt und ermaoglicht
haben. Vs
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VIELEN DANK FUR IHRE UNTERSTUTZUNG!

Das Leben ist kostbar, das merkt man ganz besonders dann, wenn es gefahrdet ist. Die Rettung von Patienten, die an
Krankheiten des blutbildenden Systems leiden, ist immens kostspielig und erfordert viel persénliches Engagement der
AKB Mitarbeiter und ihrer Unterstutzer. Keine 6ffentliche Hand tragt die Kosten der Registrierung. Diese betragen pro
Person 40 Euro. Die AKB muss fiir diese Kosten aufkommen, um Spenderinnen und Spender in der weltweit vernetzten
Datenbank zur Verfugung stellen zu kénnen. Jahrlich miissen wegen Erreichen der Altersgrenze oder krankheitsbe-
dingt hunderte von Spendern und Spenderinnen aus der AKB Datei herausgeldscht werden. Umso wichtiger ist es,
dass die AKB durch Typisierungsaktionen in ganz Bayern im Jahr zwischen 10.000 und 20.000 Spender aufnimmt. Die
AKB mdchte sich deshalb im Namen aller Leukdamiepatienten bei Ihnen bedanken, dass Sie uns dabei unterstiitzen,
diese Aufgabe so gut wie méglich zu erfillen. Leider, oder auch zum Gluick, kénnen wir im Folgenden nur eine kleine
Auswahl der Firmen oder Personen namentlich nennen: Unser Dank gilt aber jeder einzelnen Person, denn jeder Euro

ist entscheidend.

Sparkasse Passau, Passau

Dr. Ralph-Eric Koch, Griinwald

Zollner Elektronik AG, Zandt

Andreas Honig, Otterfing

Martina Poettinger, Garmisch-Partenkirchen
Michaela Bock, Peiting

Familie Wienholtz, Otterfing

Sauerlacher Markt GmbH, Sauerlach

Schulwerk der Diézese Augsburg, Augsburg
Penzkofer Bau GmbH, Regen

Bayerischer Volleyball Verband e.V., Miinchen
Pflegedienst Paul GmbH, P6cking

Prowin Beratung, Hutthurm-Kalteneck

Kaiser's Tengelmann GmbH, Miihlheim a.d. Ruhr
VR Bank Landshut eG, Landshut
Schlossbrauerei Naabeck GmbH&Co. Kg, Schwandorf
Tanzschule Luna Loferer, Ortenburg

Wilma Westphalen, Donaustauf

Elterninitiative krebskranker Kinder Augsburg,
Augsburg

Lions Férderverein Werdenfels e.V.,
Garmisch-Partenkirchen

KPWT Kirschner Stiftung, Passau
FFW Parschalling, Ortenburg
Martin Schottenhammel, Miinchen
AKS Deggendorf, Deggendorf
Dimou Athanasios, Ortenburg

IABG Industrieanlagen Betriebsgesellschaft mbH,
Ottobrunn

Kreisfeuerwehrverband Ostallgau, Germaringen
Andreas Turkovic, Rielasingen-Worblingen

Fam. Majehrke, Ingolstadt

Rosina Mayrshofer, Siegsdorf

Fritz Schétzl, Buchlberg

Michael Guggenberger, Flrstenstein

Sand-und Kieswerk Rauscherdd Ulrich Alex GmbH,
Ortenburg

Andrea Herb, Wiggensbach

Tom Muihlmann, Planegg
Stadthotel Berggeist, Penzberg
Uwe Hankel, Berlin

Herta Spindler, Arnstorf

Metzgerei Lehenmeier, Nassenfels
Hiltrud Rock-Herrmann, Freising

Selbsthilfe Vereinigung Leukdamie & Lymphome,
Nirnberg

Peter Botzenhard, Wolfratshausen

Peter Schluttenhofer, Rosenheim
AWO-Ortsverein Gilching, Gilching

Kath. Kirchenstiftung St. Barbara, PeiBenberg
Josef Harpaintner jun., Pilsting

Fam. Grimm, Mérnsheim

Albert Repp, Miinchen

Schuhbauers KG, Kirchdorf/Amper

Schwaba GmbH, Augsburg

Heinz Ahrens, Freising

Tanja Maas, Mehring

Barbara Birzle, Oberglinzburg

Autohaus Priller KG, Neuburg/Donau

Bayerische Staatsbrauerei Weihenstephan, Freising
Wolfgang Knoll, Hitzhofen

Texas Instruments Deutschland GmbH, Freising

Kinderkrebshilfe Dingolfing-Landau-Landshut e.V.,
Gottfrieding

Anna Griebl, Miinchen

Maria Bauer, Wolfersdorf

PGNIG Supply &Trading GmbH, Miinchen
Antonia Rosner, Schwabach

Fam. Rebmann, Rohrbach

Katharina Velt-Rosner, Schwabach

Robert Vogl, Risselsheim

Ying Zhu, Xanten

Thomas Heydn, Miinchen

Julia Schnitzenbaumer, Weyarn

Rudolf Ullmann, Holzkirchen

Familie Leirer, Dietramszell

Dignum GmbH, Miinchen

SV Wessobrunn Haidt e.V., Weilheim

JNS Dachtechnik GmbH, Feldkirchen-Westerham
Hagebaumarkt Landau a.d. Isar GmbH, Landau
Familie Halscheidt, Vohenstrau3

Henle&Rau Steuerungstechnik GmbH, Mérnsheim
Brauerei Aldersbach, Aidenbach

Metzgerei Stefan Wolff, Garmisch-Partenkirchen
Kfd Freising St. Lantpert, Freising

Stiftung fur krebskranke Kinder Coburg, Coburg
Roter Stadl GbR, Kranzberg

Markus Poettinger, Farchant

Josef Hundegger, Benediktbeuern

Karl-Heinz Forster, Aidenbach

Rupert Schmidmaier, Wurmannsquick

Johann Kern, Passau

Johannes Kampf, Ruderting

Familie Seiler, Vilshofen a.d. Donau

Josef HendImeier, Haarbach

Haslreiter Wohnbau GmbH, Ortenburg
Sparkasse Passau, Passau

Stefan Wachtveitl Schweiss-und Bohrtechnik, Bad
Griesbach

AKE-technologies GmbH, Passau
Thomas Bathke, Maisach

Thea Woller, Kiirnach

EnValue GmbH, Hofkirchen

TZ IT Services & Media, Mérnsheim
Sabine Monath, Eichstatt
Bernhard Mader, Dollnstein
Werner Mayer, Geslau

Wir danken unserem Sponsoring-Partner BMW fiir die Unterstiitzung!

Horst Lange, Burgoberbach
Stefan Pfahler, WeiBenburg

Frihholz und Wérmann Ingenieurbiiro,
Garmisch-Partenkirchen

Familie Schauflinger, Rogling
Christmann'’s Biostand, Preith
Gasthof zum Kirchenschmid, Dollstein
Solnhofner Holding AG, Solnhofen
FFW Haunsfeld, Mihlheim

Wolff Schultze Kieferle Fachanwalte fiir Arbeitsrecht,
Minchen

E. Rathei GmbH, Schernfeld

Mavig GmbH, Miinchen

Sabrina Lacher, FloR

Michael Kénig, Eschenbach i.d. Opf.
Andreas Schienagl, NiedersiiBbach
Julian Lindau, Mindelheim

Pension Thoma, Otterfing
Bernadette Bichler, Kiefersfelden
Rest & Pallauf GbR, Dietramszell
Johannes Ockler, Sauerlach

Angerbauer Lindauer Hauf Rath Rechtsanwaélte und
Steuerberater, Miinchen

Sparkasse Ingolstadt-Eichstatt, Ingolstadt
MVV Enamic IGS Gersthofen GmbH, Gersthofen
Allianz fur Kinder in Bayern e.V., Unterfohring
Stylaz Team Regensburg, Haglstadt

Tim Schenk, Landshut

Stadtwerke Vilshofen GmbH, Vilshofen
Christian Schamer, Pegnitz

Familie Stauch, Oberau

Familie Heinle, Schénau am Koénigssee
Landratsamt Bayreuth, Bayreuth

Leonhard Kurz Stiftung & Co. KG, Firth

C. Neumeister-Reim, Garmisch-Partenkirchen
Anselm Réade, Velden

Familie Wohlketzetter, Eschenlohe

Stefan Heinrich, Geiselhoring

Wolfgang First, Miinchen

Johann Dreier, Essenbach

Autohaus Fischer, Oberau

Heidi Keim, Windorf

Hanusch und Hofbauer GmbH, Ortenburg
Emil Hlobystov, Egglham

Ulrike Ragaller, Fiirstenzell

Markus Voggenreiter, Beutelsbach

FFW Albersdorf, Vilshofen a.d. Donau

Astrid Greimel-Dobler, Rotthalmiinster
Gerhard Albrecht, Thyrnau

BRK-Kreisverband Passau, Passau

Susanne Weinrich, Aicha v. Wald

Maria Aigner, Minchen

Josef Zahler, Kriin



