DIE STIFTUNG AKB

Die Stiftung Aktion Knochenmarkspende Bayern (AKB)
wurde 1993 gegrindet und ist heute mit rund
350.000 Spenderinnen und Spendern eine der
groBten  Spenderdateien  weltweit. Die  Stiftung
AKB verfolgt zwei groBe Ziele: moglichst vielen
Patienten den passenden Spender zu vermitteln
und jedem Spendenden ein Hochstmal? an personlicher

Betreuung zu bieten.

Dr. med.

lIse Aigner Hans Knabe
Die Stiftung AKB steht unter der Schirmherrschaft der
Prasidentin des Bayerischen Landtags, Frau llse Aigner,
und unter der Leitung des Grunders und Vorstandes
Dr. med. Hans Knabe.

WARUM IST DIE STAMMZELLSPENDE

SO WICHTIG?

Jedes Jahr erkranken fast 14.000 Patienten allein in
Deutschland an Leukamie oder einer anderen Er-
krankung des Blut bildenden Systems. Durch die
Ubertragung der gesunden Stammzellen eines
passenden Spenders oder einer passenden Spen-
derin erhalten diese Patienten die Chance, wieder
ganz gesund zu werden. Leider gibt es aber noch
immer nicht genugend Freiwillige, um fur jeden
Patienten den passenden Spender zu finden.
Laufend scheiden Spender und Spenderinnen aus
Altersgrinden oder wegen Krankheit aus dem welt-
weiten Spenderregister aus. Deswegen brauchen
wir permanent neue Spenderinnen und Spender!
Die Registrierung mit einem einfachen Wangen-
abstrich dauert nur wenige Minuten!

Leukamie ist heilbar!
3 Minuten Registrierung fur
ein neues Leben!

AUCH GELDSPENDEN RETTEN LEBEN!

FUr die Erstregistrierung einer Spenderin oder eines Spen-
ders muss die Stiftung AKB 35 Euro bezahlen. Staat und Ge-
sundheitskassen tragen diese Kosten nur zu einem geringen
Anteil. Wir sind auf jede Spende angewiesen!

Wer sich nicht als Stammzellspender registrieren
lassen kann, unsere Arbeit aber dennoch wichtig fin-
det und unterstiitzen mdéchte, hat die Méglichkeit,
uns mit einer Geldspende zu férdern. Jede Spende
kommt zu 100 % dort an, wo sie gebraucht wird:
Beim Ausbau der Spenderdatei.

Das Spendenkonto:
Stiftung Aktion Knochenmarkspende Bayern
IBAN: DE57 7025 0150 0022 3944 80
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Hier sind auch Informationen zur Erstellung einer Spen-
denquittung zu finden.

oder online unter:
www.akb.de/spenden

Werden Sie Mitglied im Férderverein!

Ulnterstut;en Sle.dlg St\ftuhg AKB regelma- E?i'g_@
RBig als Fordermitglied. Privatpersonen ab :
40 Euro, Firmen ab 150 Euro pro Jahr. Jetzt
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LEUKAMIE IST HEILBAR

Sie haben gerade oder kirzlich die niederschmetternde
Diagnose Leukamie erhalten, die Ihr bisheriges Leben
verandert und Sie aus der Bahn wirft. Plétzlich sind Sie
gezwungen, sich mit einer lebensbedrohlichen Erkran-
kung auseinanderzusetzen. Die behandelnden Arztin-
nen und Arzte werden Sie vertrauensvoll und kompetent
begleiten und Sie Uber die moglichen Behandlungsme-
thoden und die Prognose aufklaren. Genauso wichtig ist
aber die Unterstutzung durch Familie und Freunde.

Als gemeinnitzige Organisation, die seit mehr als 30
Jahren Stammzellspenderinnen und -spender fur Leuka-
miepatienten weltweit vermittelt und bereits Tausenden
Patienten die Chance auf ein gesundes Leben gegeben
hat, mochten wir Ihnen eine ganz gro3e Hoffnung mit auf
den Weg geben. Die Welt hat sich flr Leukamiepatientin-
nen und -patienten in den letzten Jahren fundamental
verbessert. Es gibt inzwischen einen grof3en weltwei-
ten Pool an registrierten potenziellen Stammzell-
spenderinnen und -spendern, deren Gewebemerkmale
gut getestet sind und die Uber das weltweite Spender-
register erreichbar sind. So kann zumeist rechtzeitig
und ohne grol3en Zeitverlust ein vollstandig passen-
der Spender gefunden werden, was vor 30 Jahren die
Ausnahme war. Selbst wenn es keinen passenden
Spender gibt, halt die Medizin Moglichkeiten bereit, mit
neuen Strategien eine Transplantation und Heilung zu
ermdoglichen.

WER KANN WIE HELFEN?

Hilfsbereite Freunde und Angehdrige werden Sie viel-
leicht fragen, wie sie helfen kdnnen. Das kann Ihnen und
Ihrer Familie schnell zu viel werden, auch wenn es nett
gemeint ist. Bitte entlasten Sie sich und verweisen Sie die
hilfswilligen Unterstutzer an die Stiftung AKB. Wir finden
gemeinsam einen nutzbringenden und wertvollen Weg
der Unterstutzung.

Titelmotiv: Die Stammzellen von Carina (oben)
haben das Leben von Kristina (unten) gerettet.

JEDE PERSON, DIE SICH ENGAGIEREN MOCHTE,
KANN SICH ENGAGIEREN.

Der effektivste Weg der Unterstutzung aller Patienten
auf der Welt ist die Organisation einer Registrierungs-
aktion. Denn der Pool an potenziellen Spenderinnen und
Spendern muss laufend ergdnzt werden, da die Fremd-
spende nur bis zum 671. Geburtstag moglich ist und re-
gelmadlig Spender krankheitsbedingt aus dem Register
geldscht werden mussen. Je mehr Spender im weltweiten
Register verfugbar sind, umso grofer wird die Chance fur
jeden Patienten einen genau passenden Spender zu finden.

Die Typisierungsaktion kann in Ihrem Namen organisiert
werden oder auch ohne personlichen Bezug. Ihr gesam-
tes engeres und weiteres personliches Umfeld kann dazu
einen Beitrag leisten: Vereine, Schulen, Kindergarten,
Firmen, Organisationen, Bildungseinrichtungen, etc. Wir
finden heraus, was am besten funktionieren wird und ste-
hen Ihren Unterstutzern mit Rat und Tat zur Seite.

Sprechen Sie mit uns, wir unterstitzen Sie umfanglich:
L 089-89 32 66 120 oder @ helfen@akb.de.

WIE KANN EINE REGISTRIERUNGSAKTION

FUR BETROFFENE AUSSEHEN?

1. Wir richten eine Online-Aktion fir Betroffene ein:
Unter www.akb.de/registrierung kann unkompliziert
und kostenfrei ein Lebensretterset fur die Typisierung
zu Hause angefordert werden.

2. Gemeinsam mit lhnen organisieren wir eine Vor-Ort-
Registrierungsaktion

Eine patientenbezogene Registrierungsaktion kann nur
mit dem Einverstandnis des Patienten/der Patientin
durchgefiihrt werden, d.h. Foto, Vorname und Alter, sowie
evtl. weitere Informationen, wie z.B. Beruf, Hobby oder Fa-
milienstand, dirfen veroffentlicht werden.

Weitere Informationen zur Organisation
einer Registrierungsaktion
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