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Das wertvollste Geschenk der Welt:
Stammzellen spenden’

en Sie sich Spenden far
> die AKB zum

Geburtstag schenken.

Christina Pichimeier und ihr
Bruder Georg haben die
Geburtstagsspenden von

isieren mit dem ;
h typisier 400 Euro an die AKB gestiftet.

ie sic
Lassen Si iftung AKB.

Lebensretterset der St

Abrufbar unter www.akb.de oder at|><zu-
holen in allen Servicestellen der DAK-

Gesundheit Bayern.

*

Werden Sie Mitglied im Férderverein.

Initiieren Sie einen Schullauf.

Schiiler suchen sich Sponsoren
und laufen im Sportunterricht
maglichst viele Runden. Die
Sponsoren spenden pro
gelaufene Runde fiir die AKB,
Ein Schullauf-Set gibt es bei
der AKB. Fragen Sie uns!

m
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Planen Sie eine Benefizveranstaltung.

Organ:nisieren Sie eine
Typisierungsaktion,

Christoph Schmid vom F (i

ist _ C Grlnthal

Organisierte ein Benefizspiel und eine
Typisierungsaktion gegen Leukdmie

Christine Niederbauer ist Mitglied im

Férderverein der Stiftung AKB .
: : Steffen Lidecke, Lehrer und Leiter der Big Band am

Landschulheim Kempfenhausen, ladt regglméBig
zum Benefizkonzert fir die Stiftung AKB ein.

Rufen Sie in lhrem Verein zu einer
Aktion fiir die Stiftung AKB auf.

Prof. Friedrich Bug, Past—Distrikt-Govetho;

ud, Li ional, veranstalte
Bayern-Sud, Lions Clubs International, V¢

rggelméﬁig sammelaktionen fur die Stiftung AKB.

nderen gegen Blutkrebs.

Kampfen Sie mit a Spenden Sie als Firma oder Konzern

i ltet jedes Jahrein
Michael Laumer veransta ein
Taekwondo Benefizturnier gegen Legkame.é)r:ga
Teilnahmegebiihr jedes Kampfers wn.rci gesp ’
Helfen auch Sie mit [hrem Sportverein:

_»Soziales Engagement ist mehr als
Ao ?me Geldspende. Es_ ist der ganzheitli?l'l;ler
satz, Verantwortung fur die Gesellschaft zu
ubernebmen. Unterstiitzen Sie die Stiftun
AKB!" Manfred Schoch, Vorsitzender de§

Gesamtbetriebsrates der BMW Group
spenden Sie |hr Zahngold fiir die Arbeit der

Stiftung AKB. |hr Zahnarzt hat eine spezielle

Zahngold-Sammeldose, in die Sie [hr -
Zahngold einwerfen kénnen,

Spenden Sie Ihr Zahngold als Patient.

Sprechen Sie Ihren Zahnarzt an und

Sie haben weitere Ideen? Sie wollen die Stiftung AKB noch mehr unterstiitzen?
Sprechen Sie uns jederzeit gerne an. Wir freuen uns iiber jede Unterstiitzung!
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Liebe Spender, liebe Unterstutzer,
liebe Forderer und liebe Freunde der Stiftung AKB,

das Jahr 2019 war fir die Stiftung Aktion Knochenmarkspende Bayern
ein ganz besonderes: Wir konnten gemeinsam mit lhnen auf 25 Jahre
Hoffnung fur Leukamiepatienten zurtickblicken und ein Vierteljahr-
hundert Stiftung AKB feiern. Dank lhrer Unterstltzung haben wir seit
einem Vierteljahrhundert die Moglichkeit, Leben zu retten. Wir haben
gemeinsam fast 5.000 Chancen vergeben kdénnen, wieder gesund zu
werden. Das sind 5.000 Grunde dafur, auch die nachsten 25 Jahre gegen
Blutkrebs zu kampfen.

Das wertvollste und héchste Gut der Stiftung AKB ist und bleibt jeder
einzelne Stammzellspender. Jeder von ihnen hat einem véllig fremden
Patienten einen Teil seiner Stammzellen gegeben und damit einen Teil
von sich (iberlassen, allein aus der Uberzeugung heraus, das Richtige zu
tun. Dieses selbstlose Engagement motiviert mich taglich aufs Neue!

Vom diesjahrigen AKB-Magazin strahlen zwei Gesichter: Carina und
Kristina, zwei Frauen, die eine Stammzellspende verbindet. Anlasslich
des Aktionstages ,Bayern gegen Leukamie” trafen sich beide, um das
Leben und ihre Freundschaft zu feiern.

Von dieser und vielen anderen groRen und kleinen Geschichten ist
unsere Arbeit gepragt. Aber alle Geschichten sollen Sie wissen lassen:
Das wertvollste Geschenk, das ein Mensch einem anderem Menschen
machen kann, ist eine Stammzellspende.

Ich méchte personlich jedem Stammzellspender von ganzem Herzen
danken. Auch wenn wir nicht jeden Spender mit einem Beitrag in diesem
Magazin ehren konnen, wertschatzen wir jeden einzelnen im gleichen
MaRe.

Bleiben Sie meinem Team und mir auch weiterhin gewogen.
Vielen Dank fur lhre Unterstitzung im Namen aller Patientinnen und

Patienten und viel Spal3 beim Stébern im diesjahrigen Magazin.

lhr

Dr. med. Hans Knabe

Impressum

Stiftung Aktion
Knochenmarkspende Bayern
Robert-Koch-Allee 23

82131 Gauting

Tel.: +49 (0) 89 89 32 66 28
Fax: +49 (0) 89 89 32 66 255

E-Mail: helfen@akb.de
Web: www.akb.de

Herausgeber:

Dr. med. Hans Knabe
Verantwortlich fiir den redak-
tionellen Teil: Verena Spitzer und
Dr. Cornelia Kellermann (AKB)
Texte:

Bankverbindung

Kreissparkasse Munchen Starnberg
Ebersberg

IBAN: DE57 7025 0150 0022 3944 80
BIC/SWIFT: BYLADEM1KMS

Anne Tempcke, Alexander Busing und
Martin Prankl (Prankl Consulting)
Gestaltung und Satz:

Ramona Pfanzelt und

Patrick Schumann (Prankl Consulting)
Druck:

Ortmaier Druck GmbH, Frontenhausen
Auflage 4.000

Fir Ihre Spende erhalten Sie eine
Spendenquittung. Dazu geben Sie bitte
im Verwendungszweck lhren Namen
und lhre Adresse an. Spenden sind
auch auf unserer Homepage moglich.
www.akb.de/spenden




Die Freude ist groR3 beim
Treffen der Blutsschwes-
tern am Munchner
Flughafen.

Aktionstag ,Bayern gegen Leukamie”

KRISTINA WIRD
ZUR HELDIN

Ihr zweiter Geburtstag jahrte sich im Mai 2019 zum
funften Mal: Die geheilte Leukamiepatientin Kristina
Kozlenko traf ihre Stammzellspenderin Carina Auer

zum Aktionstag ,Bayern gegen Leukamie”,

ass die beiden ,Blutsschwes-

tern” die Gesichter der Kampa-

gne ,Aktionstag Bayern gegen
Leukamie” werden wuirden, das war
vor funf Jahren nicht denkbar. Kristina
Kozlenko litt damals an Fieber und
starken Knochenschmerzen. Auch war
die bleierne Mudigkeit ihr standiger
Begleiter - der Arzt diagnostizierte Leu-
kamie. ,Von 144,5 Millionen Menschen
sind in Russland gerade einmal 80.000
Menschen typisiert”, erklart Stamm-
zellspenderin Carina Auer. Die Chance,
einen passenden Stammzellspender
zu finden, ist im gréRten Staat der Erde
nicht sehr groR. Doch Kristina, ihr Mann
und ihre Familie kampften tapfer. ,Die
Arzte gaben mir den Rat, im Ausland
zu suchen”, erinnert sich die junge Rus-
sin. Immense finanzielle Hurden be-
hinderten ihren Weg, denn die Kosten
von 30.000 Euro fur die medizinische
Behandlung mussen russische Leuka-
miepatienten selbst tragen. Nur mit-
hilfe von Spenden konnte Kristina fur
den Betrag aufkommen. Und sie hatte
Gluck - in einem anonymisierten und zu
ihr passenden Stammzellspender fand
sie ihren Lebensretter. Dass diese Ret-
tung Carina aus Passau war, erfuhr sie
erst nach Ablauf der zweijahrigen Frist
der Kontaktsperre, die den Spendern
und Empfangern durch die medizini-
schen Institutionen gesetzt werden.

Lebensretterin Carina

Die Bayerin Carina hatte sich bereits
2010 typisieren lassen, dabei war ihr
damals nicht ganz klar gewesen, was
passieren wiurde, falls sie fir eine
Spende infrage kame. , Ich wusste zum

Zeitpunkt der Typisierung nur, dass
diese Aktion etwas Gutes sei, es um
,Leben retten’ gehe, gegen Leukamie
sei”, berichtet Carina auf der Presse-
konferenz des Aktionstags ,Bayern
gegen Leukamie” im Mai 2019, neun
Jahre nach ihrer Typisierung. Doch
als die Spendenanfrage der Stiftung
AKB 2014 bei Carina ins Haus flatterte,
war die junge Frau bereits im vierten
Jahr des Biologiestudiums und kannte
den medizinischen Hintergrund einer
Stammzellspende an eine an Leuka-
mie erkrankte Person. lhr war klar:
~Wurden Mitglieder meiner Familie,
Freunde oder ich selbst Hilfe bend-
tigen, dann ware ich auch dankbar,
wenn wir die Hilfe bekommen kénn-
ten”. Carina spendete im selben Jahr
ihr Knochenmark. Die einzigen Infor-
mationen, die sie zu dem Zeitpunkt
Uber ihre Patientin hatte, war, dass es
sich um ein Madchen handelte, das
in einem grof3en europaischen Land ¥

Hand in Hand. Strahlend gehen die jungen Frauen
zusammen durch dick und ddnn.
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Nach dem lang-
ersehnten Wieder-
sehen mussen erst
einmal alle Neuig-
keiten ausgetauscht
werden. Kristina zeigt
Carina Fotos auf
ihrem Smartphone.

lebte. Es war im selben Jahrgang wie
Carinas Schwester geboren und damit
drei Jahre junger als sie, was die jun-
ge Deutsche emotional sehr bewegte.
Carina sagte sofort zu, wurde griind-
lich untersucht, bekam grines Licht
und einen OP-Termin zur Knochen-
markspende.

Die Freude war grof3

Die Transplantation von Carinas Zel-
len gllickte: Die unbekannte ,Bluts-
schwester” Kristina wurde gesund.
,Der 29. Mai 2014 sollte mein zweiter
Geburtstag werden”, lacht die heute
25-Jahrige. Zwei Mal hatten die jun-
gen Frauen bereits die Moglichkeit,
sich kennenzulernen - ganz beson-
dere Momente, denn ,die Freude
des Treffens hat alles Uberstrahlt”,
erinnert sich Kristina heute glicklich.
Warmherzig und wundervoll seien
Carina und ihre Familie, in der Kristina
ein zweites Zuhause gefunden habe.

Das dritte Treffen der beiden Frauen
stand nicht nurim Zeichen der Freund-
schaft, sondern auch fir das Engage-
ment zweier Kdmpferinnen gegen den
Blutkrebs. Kristina kam im Mai 2019
erneut nach Minchen, um ein Zeichen
auf dem Aktionstag ,Bayern gegen
Leukamie” zu setzen. Denn nach der
gegluckten Transplantation bestimmt
ein Uberwaltigendes Ziel ihren Alltag:
,Mein Ziel ist es, Patienten mit Leuka-

mie Hoffnung zu geben! Ich will Men-
schen motivieren, sich fUr andere zu
engagieren.”

Treffen auf dem Aktionstag

Genau aus diesem Grund ruft die
Stiftung AKB bereits seit 2016 zum Ak-
tionstag ,.Bayern gegen Leukamie” auf.
In Zusammenarbeit mit dem Blutspen-
dedienst (BSD) des Bayerischen Roten
Kreuzes (BRK) wird jedes Jahr ein Tag
im Mai der offizielle Motivationstag fur
alle Bayern, sich als Stammzellspender
gegen Leukamie typisieren zu lassen
und zur Blutspende zu gehen. ,Wir
wollen die Menschen in Bayern moti-
vieren, sich als Stammzellspender und
als Blutspender fur kranke Menschen
zu engagieren und deren Heilung zu
ermoglichen”, so Dr. Hans Knabe, Vor-
stand und Grunder der Stiftung AKB.
Waren es im Jahr 2016 noch 19 Orte
in Bayern, an denen diese Typisierun-
gen fur Stammzellspender stattfanden,
sind es drei Jahre spater schon Uber
250 Standorte, die die Aktion unter-
stutzen. Dieser exponentielle Anstieg
ist ein wichtiges Zeichen im Kampf
gegen die Leukamie und zeigt, dass
das Bewusstsein der Wichtigkeit zur

Auch Carinas Mutter hat
ihre ,neue Tochter” ins
Herz geschlossen.

Aktionstag ,Bayern gegen Leukamie”

Kristina berichtet von ihrem Engagement fur
russische Leukamiepatienten.

AKTIONSTAG BAYERN
GEGEN LEUKAMIE 2019

Am 22.05.2019 erhielten an tber

200 Standorten gesunde Personen
zwischen 17 und 45 Jahren die Chance,
sich bei allen Partnern als Stammzell-
spender aufnehmen lassen.

Darunter waren die bayerischen
Gesundheitsamter, Stellen der Gesund-
heitsregion Plus, Servicezentren der DAK-
Gesundheit Bayern, Beratungszentren
des MDK Bayern, Blutspendetermine des
BSD/BRK, Radlio Arabella und Miinchner
Merkur tz, der Blutspendedienst in
Muinchen und die Stiftung Aktion
Knochenmarkspende Bayern.

Alle Blutspender des BRKs hatten bei
der Blutspende die Mdglichkeit, sich

als Stammzellspender bei der Stiftung
AKB registrieren zu lassen, aber auch
Lebensrettersets wurden an zahlrei-
chen Standorten in Bayern verteilt. Mit
den Sets haben freiwillige Spender die
Moglichkeit, sich von daheim oder beim
Hausarzt typisieren zu lassen, alle Infos
sind im Set beigelegt.

Auch im kommenden Jahr wird der Ak-
tionstag wieder stattfinden. Allgemeine
Informationen oder Hinweise zur
Anmeldung finden Sie online.

bayern-gegen-leukaemie.de/aktionstag

Auf der Pressekonferenz
des Aktionstags ,Bayern
gegen Leukamie” be-
antworten Kristina und
Carina Fragen zu ihrer
Geschichte und ihrem
Engagement gegen
Leukamie.

Stammzellspende wachst. Nur mit ei-
ner Stammezellspende kann eine Leu-
kamie besiegt werden. 320.000 Stamm-
zellspender gibt es in Bayern dank der
Stiftung AKB und ihren Helfern. 4.700
davon konnten einem Patienten be-
reits die Chance auf Heilung geben.

Kristina wird zur Heldin

Carina ist nach ihrer Stammzellspende
der Stiftung AKB treu geblieben und
hilft mit Videos und Statements die Of-
fentlichkeit fir das Thema Stammzell-
spende zu sensibilisieren. lhre Bluts-
schwester Kristina engagiert sich in
Russland motiviert fir den Kampf ge-
gen die Leukamie. Der grof3e Wunsch,
den sie dabei verfolgt, ist der Aufbau
einer vergleichbaren Organisation
wie die Stiftung Aktion Knochenmark-
spende Bayern. Um Lebensretter fur

Menschen mit Blutkrebs auf der gan-
zen Welt zu vermitteln, muss sie die
Bereitschaft der Kommunikation zum
Thema Leukamie und Stammzellspen-
de in Russland vergrof3ern. ,Nach mei-
ner Spende habe ich angefangen, Uber
meine Geschichte zu sprechen. Erstim
Zentrum fUr Blutspende, spater bei ei-
ner Stiftung. Ich habe angefangen, Pa-
tienten zu motivieren und in TV-Shows
Uber das Thema zu sprechen”, so eb-
net Kristina ihren Weg der Aufklarung
Uber Leukamie in Russland. Doch das
ist nur ein Teil der Arbeit, den die jun-
ge Frau leistet, denn zusatzlich zur
Aufklarung betreut sie auch an Leuka-
mie erkrankte Patienten: Sie fahrt oft
in Krankenhauser, besucht dort kleine
und groRe Erkrankten und hilft ihnen
so gut sie kann auch psychisch. Um
noch besser helfen zu kénnen, hat sich
Kristina fur ein Studium der Psycholo-
gie entschieden: ,Sie motiviert die er-
wachsenen Patienten und Eltern und
lenkt die kleinen Kadmpfer mit Spielen
und Malereien von ihrer Krankheit ab”,
schwarmt Carina von ihrer Freundin.
LKristina hat mit ihren jungen Jahren
schon so unglaublich viel in ihrem
Leben durchgemacht und den Kampf
gegen ihre Krankheit gewonnen. Ich
freue mich einfach nur unglaublich,
dass ich ihr helfen konnte und noch
gltcklicher macht es mich, dass meine
Heldin sich jetzt aktiv in Russland fur
den Kampf gegen Leukdamie einsetzt".
Heute, im Jahr 2019, arbeite Carinas
Heldin aktiv bei einer Foundation.
,Das macht mich stolz. Sie macht mich
stolz", gibt Carina lachelnd zu.

Kristina liegt der Aufruf zur Typisie-
rung sehr am Herzen, einer der Grun-
de, warum sie den Weg von Moskau
nach Muanchen auf sich genommen
hat. Kristina will von der Stiftung AKB
lernen, um Lebensretter in ihrem Land
fur Patienten auf der ganzen Welt
zu finden. Kristina hat gezeigt, dass
sie eine Kampferin ist: Sie kann es
schaffen. l AT
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Aktionstag ,Bayern gegen Leukamie”

EIN AKTIONSTAG FUR GANZ BAYERN

DAK-AZUBIS UNTERSTUTZEN
DIE STIFTUNG AKB

Der Pressesprecher der DAK-
Gesundheit in Bayern, Stefan Wandel,
twitterte zum Aktionstag ,Bayern
gegen Leukamie™:

.GroRer Tag fUr unsere Augsburger
Azubis Sina und David: Beide haben
sich fur die #Stammzellspende
registrieren lassen und beim Presse-
gesprach im Namen aller Azubis
geflllte Lebensretter-Sets sowie
eine ordentliche Geldspende der
DAK-Mitarbeiter an Stiftung AKB
Uberreicht. #BayernGegenLeukamie
#regionalstark”

Dem ist nur eins hinzuzufugen:
Herzlichen Dank an Sina und David
und naturlich an Sophie Schwab,

die mit ihrem Team den Aktionstag
.Bayern gegen Leukamie” nun schon
im zweiten Jahr unterstitzt.

dak.de

~BAYERISCHER HAUSARZTEVERBAND E.V.”
WIRBT FUR TYPISIERUNGEN

Was liegt naher, als sich beim Hausarzt typisieren zu
lassen? Dr. Aurel Rambeck, Mitglied des ,Bayerischen
Hausarzteverband e. V.”, zeigt, wie es geht: Er hat sich
kostenlos ein Dutzend Lebensrettersets von der Stiftung
Aktion Knochenmarkspende Bayern bestellt und verteilt
diese an seine Patienten. ,Es ist wichtig, dass wir als
Hausarzte fur mehr Aufkldrung im Bereich Stammzell-
spende sorgen. Es reicht einfach nicht, wenn man sich
erst typisieren lasst, wenn man selbst Angehdriger
eines Betroffenen wird"”, erklart Dr. Rambeck.

Wir freuen uns Uber unseren neuen Koopera-
tionspartner. Dank der Zusammenarbeit mit Aschaffenburg
dem BHAV konnten in rund 30 Praxen in Bayern
Dispenser mit Spendersets aufgestellt werden.
Sie werden regelmaRig wieder befullt.

hausaerzte-bayern.de
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Coburg
"
Bad Kissingen Q

THIAGO ALCANTARA
KREMPELT DIE ARMEL HOCH!

Als Pep Guardiola 2013 seine Arbeit
beim FC Bayern Minchen aufnahm, da
tat das der katalanische Starcoach mit
einer ultimativen Transferforderung. Sie
lautete: , Thiago oder nix!"” Wir finden,
das war die richtige Entscheidung. Denn
ware Thiago nicht beim FC Bayern, hatte
er wohl auch nicht 20.000 Euro an die
Stiftung AKB gespendet und ein Video
mit der Aufforderung, sich typisieren zu
lassen, Ubermittelt. jGracias Thiago!
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~WIR IN BAYERN" INFORMIERT
UBER LEUKAMIE

Moderator Michael Sporer begriiRte am Ak-
tionstag ,Bayern gegen Leukdmie” in seiner
Sendung Wir in Bayern einen besonderen
Gast: unsere Stammzellspenderin Carina.
Die Lehrerin aus Passau sprach in der Nach-
mittagssendung des Bayerischen Fernsehen
zusammen mit dem Fernseharzt Dr. Klaus
Tiedemann Uber ihre Stammzellspende und
die besondere Freundschaft mit Kristina,
ihrer Blutsschwester.

[®] br.de

ZUM LEBENSRETTER MITHILFE DES
PRAKTISCHEN LEBENSRETTERSETS
WERDEN

Es ist weiB3, so groR wie ein Hausaufgabenheft und
ein kleiner ,Allestypisierer”. Das neue Spenderset
der Stiftung AKB hat beim Aktionstag eine entschei-
dende Hauptrolle gespielt. Durch die Verteilung des
Sets an Uber 250 Standorte in ganz Bayern konnte
das weiBe ,Packerl” seine volle Wirkung entfachen:
Freiwillige typisieren. Denn in dem Paket ist neben
Infomaterial rund um die Stammzellspende ein wich-
tiges, weiteres Equipment: zwei Stabchen flr einen
Wangenabstrich und ein Set fir die Blutabnahme
beim Hausarzt.

Wer 2020 beim Aktionstag dabei sein mdchte, kann
sich schon heute als Verteilerstelle registrieren unter:

bayern-gegen-leukaemie.de/aktionstag
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Typisieren lassen

und vielleicht einem
Leukamiepatienten
helfen kdnnen? ,Also,
warum denn eigentlich
ned?’, fragten sich vier
musikalische Bayern.

ngefangen hatte es mit einer Typisie-
rungsaktion fur einen sechsjahrigen Jun-
gen, der an Leukamie erkrankt war. Mat-
thias Geiger, selbst Vater eines Sohnes,
dachte nicht lange nach und liel3 sich
kurzerhand fur das Kind und viele ande-
re Patienten typisieren. Als die freudige
Botschaft kam, seine Gewebemerkmale
wlrden mit denen eines Patienten
Ubereinstimmen, zogerte er keinen Au-
genblick und spendete dem Erkrankten
seine gesunden Stammazellen.

Beeindruckt von seiner Erfahrung
wollte Geiger etwas Gutes tun und
hatte eine Idee: Er sprach mit seinen
musikalischen  Freunden Matthias
Fialkowski, Alfred Gulij und Martin
Schmid. Das Vorhaben der Truppe
war einmalig, ein Engagement, das sei-
nesgleichen sucht: Eine Spendentour
zugunsten der Stiftung AKB wollten
sie durchfiihren. Dafur grindeten sie
eigens eine Band namens Warum ned?
und schrieben auch gleich noch den
Uberaus treffenden Typisierungssong
,Warum ned?”. Doch was ware ein
Haufen Kerle ohne starke Frauen, die
im Hintergrund die Faden in der Hand
haben und sich um die Organisation
kimmern? Diese weibliche Unterstit-
zung fanden die vier Musiker in den
beiden Schwestern Maria und Monika
Pielmeier, die mit der Stiftung AKB
Kontakt aufnahmen.

Eine Woche wollten sie quer durch
Bayern reisen, tagsuber in FuBganger-
zonen spielen und abends in Restau-
rants oder Biergarten. Alle Einnahmen

der Tour sollten direkt an die Stiftung
AKB gehen, damit so viele neue Stamm-
zellspender wie moglich typisiert wer-
den konnten. Alle anfallenden Kosten
wollten sie selbst tragen. Auerdem
wollten sie aufklaren Uber Leukamie,
Stammzellspende und die Wichtigkeit
des Typisierens. Ja, also - warum denn
eigentlich ned sofort loslegen?

Die vier spielen sich schon einmal warm.

10

Ganz so einfach wirde es nicht wer-
den, schaltete sich doch auf der Ziel-
geraden der Vorbereitung die ,GEMA"
ein und verlangte fur die Tourwoche
eine Summe, die den vieren die Luft
aus den Segeln nahm. Das Vorhaben
schien zu scheitern. ,Das ware ein
Grol3teil unserer geplanten Spenden-
einnahmen und damit ein K.O.-
Kriterium fur das ganze Projekt”, pos-
tete Warum ned? via Facebook.

Dass Bayern ein grol3es Herz fur seine
Landsmanner hat, bewies sich hier ein
weiteres Mal, denn die Musiker bekamen
prompt Unterstutzung. Zum Auftakt ih-
res beispielhaften Vorhabens gewannen
sie als Ein Herz fiir Niederbayern-Pate
tatsachlich 1.000 Euro fur die Stiftung
AKB. Radio AWN und die Spardabank
Ostbayern unterstitzen bei dieser Akti-
on gemeinnutzige Projekte mit je 1.000
Euro. Somit konnte die gemeinnitzige
Spendentour wie geplant starten.

Die humorvolle Band nahm sich eigens
Urlaub fur die Tour und setzte sich

Momentaufnahmen von
der Spendentour: Warum
ned? in Augsburg, Bayreuth,
Straubing und Ansbach
(v.0.n.u.) Eine gelungene
Tour mit insgesamt 7.200
Euro Spendengeldern.

noch einmal intensiv mit dem Thema
Stammzellspende auseinander, um
alle Fragen auf der Reise beantworten
zu kénnen. Die vier packten ihre Ins-
trumente in den Tourbus. So begann
der Roadtrip.

Wer genau sind denn diese humor-
vollen bayerischen  Musikanten
eigentlich?

Matthias Fialkowski, der Tourbusfah-
rer aus Haibach, spielt seit 22 Jahren
Gitarre. Weil Leukamie jeden treffen
kann, will er helfen. Alfred Gulij (Fredl)
aus Geresdorf spielt seit 35 Jahren
Gitarre und kann von sich behaup-
ten, der beste Gitarrist in Geresdorf
zu sein, ... weil er der einzige ist. Er ist
der Meinung, jeder solle sich in die Ge-
meinschaft einbringen. Martin Schmid,
ebenfalls aus Haibach, spielt die
Steirische Harmonika. Er macht ein-
fach gern Musik und findet es super,
gleichzeitig etwas damit bewirken zu
kénnen, denn ,Stammzellenspende ist
wichtig, ganz kurz und einfach gesagt:
Weil man damit Leben retten kann!”
Der Grunder der Band, Matthias Gei-
ger aus Regen, spielt E-Bass, Keyboard
und Akkordeon. Sein personliches Ziel
war es, die Anzahl an Typisierungen zu
steigern: ,Dann wird irgendwann mal
aus der berihmten ,Nadel im Heuhau-
fen’ ein Pfahl, auf den wir uns stutzen
kénnen!”

Alle sieben Hauptstadte der bayeri-
schen Bezirke steuerten die vier Mu-
siker an, auf dem Weg lagen Mun-
chen, Augsburg, Ansbach, Wurzburg,
Bayreuth, Regensburg und Straubing.
An zwei Tourtagen unterstltzte auch
die Stiftung AKB die Band: um bei der
Aufklarung zu helfen und alle Interes-
sierten direkt in die weltweite Stamm-
zellspenderdatei aufzunehmen.

Fazit der Spendentour: ,7.200 Euro, 40
Typisierungen, 3.000 verteilte Infoflyer,
1.100 gefahrene Kilometer und viele
nette Menschen: Wir sind immer noch
Uberwaltigt von dem unglaublich er-
folgreichen Ergebnis unserer Spenden-
tour!” ist auf Facebook zu lesen.l AT
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STAMMZELLSPENDE 2.0

— JUNGE STAMMZELLSPENDER AUF INSTAGRAM

Im 21. Jahrhundert wird
die junge Generation
auf digitalen Wegen
erreicht. James und
Kerstin haben ihren
Instagram-Account
genutzt, um auf ihre
Spende fUr einen
Leukamiepatienten auf-
merksam zu machen,

Es ist nicht selbat-
verstandliich, dass man
jeden Tag mit elinen
Lachen aufwacht -« schenke
dein Lacheln weiter'

Stammzellspende 2.0

ine Milliarde Menschen nutzen
E Instagram: eine Plattform, auf der
Nutzer ihre Bilder mit anderen
Benutzern teilen. Sie tun das, um et-

was von sich zu zeigen. Privatpersonen
stellen Urlaubsbilder oder Bilder aus

dem Alltag online, Unternehmen hinge-
gen nutzen die Plattform, um ihre Pro-
dukte gezielt zu platzieren und sich zu

Ausschnitte aus

James Instagram-
Story zeigen
Momente vor und
nach der Stammzell-
spende.
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prasentieren. Dass junge Menschen mit
Online-Marketing beeinflusst werden,
ist langst kein Geheimnis mehr.

Social Media mit Tiefgang

Doch Social Media kann auch anders
genutzt werden, eben nicht nur fur die
Prasentation von Oberflachlichkeiten
und Konsum. Genau das beweisen

zwei Instagramer eindrucksvoll. James
Atkinson und Kerstin Merthan nut-
zen den digitalen Weg, um moglichst
viele junge Menschen auf das Thema
Stammzellspende aufmerksam zu ma-
chen und Freiwillige zur Typisierung zu
bringen.

#Als ich angeschrieben wurde, dass
ich als potenzieller Spender fur eine
Knochenmarkspende infrage kom-
me, musste ich nicht lange Uberle-
gen - ja, ich willl, so beschreibt James
Atkinson seine Reaktion auf die An-
frage der Stiftung AKB nach einer
Stammzellspende. 2017 hatte sich
der 19-Jahrige in Freising typisieren
lassen. Im Februar 2019 erreichte ihn
dann ein Brief der Stiftung AKB: James
kam als Stammzellspender fur einen
Leukamiepatienten infrage. ,Es ist ein-
fach nicht selbstverstandlich, jeden
Morgen erneut mit einem Lachen auf-
wachen zu dirfen”, meint James. ,In
meiner Arbeit als Rettungssanitater
musste ich immer wieder feststellen,
dass der Mensch kaum zu schatzen
weil3, wie wertvoll das gesunde Leben
ist.” James Atkinson spendet 1.340 Mil-
liliter seines Knochenmarks, das ihm
aus dem Beckenkamm entnommen
wird. Es ist ein operativer Eingriff un-
ter Vollnarkose, der seinem kranken
Patienten das Leben retten kann, doch
James ist durch den behandelnden
Arzt medizinisch gut aufgeklart wor-
den und hat keine Angst.

James beschliel3t zu ,teilen”

In einer medial gepragten Welt be-
schlie3t James, ein Zeichen zu setzen.
So nimmt er seine Knochenmark-
spende zum Anlass, seinen Instagram-
Account zum Medium der Aufklarung
Uber Leukdmie und Stammzellspende
zu nutzen.

«In der heutigen Gesellschaft, wo
der Nachbar nicht seinen direkten
Nachbarn kennt, wo der Jugendliche
den Platz fir die altere Dame nicht
freimacht; in einer Welt, in der der
Mensch nur noch auf sich bezogen ist
und versucht, seine Interessen durch-
zusetzen, weil er womoglich sonst
den Kampf gegen seine Konkurren-
ten verliert - auch in einer solchen
Welt sollten wir als Menschen, wenn
es drauf ankommt, zusammenhalten.

13
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Ob grol3 / klein, dick / dinn, jung / alt -
wir Menschen gehoren alle einer Art an
und so mussen wir auch fureinander
sorgen!”, fasst der junge Mann ergrei-
fend zusammen. Unter dem Hashtag
#lifesaver veroffentlicht James seine
Story mit Bildern und Informationen auf
seinem Instagram-Account, um die jun-
ge Zielgruppe bewusst fur das Thema
Leukamie zu sensibilisieren. Das macht
Sinn, denn es ist die Altersgruppe der
16- bis 29-Jahrigen, die die Plattform
nutzt, und es sind gesunde junge Men-
schen, zwischen 17 und 45, die zur Typi-
sierung zur Stammzellspende aufgeru-
fen sind. ,Traut euch - “, fordert James,
»ich konnte einen Teil meines Lebens
spenden, um ein anderes fremdes Le-
ben womoglich wieder lebenswert zu
machen. Keine Ausreden - jetzt bist du
dran! Wann lasst du dich typisieren?”

Auch Kerstins Story ging online

Ganz ahnlich nutzt auch Kerstin
Merthan ihren Instagram-Account:
»Social Media wird haufig zu unwichti-
gen und belanglosen Zwecken genutzt
und ist oft ziemlich inhaltslos”, erklart
die junge Frau. Das wollte sie andern.

slferyg _aad

|fojl DIE AKB BEI INSTAGRAM

Folgen Sie uns schon auf Instagram?
Nein? Na, dann aber los! Sie finden uns
unter dem Namen @stiftung_akb

Wir freuen uns tber Nachrichten,
Kommentare oder Erwahnungen!

Um zur Typisierung zu ermutigen, be-
richtet sie in einer Story auf ihrem Profil
von den Erlebnissen ihrer peripheren
Stammzellspende in Gauting. 2017
hatte sich die junge Frau typisieren
lassen, angefragt wurde sie am 1. Janu-
ar 2019 - ganz Uberraschend im Urlaub.
Medizinische Tests liel3en keinen Zwei-
fel aufkommen, Kerstin passte und war
gesund. ,Ich darf helfen. Dieses Gefuhl
war unbeschreiblich”, schreibt sie in ih-
rem Account und informiert dort Gber
Leukamie im Allgemeinen, die Vorbe-
reitungen ihrer Spende und die Spende
selbst. ,Gestern habe ich Stammzellen
gespendet”, schreibt sie. ,Drei Stunden
dauerte die Spende. Ich habe einfach
eine Serie geschaut. Es war wirklich

stiftung_akb

« AKB

D L T

nicht schlimm und tat auch nicht weh*,
ist in der Story zu lesen, die die junge
Frau online gestellt hat. Kerstins Story
schlie8t mit einem besonderen Dank
fur die professionelle Behandlung bei
der Stiftung AKB. ,Es ist ein gro3artiges
Gefuhl, zu wissen, dass man jeman-
dem das Leben retten kann“, und fragt:
~Schon typisiert?”

Kerstin erklart: ,Ich wollte Instagram
nutzen, um mehr Menschen auf das
Thema Stammzellspende aufmerk-
sam zu machen und zu zeigen, dass
es gar keinen grol3en Mut bedarf, um
jemandem zu helfen, der ohne eine
Spende keine Chance hatte. Ich war
positiv Uberrascht, wie aktiv die Leu-
te auch nachgefragt haben und viele
haben mir auch geschrieben, dass sie
sich jetzt bereit fuhlen, sich typisieren
zu lassen. Das hat mich sehr gefreut.
Auch viele meiner Freunde haben die
Story geteilt, wodurch sich am Ende
Uber 1.200 Leute durch die Sequenzen
geklickt haben und auch wenn sich
nur einer deshalb hat typisieren las-
sen, war es flr mich wert, damit an die
Offentlichkeit zu gehen." H AT

slferg s>

So sieht das neue Konzept des Instagram-
Feeds der Stiftung AKB aus.
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Junge Lebensretter

JUNGE LEBENSRETTER

Die Typisierungsaktionen unserer Partner an den
Berufs- und Fachschulen in Bayern

ALLE ZIELE UBERTROFFEN

Wie es aussieht, wenn sich 400 junge
Leuten an einem Vormittag fur die
Gesundheit anderer engagieren,

sieht man an der Berufsschule in der
RiesstraBe. In einem Film haben wir
festgehalten, wie sich unter dem Motto:
»Zeig Herz" knapp 400 Freiwillige in

die weltweit vernetzte Spenderkartei
eintragen lieBen.

Ubrigens: Vier Schuler
aus der Berufsschule
flr Medienberufe in
Munchen sind heute
schon Lebensretter.

[® youtu.be/a-PqavPEt-4

15



AKB Aktuell - Ausgabe 18

ischler, Spengler, Burokaufleute,
Steuerfachangestellte oder Kranken-
schwestern. Sie alle haben eines ge-
meinsam: lhre Karriere startet mit
der Berufsschulbank. Die jingsten
sind rund 17 Jahre alt, manche sind
eher ,Spatberufene”, dennoch sind
sie alle immer gleichermalien enga-
giert und motiviert fir die gute Sa-
che: unsere Berufsschilerinnen und
Berufsschuler!

Schon mehrfach hat die Stiftung AKB
mit Fach- und Berufsschulen erfolg-
reiche Typisierungsaktionen durchge-
fuhrt: Rund 12.000 Schilerinnen und
Schiler wurden allein in den letzten
funf Jahren aufgenommen. Spitzenrei-
ter ist die Berufsschule in Passau mit
3.581 aufgenommenen potenziellen
Lebensrettern seit 2009.

In Fach- und Berufsschulen gibt es
viele potenzielle Lebensretter

Aus dem Passauer ,,Pool” haben in den
letzten zehn Jahren schon 44 ehemali-
ge Schuler Stammzellen gespendet. In
der Berufsschule Traunstein wurden
bisher 950 Spender aufgenommen -
15 sind schon zur Spende flr einen
Patienten oder eine Patientin nach
Gauting zur Stiftung AKB gekommen.
Auch in Deggendorf wurden von 827
Aufnahmen seit 2007 schon sechs ehe-
malige Schuler zu Stammzellspendern.

Wenig Aufwand: Eine Typisierungsak-
tion kann an jeder Schule stattfinden
Durch die Routine in der Organisati-
on von Typisierungsaktionen weil3 die
Stiftung AKB, was fur eine erfolgreiche
Aktion bendtigt wird: Ein Team von ca.
funf Helfern, die am Tag der Typisie-
rungsaktion dabei sein koénnen, und
ein Organisator sind ausreichend, um
z.B. an einem Vormittag rund 300 -
500 neue Stammzellspender zu regist-
rieren. Ein Mitarbeiter der Stiftung AKB
steht vom ersten Gesprach bis zur Ak-
tion als fester Partner zur Seite, sodass
der Aufwand absolut Uberschaubar
ist. Die Stiftung AKB unterstutzt z.B.
mit einem Planungskonzept, Offent-
lichkeitsarbeit, Social Media, Plakaten,
Flyern und Manpower die Typisierung.
Die Schule stellt den Raum, Tische und
den Kontakt zu den Schilerinnen und
Schulern. Auch Projektarbeiten von

Klassen / Kursen / Jahrgangen oder
der Schuilerverwaltung sind denkbar.

Grol3es Angebot der Stiftung Aktion

Knochenmarkspende Bayern

Einen Grol3teil der Arbeit rund um die

Typisierungsaktion Ubernimmt die

Stiftung AKB:

+ Produktion von Plakaten und
Flyern fir die Bewerbung

+ Blogbeitrage, Facebookver-
anstaltungen und Werbung in
Social Media

+ Bereitstellen einer Pressemittei-
lung und Versand (ggf. Pressege-
sprach)

NEUE LEBENSRETTER AN
BERUFS- UND FACHSCHULEN

29

Macht mit! Zeigt Herz!
Krempelt die Armel hoch
gegen Blutkrebs! Lasst euch
typisieren!”

« Infoveranstaltung vor einer Typi-
sierungsaktion fur alle Interessier-
ten (ggf. mit einem Spender und /
oder einem geheilten Leukamie-
patienten)

« Dreh eines Videos zur Bewerbung
oder als Nachbericht der Aktion

« Personliche Begleitung der Typisie-
rungsaktion vor Ort

Auch wenn die Mdoglichkeiten aus un-
serer Sicht quasi unbegrenzt sind, ist
es dennoch nicht immer selbstver-
standlich, eine Typsierungsaktion an
einer Berufsschule durchzufiihren.
Daher sind wir besonders unseren
,,Uberzeugungstétern” sehr dankbar,
die uns immer wieder und regelmaRig
bei sich ,in die Schulen bringen” und
integrieren.

GrofRer Andrang in der RiesstraBe. Dr. Hans Knabe fiihrt die Typisierung in der Berufsschule

persénlich durch.
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Junge Lebensretter

UBERBLICK ERFOLGREICHER SCHULTYPISIERUNGEN

Berufsschule fiir Fachkrafte in Arzt-
und Tierarztpraxen und Pharmazeu-
tisch-kaufmannische Angestellte

Die Auszubildenden der BSG haben
die Stiftung AKB schon bei Typisie-
rungsaktionen als Blutabnehmer un-
terstitzt. Im Mai 2019 organisierten
sie eine eigene Typisierungsaktion an
ihrer Berufsschule direkt am Ostbahn-
hof in MUnchen. Parallel zum Jubilaum
.150 Jahre Referat fur Bildung und
Sport” feierte die Berufsschule einen
Tag der offenen Tur. Die Auszubilden-
den haben einige Aktionen rund um
das Thema Medizin vorbereitet, wie
z. B. eine Typisierungsaktion.

2019 schon zum dritten Mal: Berufs-
schule in der RiesstraBe ladt zur
Typisierung

2017 und 2018 war es ein Erfolg und
2019 soll es Ubertroffen werden. Die
Stiftung AKB kann sich auf das Berufs-
schulzentrum in der RiesstralRe ein-
fach verlassen! Das Motto ,Mach mit!
Zeig Herz!" ist nicht nur ein Wunsch,
sondern hier Realitat.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN
FUR TYPISIERUNGEN AN
BERUFSSCHULEN

Martina Prankl koordiniert fur die
Stiftung Aktion Knochenmarkspende
Bayern Typisierungsaktionen an
Berufsschulen. Egal ob in Rosenheim,
Wiurzburg, Landshut oder Augsburg, alle
Berufsschulen in Bayern sind eingela-
den, sich an einer Typisierungsaktion zu
beteiligen.

QQ +49 (0) 89 41 41 453 89
< martinaprankl@akb.de

2018 zum vierten Mal: Die Berufs-
schulen | und Il in Passau ,produzie-
ren” neue Stammzellspender

2009 wurden in Passau 686 Schuler in
die Datenbank der Stiftung AKB auf-
genommen, 2012 waren es 667 und
2015 sogar 880! Auch 2018 waren
die beiden Schulen wieder hoch mo-
tiviert und sorgten nicht nur fur neue
Stammzellspender, sondern auch fur
eine hohe Spendensumme zur De-
ckung der Typisierungskosten. Was die
Berufsschulen in Passau machen, soll-
te eigentlich langst jede Berufsschule
tun: Alle paar Jahre organisieren die
Schuler unter Anleitung der SMV und
unterstltzt durch Verbindungslehrer,
Schulleiter und weitere Lehrkrafte
eine Typisierungsaktion fur alle inte-
ressierten Schiler und Lehrer. Nicht
nur die, auch Besucher aus Passau
und Umgebung sind herzlich eingela-
den, sich dem guten Beispiel der Schi-
ler anzuschliel3en.

GroRBe Plane fur 2019! Stiftung AKB
setzt noch starker auf Berufsschulen
GrolRes darf erwartet werden, denn
die MUnchner Berufsschiler wollen
vom 30. September bis 11. Oktober
2019 zeigen, was in ihren Stammzel-
len steckt. In dieser Zeit hat die Stif-
tung Aktion Knochenmarkspende
Bayern zu einer Typisierungsaktion
an den Munchner Berufsschulen auf-
gerufen, um der Leukamie den Kampf
anzusagen.

In einer zweiwdchigen Typisierungs-
aktion an den Munchner Berufs- und
Fachschulen will die Stiftung AKB Be-
rufsschuler zu potenziellen Lebensret-
tern machen. Mittels Wangenabstrich
werden die Schiler in die weltweite
Stammzellspenderdatenbank  aufge-
nommen, um bei einem genetischen
Match einem an Blutkrebs erkrankten
Patienten die Chance auf Heilung ge-
ben zu kénnen. Vor der Typisierung
werden die Schuler umfangreich tber
Leukamie und die Stammzellspende
aufgeklart. Die anschlieRende Typisie-
rung dauert nur ein paar Minuten - die
einem Erkrankten ein ganzes Leben
retten kann.

Schiiler zeigen Herz gegen Leukamie.

Fur die Typisierungswochen haben
sich bereits einige Berufsschulen ange-
meldet: Die stadtischen Berufsschulen
in der RiesstralRe (BS fur Steuern, flr
Informationstechnik, fir Barokommu-
nikation und Industriekaufwesen, flr
Einzelhandel und fir Mediendesign)
wollen ihre Schiiler zu Lebensrettern
werden lassen. Aber auch die Ludwig-
Fresenius-Schule und die Gemeinn(t-
zige Gesellschaft fur Soziale Dienste
sind mit dabei, um fir das Thema Leu-
kdmie und Stammzellspende zu sensi-
bilisieren.

Die Schirmherrschaft flr die Aktion in
Munchen hat Kerstin Schreyer, Staats-
ministerin fur Familie, Arbeit und Sozi-
ales in Bayern zugesagt.

Wir suchen weiter!

Die Stiftung Aktion Knochenmark-
spende Bayern sucht nach weiteren
Berufsschulen in und um Mdunchen,
die sich an einer Typisierung beteiligen
wollen. Deshalb sind alle Munchner
Berufs- und Fachschulen aufgerufen,
sich an der Aktion in diesem oder im
nachsten Jahr zu beteiligen. Jeder Un-
terstutzer ist willkommen: Alle Frei-
willigen sind gern gesehen, sich dem
Kampf gegen Leukamie anzuschlie-
Ren. Schiiler und Lehrer, die an ihren
Berufsschulen fir den Kampf gegen
Blutkrebs sensibilisieren und ihre
Mitschiler zum Typisieren bewegen
wollen, kénnen sich jederzeit bei der
Stiftung AKB melden, genauso wie frei-
willige Helfer, die fur den guten Zweck
unterstitzen wollen. l MP
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SPENDER UND
PATIENTEN IM DIALOG

Die Worte sind wohl gewahlt und
rihren uns. Wenn sich Spender und
Empfanger zunachst per Brief kennen-
lernen, werden die Gedanken von der
Spende, vom Leben und vom Befinden

des anderen in wundersamer Weise
festgehalten.
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Spender und Empfanger im Dialog

Hoblo tiche Spenderin.
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»LAUFEND LEBEN RETTEN"

MACHT SCHULE

ier verbindet sich tatsachlich

Spiel und Spal, denn Kinder

und Jugendliche mit dem Willen
zu Helfen laufen sehr gerne und sie sind
hochgradig motiviert, wenn sie wissen,
woflr sie laufen. Spendenlaufe sind aus
diesem Grund ein wichtiges Zeichen,
um Kindern und Jugendlichen zu zei-
gen, dass auch ihr Engagement in der
Gesellschaft gewollt und geschatzt ist
und dass auch sie ihren Beitrag leisten
kénnen, den Blutkrebs zu bekampfen.

Kinder suchen sich ihre Sponsoren

Sobald Kinder von der Moglichkeit
erfahren, Uber Spendenlaufe hel-
fen zu kdnnen, dauert es nur wenige

— EIN SCHONES MOTTO

UND EIN PASSENDES WORTSPIEL

Augenblicke, da suchen sie bereits
eifrig Sponsoren, die die gelaufenen
Runden finanziell unterstitzen. Das
kdnnen Eltern, Verwandte, Nachbarn,
Firmen der Familien oder Unterneh-
men aus der Umgebung sein, und
schlussendlich sind alle Beteiligten
glicklich und Uberaus stolz, wenn am
Ende auf dem groRBen Scheck prasen-
tiert wird, was die Schulerinnen und
Schuler alle zusammen, ja, was sie ge-
meinsam erreichen konnten. Sie sind
stolz auf die Summe und den Wert,
den ihr Laufen und ihr Engagement
haben - und das zu Recht. Die Um-
rechnung jener Summe, die durch ei-
nen Spendenlauf zusammengekom-

men ist, auf die Anzahl der dadurch
ermoglichten neuen Typisierungen
ist fur die Kinder und Jugendlichen
beeindruckend. Fir uns ist es beein-
druckend zu sehen, welche Freude es
ihnen macht, vorzurechnen, wie vie-
len Leukamiepatienten durch ihren
Benefizlauf eventuell das Leben ge-
rettet werden kann.

Spendenlaufe sollten weiter Schule
machen

Dass so Leben gerettet werden kon-
nen, sollte noch mehr Schule machen.
Denn auch mithilfe der erfolgreichen
Schullaufe versucht die Stiftung AKB,
eine Finanzierungslicke zu schliel3en,
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,Laufend Leben retten”

SCHULLAUFE IN EINEM SATZ

Deggendorf: Ein junger, engagierter Leh-
rer an der Wirtschaftsschule in Deggen-
dorf, der selbst Spender bei der Stiftung
AKB war, brachte hier den Erfolg - sechs
Vortrage an einem Vormittag ebenfalls.

Furstenfeldbruck: Zwei Schulen verein-
ten sich in einem Lauf; genauso wie die
Empfénger des Spendenschecks - dass
die Spende mit UNICEF geteilt wurde,
macht die Stiftung AKB stolz.

Landau: Der Schuldirektor hochstper-

sonlich initiierte gemeinsam mit einem
Lehrer, selbst Spender bei der Stiftung
AKB, den Spendenlauf beim Schulfest,

viel Hitze und viel Spal in Landau.

Fiirstenzell: Dieser Spendenlauf ent-
stand aus einer Schulerinitiative heraus,
aus einem Projektseminar im Unterricht.
Das Projekt hie ,soziales Engagement”
und traf damit genau ins Schwarze.

Mallersdorf: Hier regte der Ehemann
einer Spenderin, Lehrer in Mallersdorf
den Schullauf als Projekt an, mit

dem wunderbaren Resultat von sehr
sportlichen Lehrern und einem jungen
Marathonlaufer ...

die entsteht, wenn die Stiftung AKB
Spenderinnen und Spender durch das
Lebensretterset oder bei den Blutspen-
determinen des BRK neu aufnimmt.

Und vor allem fur junge Menschen ist
es eine besonders lohnenswerte Auf-
gabe, durch einen solchen Lauf sport-
liche Aktivitdt und Spall mit einem
guten Zweck zu verbinden. Es gibt ih-
nen nicht nur die Méglichkeit, sich fur
eine wichtige Sache zu engagieren,
sondern zeigt ihnen auch, dass sie
selbst etwas bewegen kénnen - und
dass ihr Engagement echte, positive
Konsequenzen fir andere Menschen
nach sich zieht. Ein solcher Lauf be-
deutet fur die Teilnehmer daruber
hinaus auch immer eine besondere,
eigene Leistung erbracht, eben etwas
geschafft zu haben. Es gibt den Schu-
lerinnen und Schulern ein echtes Er-
folgserlebnis und motiviert sie dazu,
ihren Erfolg auch in den folgenden
Jahren zu wiederholen. Und vielleicht
weckt es in dem einen oder anderen
sogar das Interesse, sich langfris-
tig im Kampf gegen Blutkrebs zu
engagieren.

Lehrerinnen und Lehrer sind gefragt!
Jeder Lauf ist anders, aber ein Punkt
bleibt gleich: Bis auf eine Ausnahme

VERENA SPITZER

Verena Spitzer kommt gerne an
Ihre Schule und erklart, was die
Schulerinnen und Schuler mit
ihrem Einsatz und Engagement er-
reichen kénnen. Sie motiviert beim
Schullauf und ist auch gerne bei der
Schecklbergabe vor Ort, um sich
bei den Schulerinnen und Schilern
zu bedanken.

Um der Schulleitung bzw. der
Sportfachschaft Arbeit abzu-
nehmen gibt es ein Infoset, das
der Schule jederzeit zugesendet
werden kann.

QQ +49(0)89 893266 14

vspitzer@akb.de

Ganz vorne mit dabei auch beim Spendenlauf in
Mallersdorf.

gehen die Schullaufe auf engagierte
Lehrerinnen und Lehrer zurlck,
die Kontakt zur Stiftung AKB hatten
und eventuell sogar als Spenderin
oder Spender bei der Stiftung Aktion
Knochenmarkspende Bayern in Erschei-
nung traten. Sie lernten die Stiftung AKB
und ihre Arbeit kennen und beschlos-
sen, zur Unterstltzung der Stiftung AKB
etwas zu unternehmen.

Deshalb richtet sich hier mein Appell
an alle Lehrerinnen und Lehrer: Wenn
Sie diesen Bericht lesen und sich in
der Lage sehen, an lhrer Schule einen
Benefizlauf zu organisieren, freuen
wir uns auf lhren Anruf. il vs

+Armel hoch gegen Blutkrebs”
hieB es bei den Sportlern.
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25 JAHRE HOFFNUNG,
25 JAHRE ZUSAMMENHALTEN

Am 16. Juni 2018 feierte die Stiftung AKB ihr
25-jahriges Bestehen. Ein Vierteljahrhundert ist ver-
gangen, seit Dr. Hans Knabe sein Herzensprojekt ins

Leben rief. Ein Grund zu feiern.

Verena Spitzer, wie sie die jeweili-

ieser Anlass hatte es verdient: Dr. Cornelia Kellermann und
Die ehrwirdigen und prunk-

vollen Tore des Prinzregen-
tentheaters Munchen o6ffneten sich
am 16. Juni 2018, um das Jubildaum
eines Vierteljahrhunderts der Stiftung
Aktion Knochenmarkspende Bayern zu
wurdigen. lhre Erfolge hat die Stiftung
AKB nicht alleine erreicht, sondern
dank ihrer zuverlassigen Unterstutzer.
Deshalb lud Bayerns starkster Kamp-
fer gegen die Leukamie genau diese
Unterstitzer zur 25-Jahr-Feier in die
perfekte Kulisse ein.

29

Sie alle, die Sie die Stiftung Aktion Kno-
chenmarkspende Bayern unterstiitzen,
leisten einen entscheidenden Beitrag.
Sie leben Mitmenschlichkeit, Sie leben
Nachstenliebe ... — Babara Stamm

Der beliebte Bayern-3-Moderator Ulli
Wenger, der bereits selbst bei der
Stiftung AKB Stammzellen an einen Pa-
tienten spendete, flhrte durch die ge-
lungene Veranstaltung, in der sowohl
Stammzellspendern fir ihre selbstlose
Tat als auch langjahrigen Unterstut-
zern und Kooperationspartnern ge-
buhrend gedankt wurde.

In  kurzen, oftmals zum Schmun-
zeln einladenden oder rihrenden
Geschichten erzahlten die drei AKB-
Mitarbeiterinnen Manuela Ortmann,

gen Menschen kennengelernt und

die Zusammenarbeit wahrgenom-
men haben. Einige der Unterstutzer
Uberraschten die Stiftung AKB mit ei-
nem besonderen Geburtstagsgeschenk
und Uberreichten Geldspenden, die
dankend angenommen wurden.

Wohlige Géansehaut bekamen die
Gaste dank der musikalischen Un-
termalung des Programms durch
das Orchester der Benediktiner-
abtei Niederalteich des Gymnasiums
St. Gotthard, aber auch die Lachmus-
keln kamen nicht zu kurz bei den
kabarettistischen Einlagen von Publi-
kumsliebling Wolfgang Krebs.

Auch die Landtagsprasidentin Barbara
Stamm, die seit Uber 20 Jahren als
Schirmherrin der Stiftung AKB fun-
giert, wdurdigte die Leistung der
Stiftung AKB: ,lhr Einsatz ist gelebte
Solidaritdt mit Ihren Mitmenschen,
die Hilfe brauchen. Sie alle, die Sie die
Stiftung Aktion Knochenmarkspende
Bayern unterstlitzen, leisten einen
entscheidenden Beitrag. Sie leben Mit-
menschlichkeit, Sie leben Nachstenlie-
be und Sie sorgen fur unseren gesell-
schaftlichen Zusammenhalt.”

Wir freuen uns auf ein weiteres grol3-
artiges Vierteljahrhundert voll mit
Menschen, die an einem Strang zie-
hen, Gleichgesinnte, deren Herzen
fur eine Sache schlagen: den Kampf
gegen den Blutkrebs zu gewinnen. Auf
weitere 25 Jahre! l AT

Ein Saal voll Gleichge-
sinnter. Unterstutzer,
Spender und Helfer ge-
nielen gemeinsam einen
gelungenen Abend im
Prinzregententheater.

.4
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ie Bedeutung einer Stammzell-
D spende ist mit Worten nicht

zu bemessen. Denn einen Teil
von sich selbst geben, um einem vdl-
lig Fremden die Chance auf Heilung zu
ermaoglichen, ist schlichtweg das altru-
istischste Geschenk, das ein Mensch
einem anderen machen kann. Uber
alle unterschiedlichen Religionen, Kul-
turen und Hintergriinde hinweg haben
Stammzellspender die Entscheidung
getroffen, einem unbekannten Patien-
ten helfen zu wollen. Dieses selbstlose
Geben mochte die Stiftung AKB wur-
digen und lud daher die bayerischen
Stammzellspender zur Ehrung ihres
vorbildhaften Engagements ein.

Uber 130 Stammzellspender zeichne-
te die Stiftung AKB von Juni 2018 bis
Juni 2019 in drei groRBen Ehrenveran-
staltungen in Minchen, in Passau und
in Erlangen aus. Eine grandiose Zahl
an freiwilligen Lebensrettern, welche
die Stiftung sehr stolz macht und ein
Zeichen fur Humanismus und Her-
zensgute ist. Die Ehrungen dieser Le-
bensretter sind eine besondere Freude

SPENDEREHRUNGEN

— MUNCHEN, PASSAU, ERLANGEN

Die Stiftung AKB ehrt das selbstlose Engagement von Stamm-
zellspendern in Munchen, Passau und Erlangen.

fur die Stiftung AKB. Hier haben die
Mitarbeiter der Stiftung die Moglich-
keit, die besondere und vorbildliche
Leistung der Spender ins Rampenlicht
zu stellen. Allen Spendern wurde ein
personlicher Dank ausgesprochen,
eine Ehrenurkunde Uberreicht und
ein Los der Deutschen Fernsehlotterie
Ubergeben.

Munchner Lebensretter feiern

25 Jahre Stiftung AKB

Im Juni 2018 wurden rund 50 Stamm-
zellspender aus Minchen und Umge-
bung auf der Ehrengala der 25-Jahr-
Feier der Stiftung AKB wahrend des
Feierprogramms auf der Buhne des
Prinzregententheaters geehrt. Der Fest-
akt der Jubilaumsfeier konnte im ganz
besonderen Ambiente des Munchner
Theaters durchgefihrt werden. Dazu
sprachen Dr. Hans Knabe und seine
Mitarbeiter der Stiftung jedem einzel-
nen Spender ihren Dank aus und hol-
ten die MUnchner Spender unter Beifall
auf die ehrwurdige Tribtne.

50 Spender retten Leben in Passau

Rund 50 Spender kamen ein paar Mo-
nate spater im Oktober 2018 in Passau
zusammen im Festsaal St. Valentin,
um von Passaus Burgermeister Urban

Frohliche Gesichter auf den
Stammzellspenderehrungen
der Stiftung AKB.

Mangold, von Landrat Franz Meyer,

Spenderehrungen

Vivian Lindt Gber-
reicht Ulli Hahn
die Spende, die sie
gesammelt hatte.

zahlreichen Blrgermeistern aus
den einzelnen Gemeinden und
Dr. Ulrich Hahn von der Stif-
tung AKB empfangen zu wer-
den. Schlagersangerin Vivian
Lindt, die selbst als Spenderin
geehrt wurde, Uberraschte mit
einer grof3ziigigen Spende, die
sie und ihr Mann bei einem Be-
nefizabend in ihrem Wirtshaus
gesammelt hatten.

Erlangen ehrt die Stammzell-
spender

An einem heiBen Junitag die-
ses Jahres konnten im Erlanger
Uniklinikum ca. 50 Spender von
Dr. Hans Knabe, der Landratin
Gabriele KlauBen und Prof. Dr. Andreas
Mackensen, dem medizinischen Leiter
der Onkologie des Klinikums Erlangen,
geehrt werden.

Das aullerordentliche Engagement
der einzelnen Spender ist oftmals ein
AnstoRR fur andere Freiwillige, sich
typisieren zu lassen. Zwar hat der
Entschluss, sich bei der Stiftung AKB

registrieren zu lassen, unterschied-
lichste Beweggrinde, doch Aktionen,
die das Rampenlicht auf Lebensretter
wie die Stammzellspender aus Mun-
chen, Passau und Erlangen scheinen
lassen, motivieren gewiss viele Mit-
menschen, sich gegen die Leukamie zu
engagieren und zeigen ihnen, dass der
Akt ein Leben zu retten keinesfalls eine
Selbstverstandlichkeit ist. Sich in einer
Sache mit dieser Bedeutung
zu engagieren, sich typisieren
zu lassen und zu spenden er-
fordert neben Motivation auch
eine Menge Mitgefuhl, Mut und
Herz. Und wir sind stolz darauf,
diese Eigenschaften in unseren
Mitmenschen auszeichnen zu
durfen.

Bei solchen Festakten ist spur-
bar, dass die Sensibilitat fur
Leukdmieerkrankungen  und
der  dringend bendtigten
Stammzellspende fir Patienten
wachst. Das macht Mut!l AT

An passender
Begleitung fehlte
es bei der Spender-
ehrung nicht.

Fast 130 Spender
auf drei Buhnen
sind 130-mal Hoff-
nung fur Leukamie-
patienten.
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BENEDIKT AUS BRUCKMUHL

er damals achtjahrige Benedikt
D aus Bruckmuihl teilte das Schick-

sal vieler anderer Patienten,
die ohne eine Stammzellspende keine
Aussicht auf Heilung haben. Wie not-
wendig und lohnend es ist, sich fur ihn
und andere einzusetzen, zeigte die ge-
meinsame Aktion des Trachtenvereins
.D'Wendlstoana“, der Marktgemeinde
Bruckmuhl und der Stiftung AKB am
28. April 2018. Fur die Aktion rief der
Bruckmuhler Trachtenverein, in dem Be-
nedikt und sein Bruder leidenschaftlich
gerne ,mitplatteln”, eine Initiativgruppe
ins Leben, die es sich zur Aufgabe ge-
macht hatte, dem Jungen zu helfen und

Bruckmuhl hilft mit vollem Einsatz.

die Menschen im Mangfalltal auf die Typi-
sierungsaktion aufmerksam zu machen.

Und die Lebensretter kamen in Scharen:
1.360 Personen wurden bei der Aktion
typisiert, von denen zwei bereits gespen-
det haben. Belohnt wurden die zahlrei-
chen und hilfsbereiten Spender unter
anderem mit dem Buffet aus Uber 140
privat gebackenen Kuchen sowie einem
reichhaltigen Angebot ortsansassiger
Metzger, Backer, Lebensmittelmarkte
und Brauereien.

Far die Kinderbetreuung sorgten
ausgebildete Erzieherinnen in einem

Uber 1.360 Personen lassen sich fir Benedikt typisieren.

eigens fur die Aktion liebevoll ge-
schmuckten Raum in der Realschule.
Hinter dem Rathaus standen genu-
gend Parkplatze zur Verfigung, deren
Zuweisung dank der Freiwilligen Feu-
erwehr Bruckmiihl reibungslos verlief.
Eine besondere Attraktion war die von
der ,Elterninitiative fUr Benedikt” der
Justus-von-Liebig-Schule organisierte
Tombola. Unter den Hauptpreisen: ein
mit personlicher Widmung signiertes
Originaltrikot von FC-Bayern-Torhiter
und Benedikts groRem Idol Manuel
Neuer, sowie zwei Eintrittskarten fur
das letzte FC-Bayern-Heimspiel, bei
dem die Meisterschale Ubergeben
wurde. Naturlich geriet das eigentliche
Ziel trotz der tollen Preise und Verpfle-
gung nicht aus den Augen. Und das
Beste: Benedikt ist geheilt und kann
beim Trachtenverein ,D'Wendlstoana”
wieder ,platteln”!

Insgesamt wurden in Bruckmuhl seit
2011 knapp 2.500 potenzielle Stamm-
zellspender registriert. Davon konnten
inzwischen schon 16 Menschen ihre
gesunden Stamm-
zellen fur schwer-
kranke Leukamie-
patienten spenden
und damit das

wertvollste Ge-
schenk der Welt
machen. H Vs

28

rebs ist ein Arschloch. Hort sich
K derb an, ist aber so”, das sagt

Judith Gerlach, die Bayerische
Staatsministerin fur Digitales.

Mit elf Monaten erkrankte Fabian im
April dieses Jahres an juveniler myelo-
monozytarer Leukamie (kurz JMML).
Diese akute und besonders bdsartige
Form der Leukamie, die vor allem bei
Sauglingen und Kleinkindern auftritt,
verursacht eine unkontrollierte Tei-
lung der Blutkorperchen im Koérper
des betroffenen Patienten. Ohne eine
Stammzellspende gibt es fur Men-
schen wie Fabian keine Aussicht auf
Heilung. Engagierte Unterstltzung,
um auch anderen erkrankten Patien-
ten und Familien in der gleichen Si-
tuation zu helfen, fand die Familie im
.Verein Herzmensch e. V., mit dem sie
gemeinsam im Namen ihres Sohnes
eine Typisierungsaktion organisierte,
ein selbstloses Verhalten, das die aller-
groRte Hochachtung verdient.

Da Fabians Schicksal in Obernburg
weithin bekannt war und sowohl die
Freiwillige Feuerwehr vor Ort als auch
Vereine wie der ,FC Hoérsbach” und
der ,FC GroRwallstadt” die Armel ge-
gen den Blutkrebs hochkrempelten,
konnte die Aktion am 13. Juli mit einer
besonders groRBen Reichweite aufwar-
ten. Viele Hundert Freiwillige lie3en
sich fur Fabian und andere Leukamie-
patienten typisieren. Die Schirmherr-
schaft fir die Aktion Gbernahm Judith
Gerlach, Staatsministerin fUr Digitales
in Bayern, die gemeinsam mit den Un-
terstltzern vor Ort mithalf, moglichst
viele Menschen dazu zu motivieren,
sich fir den Kampf gegen den Blut-
krebs typisieren zu lassen.

Wie das Main-Echo und die Bildzeitung
berichteten, war das Engagement, das
Daumendricken und die viele Mithil-
fe von Erfolg belohnt, da sich ein pas-
sender Spender fand. Fabian erhielt
im August eine Stammzellspende und
hat diese nach Informationen der Pres-
se gut Uberstanden. Jetzt heildt es fur
Fabi ausruhen und gesund werden,
es ist noch ein steiniger Weg, doch der
Anfang ist gemacht.

GroBe Augen, die noch

viel von der Welt sehen
wollen.

Fabi, wie ihn alle nen-
nen, befindet sich
noch immer im Kran-
kenhaus. |hm und
seiner Familie win-
schen wir auf ihrem
Weg viel Kraft und Ausdauer, um auch
die nachsten Hurden erfolgreich zu
nehmen. ® Vs

Aktionsberichte

FABIAN AUS OBERNBURG AM MAIN
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STIFTUNG FUR KREBSKRANKE
KINDER AUS COBURG

urch seine langjahrige Arbeit
D als Vorstand der Stiftung fur

krebskranke Kinder Coburg
kennt Uwe Rendigs das Schicksal der
Kinder und ihrer Familien, die durch
eine Krebsdiagnose dazu gezwungen
werden, ihr Leben vollig neu auszurich-
ten und sich mit Hirden und Hinder-
nissen auseinanderzusetzen, deren
Bewaltigung unendlich viel Kraft erfor-
dert. Und er hat es sich in diesen Jah-
ren mit seiner Stiftung unter anderem
zur Aufgabe gemacht, die Lebens-
qualitat der betroffenen Kinder zu
verbessern, ihre Familien zu unterstut-
zen sowie FortbildungsmalRnahmen

im onkologischen Bereich und den
Aufbau einer Stammzellspenderdatei
zu férdern. Deshalb war ihm die ge-
meinsam mit der Stiftung AKB aus-
gerichtete und durch den lokalen
Sender Radio Eins begleitete Typisie-
rungsaktion am 10. November 2018 in
Coburg eine Herzensangelegenheit.

Wie alle anderen Patienten, die ihr
Schicksal teilen, sind auch Kinder
auf die gesunden Stammzellen eines
Spenders angewiesen, haben jedoch
oft eine sehr gute Aussicht auf voll-
standige Heilung. Vor allem junge
Spender waren am Tag der Aktion
gefragt, sich typisieren zu lassen, da
sie fUr lange Zeit im Spendenregister
bleiben. Die Zugehérigkeit endet aus
medizinischen Grinden erst mit 61
Jahren. Um besonders junge Men-
schen motivieren zu kdénnen, wand-
te sich Herr Rendigs unmittelbar an
die Schuler und Auszubildenden der
Unternehmen LASCO, SUC, Kaeser

und Brose sowie der Regiomontanus-
Schule FOS/BOS.

Mit insgesamt 342 neuen modglichen
Spendern, die gewonnen werden
konnten, war die Typisierungsaktion
ein voller Erfolg! Nicht zuletzt dank tat-
kraftiger Unterstitzung durch Thomas
Nowak, 3. Burgermeister der Stadt
Coburg, der die Schirmherrschaft Gber
die Aktion Ubernommen hatte, sowie
der zahlreichen ehrenamtlichen Hel-
fer, die fleiBig Daten an den Compu-
tern eintippten oder den Spendern
eine kleine Blutprobe entnahmen. Und
naturlich dank der Bereitstellung der
Raumlichkeiten im Sportland Coburg,
die von Geschaftsfiihrer Rainer Falch
zur Verfugung gestellt wurden. Herr
Rendigs nahm der Stiftung AKB eine
groRBe Last von den Schultern, denn
seine Stiftung spendete die gesamten
Registrierungskosten der neu gewon-
nenen Spender. Ein herzliches Danke-
schon dafarl | AB

STADTFEST

m 7. Juli 2018 feierte Bad
Reichenhall sein jahrliches
Stadtfest - mit dabei waren im

vergangenen Jahr auch die ,Raufbolde”
des ,Rugby Football Club Bad Reichen-
hall e.V.”. Darunter die zwei Mitglieder
des Vereins Maximilian Grassl und Ste-
fan Hauslaigner, die sich fir das Stadt-
fest vorgenommen hatten, die Armel
gegen Blutkrebs hochzukrempeln und
gemeinsam mit der Stiftung AKB eine
Typisierungsaktion zu organisieren.
Erfahrungen damit durften sie bereits
im Vorfeld machen: Beide hatten be-
reits ihre Stammzellen gespendet und
einem schwerkranken Leukdmiepati-
enten damit die Aussicht auf ein neues
Leben geschenkt. Und fir beide war
danach klar: Die Spende ist, verglichen
mit dem Leid derer, die sie benétigen,
nur ein geringer Aufwand. Mit der Un-
terstlitzung von vier weiteren bereits
erprobten Spendern aus dem Berch-
tesgadener Land motivierten sie vor

Ort die zahlreichen Besucher des Stadt-
festes, im Austausch gegen ein paar
kurze Minuten ihrer Zeit die Moglichkeit
zu erhalten, ein Leben zu retten. Und
es gibt kaum einen besseren Weg, In-
teressierten die Vorurteile und Angste
vor den Anforderungen des Spendens
zu nehmen, als das direkte Gesprach
mit Menschen, die bereits den grol3en
Schritt auf dem Weg zum Lebensretter
hinter sich gebracht haben.

Nach dem Fest stand der grolRe Er-
folg fest: Insgesamt 314 neue mogli-
che Spender kamen ins Alte Rathaus
in Bad Reichenhall und lieBen sich
typisieren. Das ist besonders deshalb
herausragend, da die Aktion auf Ini-
tiative von Spendern erfolgte, ohne
dass zunachst ein Patient im Mittel-
punkt stand. Als dann noch die Part-
nerin eines Leukamiekranken aus
dem Reichenhaller Umland spontan
Freunde und Bekannte motivierte,

IN BAD REICHENHALL

sich als Stammzellspender registrie-
ren zu lassen, erhielt die Aktion zu-
satzlichen Zulauf. So hatten die zahl-
reichen ehrenamtlichen Helfer, ohne
die die Durchfihrung einer Aktion
undenkbar ist, alle Hande voll zu tun.
Eine besondere Uberraschung gab
es auch: Johannes Welzel von der Fir-
ma TimberTags Uberreichte zwei ein-
drucksvolle, eigens fur die Stiftung AKB
angefertigte und per Lasertechnologie
gravierte Spendenboxen. B AB
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OYGU AUS DACHAU

ie dreijahrige Oygl erkrank-

te im Oktober 2018 an einer

seltenen Form der Leukamie.
Ihre Familie versuchte alles, um fur
sie einen passenden Stammzellspen-
der zu finden, so wurden im Dezem-
ber bereits in Giengen an der Brenz,
in Heidenheim und in Bad Homburg
Typisierungsaktionen organisiert. Da
auch ihre GroRcousine aus Dachau
die Armel gegen Blutkrebs hochkrem-
peln wollte, richtete die Stiftung AKB
gemeinsam mit ihr am Sonntag, den
3. Marz 2019 im ,Burgertreff Oste. V.”
eine Typisierungsaktion aus.

Oygu selbst wurde zum Zeitpunkt der
Aktion in einem Krankenhaus in Antalya
behandelt. Vor Ort freundete sie sich mit
Végeln an, die vor ihrem Fenster ein Nest
bauten, und schopfte Hoffnung und Mut
daraus, die Tiere zu beobachten. Hier
in Bayern berichtet ihre Grof3cousine
Yasemine: ,Die Typisierungsaktion in
Dachau hat ihr noch mal eine grof3e Mo-
tivation gegeben, durchzuhalten und ge-
gen die Leukamie zu kampfen.”

.Der Birgertreff-Ost und dessen Ziele
stellen fir mich in diesem Zusam-
menhang ein wichtiges Element dar”,
erklart Birdane Sunger, die Erste Vor-
sitzende des Vereins. Sie selbst kam
als Tochter von Gastarbeitern in den
60er-Jahren nach Minchen. Die Hilfe,
die ihre Familie damals in Deutschland
erfuhr, ist ihr in Erinnerung gebliebe-
nen und sie mochte Menschen, un-
abhangig von ihrer Kultur, nun etwas
zuruckgeben. So wurden die Raum-
lichkeiten des ,Burgertreff-Ost” zur
Verflgung gestellt und entsprechend
hergerichtet. Ein tlrkisches Buffet
zur Starkung der Freiwilligen und der
Helfer wurde schnell organisiert.

Insgesamt 401 Spenderinnen und
Spender lieBen sich bei der Aktion zur
Typisierung motivieren. Es war eine
bunte Mischung aus ethnischen Grup-
pierungen. Eine Person darunter, Moni-
ka Thon, konnte bereits ihre gesunden
Stammzellen fir einen schwerkranken
Menschen spenden. Sie erzahlt dartiber
auf unserer Homepage.

YgU kdmpft noch Immer tapfer gegen den Krebs

Anfang September 2019 horten wir

von Oygiis GroRcousine, dass es dem
kleinen Madchen aktuell den Umstan-
den entsprechend gut geht! ® Vs

akb.de/lebensretter/thon-monika-periphere-
blutstammzellenspende-juli-2019/

SOPHIE AUS MUNCHEN

ereits nach zwei Jahren ende-
B te fur die kleine Sophie ihre

gesunde, sorgenfreie Kind-
heit. Die Diagnose, die das Leben
ihrer Familie verandern sollte: aku-
te Leukamie. FUr Sophie, ihre Eltern
und ihren erst wenige Tage alten
Bruder wurden Klinikaufenthalte
und Arztbesuche zum Alltag. Doch
da Sophie an einer seltenen Form
der Leukamie leidet, in der einige Tu-
morzellen gegen eine konservative
Chemotherapie resistent sind, blie-
ben zunachst alle Therapieversuche
erfolglos. Die einzige Chance fur das
kleine Madchen besteht daher darin,
einen geeigneten Stammzellspender
zu finden.

Sophies Familie organisierte gemein-
sam mit der Stiftung AKB im Dezem-
ber 2018 eine Typisierungsaktion. Im
Pfarrsaal des Katholischen Pfarramtes
St. Maximilian in Minchen lieRen sich

insgesamt knapp 600 Personen (vor
Ort und online) dazu motivieren, zu
helfen. Pfarrer Rainer M. SchieBler,
der ohne zu zégern die Schirmherr-
schaft der Typisierungsaktion Uber-
nommen und die Rdume seiner Ge-
meinde zur Verfugung gestellt hatte,
rief alle Menschen auf, sich am ersten
Advent typisieren zu lassen: ,Mitten
unter uns, in meiner Gemeinde, hat
das Schicksal grausam zugeschlagen”.
Sein Aufruf und die Berichterstattung
Uber Sophies Erkrankung l6sten in
der Vorweihnachtszeit eine Welle der
Hilfsbereitschaft aus.

Die zweite Schirmherrschaft Uber-
nahm Manfred Schoch, BMW Be-
triebsratsvorsitzender am Standort
Midnchen, dem Arbeitsplatz von So-
phies Vater. Auch er zégerte nicht, der
Familie in dieser schweren Zeit unter
die Arme zu greifen und Menschen
wie der kleinen Sophie zu helfen.

Und tatsachlich lieR der passende
Spender nicht lange auf sich warten.
Schon am 28. Dezember 2018 konnten
wir die gute Nachricht vermelden, dass
fur Sophie ein ,genetischer Zwilling"
gefunden wurde. Mitte Januar fand
die Transplantation in Minchen statt.
Ende des Jahres wird Sophie wieder in
den Kindergarten gehen kénnen! B VS
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ES WAR EINMAL, VOR NICHT
ALLZU LANGER ZEIT ...

...in Furth im Wald und im Bayern-Park in Reisbach

ie Zeit der ,SciFi-Narischen”
D und Sternenkrieger ist ange-

brochen. Sturmtruppler und
Jedi-Ritter strémen an der Seite von
Marvel-Helden, Stargate-Eliteeinheiten
und anderen Charakteren aus Sci-Fi
und Fantasy in die Drachenstichhalle
in Furth im Wald. Ihr Ziel am 6. Juli
2019: Star Varia lll, die erste und ein-
zige SciFi- und Fantasy-Convention in
Ostbayern. Und nur ein Monat spater,
am 10. August, das Sternenkrieger-
Treffen im Bayern-Park.

Von schlechtem Wetter und Regen
verfolgt, halten sie eisern an ihrer gu-
ten Laune fest und stellen sich und
ihre Kostime beim Cosplay Contest
auf die Probe. Doch sie alle verbindet
noch mehr als die gemeinsame Lei-
denschaft fur das Fantastische ...

Moége die Macht mit den Stamm-
zellen sein

Unter der Federfihrung des unermud-
lichen Engagements unseres hoch-
geschatzten und langjahrigen Partners
Gunther Engl und seiner Jedi Academy
Cham nutzten die Organisatoren
und Besucher die Star Varia Ill, um

Moge die Macht der Stammzellen mit uns sein.

gemeinsam mit der Stiftung AKB durch
eine Typisierungsaktion auf Leukamie
und die Bedeutung von Stammzell-
spenden aufmerksam zu machen -
und das nicht erst seit diesem Jahr.
Durch die vielen Spenden, die die Or-
ganisatoren, die Mitglieder und die Be-
sucher der vergangenen Conventions
leisteten, konnten mittlerweile schon
mehrere Hundert Typisierungen po-
tenzieller Stammzellspender finanziert
werden. Durch das grol3artige Engage-
ment der vergangenen Jahre gelang
es, die fur viele Patienten lebenswich-
tigen Themen Leukamie und Stamm-
zellspende in wacher Erinnerung
zu halten.

Besonderer Dank gilt auch den ,Sci-Fi
Narischen” fur die Organisation des
Sternenkrieger-Treffens. Beim 17. Tref-
fen konnten in diesem Jahr wieder
Spenden in Hohe mehrerer Tausend
Euro ausschlielRlich fur die Stiftung
AKB gesammelt werden. Die zahlrei-
chen Besucher, Helfer und Verant-
wortlichen beider Veranstaltungen
trotzten dem Regen und sorgten mit

Versteigerungen, Tombolas, Kostim-
Contests, After-Show-Partys sowie der
jahrlichen Parade der Kostumierten fur
gute Laune. Sie klarten aber auch zu-
sammen mit Mitarbeitern der Stiftung
AKB Uber Leukamie und Stammzell-
spenden auf und halfen, viele kostu-
mierte und schaulustige Besucher fur
die Typisierungsaktionen zu motivieren.
Dabei hatte das Sternenkrieger-Treffen
in diesem Jahr obendrein noch einen
neuen Teilnehmerrekord zu verbu-
chen und war damit das bisher grof3te
Treffen dieser Art in ganz Deutschland.
Und wir durften in diesem Jahr mit
Bettina Rippel eine waschechte ,SciFi-
Narische” hautnah bei ihrem Weg zur
Stammzellspende begleiten und als
Lebensretterin feiern. Bettinas Spende
haben wir im Facebook-Account der
Stiftung AKB festgehalten.

Wir méchten uns ganz herzlich bei allen
SciFi- und Fantasy-Fans bedanken, die
uns in all den Jahren durch ihr zahlrei-
ches Erscheinen bei den Conventions
und Treffen, durch ihre Spenden und
ihr Engagement, sich typisieren zu las-
sen, geholfen haben, gemeinsam ge-
gen den Blutkrebs zu kdmpfen! B AB
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DER PHONIX AUS DER ASCHE

Jurgen Ziegler hat seine Leukamie besiegt - dank der Stammzell-
spende seines neugewonnenen Freundes Christian Lempenauer
Uberwand er die Krankheit

Ite Mythen sagen dem Phonix
A nach, er entstiege seiner eige-

nen Asche. Das Fabelwesen
symbolisiert die Kraft, nach einer Nie-
derlage wieder aufzustehen. Genau
das empfindet Jirgen Ziegler, wenn
der Oberpfalzer auf sein Leben zu-
rackblickt. Jurgen hat die Leukamie
Uberwunden, er ist heute gesund und
steht mit beiden Beinen fest im Leben.
Das hat er Christian Lempenauer zu
verdanken, der im Jahr 2006 seine
Stammzellen spendete und heute zu
seinen engsten Freunden gehort.

Wenn die zwei Manner sich an ihre
erste Begegnung erinnern, wird bei-
den klar, wie viel sie verbindet und
wie sehr sie sich an Herz gewachsen
sind. Jurgens Frau

hatte die bei-

den Manner

Stolz zeigt Jurgen
seinen Phonix,
eine ewige Erin-
nerung an seine
Genesung.

damals Uberrascht und spontan ein
Treffen vereinbart. Zwei Jahre hat-
ten Spender und Empfanger zu dem
Zeitpunkt bereits intensiven Briefkon-
takt, es hiel3, es sei an der Zeit sich zu
treffen. ,Da hat die Frau Ziegler mich
angerufen”, erinnert sich Christian
lachend. ,Wir waren in der Nahe im
Urlaub”, erganzt Jurgen, ,meine Frau
hat ihn gefragt, ob er sich nicht mit mir
treffen mdochte. Sie hat Christian und
mich damit erst einmal geschockt!”

».Man weild gar nicht, wie man sich in
so einem Moment verhalten soll”, gibt
Christian zu, ,ich war die ganze Zeit
sehr aufgeregt.” Doch das legte sich
schnell. Beide Manner sind heute, drei-
zehn Jahre nach der Spende, ein Herz
und eine Seele. Wann es ihnen die Zeit
erlaubt, treffen sie sich, so oft es eben
geht. Die Entfernung zwischen der
Oberpfalz und dem Allgdu nehmen die
beiden in Kauf. ,Wir haben uns Uber
die Jahre wirklich oft gesehen, haben
gemeinsam viel unternommen”, sagt
Christian glucklich. Dabei hat sich eine
enge Freundschaft entwickelt, regel-
maRige Anrufe und Kurznachrichten
sind gute Wege, den Kontakt zu hal-
ten. Doch nicht nur der Alltag wird
geteilt, ,auch Feste feiern wir zusam-
men, runde Geburtstage, meine Hoch-
zeit!”, strahlt Christian seinen Freund
Jurgen an, ,so, als ob wir uns schon
immer kennen wirden!”

~Wir haben Christians 30. Ge-
burtstag auf einer Aimhutte ge-
meinsam verbracht. Meinen
40. bei mir zu Hause in der
Oberpfalz haben wir eben-
falls zusammen gefeiert,
sogar mit der Mama vom
Chris, seinem Bruder und
seinen Freunden”, erganzt
Jurgen. Die zwei besuchen

Jargen und Christian verbindet eine herzliche
Freundschaft und die gleichen Stammzellen.

gemeinsam Volksfeste, gehen in die
Therme oder gemeinsam einkaufen.
Besonders erinnert sich Christian an
einen Abend, als JUrgen ihn mitnahm
zur Jagd: ,Da salen wir den ganzen
Abend Uber Seit an Seit auf dem Jager-
stand - das war sehr schon. Es gab so
viele groRRartige Erlebnisse!”

Dass Jurgen sich bewusst das Fabel-
wesen als symbolisches Geschenk
seines neuen Lebens tatowieren
lieB, gefallt Christian - es war fur den
Freund eine positive Uberraschung
und groRRe Ehre. Dank der Stammzel-
len seines Freundes und genetischen
Zwillings konnte er dem Tod entkom-
men, ganz wie der Phonix. ® AT
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ANNALENAS AUSFLUG
IN DIE GROSSE,
WEITE WELT

Wie grols muss die Welt fur ein gesundes

kleines Madchen sein?

Is Annalena vier Monate alt
ist, erhalten ihre Eltern die
erdriickende Diagnose: aku-

te myeloische Leukamie. Ohne eine
Stammzellspende wirde sie sehr wahr-
scheinlich nicht lange Uberleben. Es
ist kaum vorzustellen, was eine solche
Auskunft in Eltern anrichtet, welche Ge-
fiihle und Angste auszustehen sind und
wie mit der plotzlichen Hilflosigkeit,
Wut und Verzweiflung umzugehen ist.
Ein Lichtblick ist, dass niemand diesem
beangstigenden Ausblick in die Zukunft
alleine gegenuberstehen muss. So er-
hielten auch Annalenas Eltern bereits
nach kurzer Zeit die Auskunft, dass ein
passender Spender der Stiftung AKB
gefunden werden konnte und nur ein
halbes Jahr spater ging es Annalena
so gut, dass die Eltern dem Spender in
einem bewegenden Brief ihren Dank
aussprechen konnten.

Welche Fortschritte die Genesung des
kleinen Madchens bereits zu dieser
Zeit machte und wie viel Glick und
Erleichterung die Eltern empfanden,
sie dabei zu beobachten, zeigten die
Bilder, die sie fur Annalenas Lebens-
retter in dem Brief erschufen. Mit gro-
Ben Augen hieR die Kleine ihre Eltern
morgens schon willkommen, strotzte
vor Energie und hielt sie auf Trab, wie
es sich fur ein aufgewecktes, kleines
Kind gehort. Etwas Schoneres hatten
sich die Eltern nicht vorstellen kdnnen.
Nach einer unvorstellbar schweren
Zeit der Unsicherheit blickten sie wie-
der optimistisch in die Zukunft und
freuten sich darauf, ihrer Tochter die
grolRe, weite Welt zeigen zu kdnnen.

Auf den Tag zwei Jahre nach der Trans-
plantation war es Annalena und ihren
Eltern moglich, den Spender und seine

Spender- und Empfangerfamilie vereint um Annalena (Mitte).

Familie zu treffen. Auf Anhieb war zwi-
schen den Familien mehr zu spuren als
bloRe Freundschaft - sie fuhlten sich ei-
nander verwandt und beschlossen, den
Transplantationstag am 17. Dezember
von nun an jedes Jahr zu nutzen, um
sich gegenseitig zu besuchen und ge-
meinsam das Leben zu feiern. B Vs

Annalena ist ein auf-
gewecktes, fréhliches
Madchen.

34

AKB Aktuell

AUF DER HOCHZEIT DES
LEBENSRETTERS

Alles begann mit einer Bilderstory

as Fotoalbum, das uns von Eva
D aus Ungarn erreichte, erzahlt

die Geschichte eines Kindes,
das nach sehr langer Zeit wieder viel
Freude am Leben empfinden kann.
uUnd es illustriert den Werdegang der
jungen Ungarin, der mit unvorstellba-
ren Hindernissen gespickt war. Dank
der Hilfe ihres Spenders zeigen die Bil-
der spater ein lebenslustiges und fréh-
liches Madchen das leidenschaftlich
gerne Musik spielt und auf den Fotos
strahlen kann. Dazwischen werden die
zehn schweren Jahre deutlich, in denen
sie nur mithilfe von Bluttransfusionen
Uberleben konnte. Bis in einem kleinen
Ort im Allgau mit Philipp ein passender
Spender gefunden werden konnte.

Far Philipp war es damals nicht nur
eine grol3e Ehre, fUr Eva spenden zu
kdénnen, es hat ihn auch unbeschreib-
lich glicklich gemacht. Deswegen war
er ohne zu Zogern fur die ihm damals
noch fremde Eva da. Fur das Madchen
selbst war die Spende eine Befreiung

aus einer langen und entbehrungs-
reichen Zeit. Vor allem deshalb auch
ein Glick, weil ihre beiden Brider
nicht als Stammzellspender infrage
kamen und ein anderer, passender
Spender kurzfristig absprang, be-
vor er den bereits ausgemachten

Eva und Philipp schaukeln gemeinsam in eine gesunde Zukunft.

Transplantationstermin wahrnehmen
konnte.

Als nach der Spende die angemessene
Frist verstrichen war, durften wir Philipp
das Fotoalbum zukommen lassen - und
er antwortete prompt mit einem eige-
nen Foto. Es zeigt Eva, die ein Bild von
ihrem ersten Treffen in Handen halt.
Auch flr Evas Mutter bedeutete Philipps
Entscheidung zur Spende ein Erwachen
aus einem zehn Jahre andauernden Alb-
traum aus Angst, Sorgen und Bluttrans-
fusionen - und so war es den beiden
eine besondere Freude, als sie die Einla-
dung zu Philipps Hochzeit in diesem Jahr
erreichte. Sie reisten gemeinsam aus
Ungarn an und feierten frohlich, lach-
ten und strahlten zusammen. Eva hatte
dazu noch die Gelegenheit, Antworten
auf alle Fragen zu erhalten, die ihr zu
ihrem Lebensretter auf der Seele brann-
ten: Ob Philipp Traktor fahren kann, ob
er Pferde und einen Hund hat - und ob
er Trompete spielen kann. Das hatte sie
schon lange interessiert. Vs
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HANS UND CHRISTIAN VERBINDET
NACH DER SPENDE IHR BLUT -
UND ERLANGEN

Bei dem Treffen entdecken sie ihre gemeinsamen Wurzeln

2016 spurt Hans Beer beim Ersteigen
eines Hugels, das etwas anders ist:
Er muss, untypisch fur ihn, mehrere
Verschnaufpausen einlegen. Als das
Blutbild beim Hausarzt Veradnderun-
gen anzeigt, vermutet man zunachst
innere Blutungen. Es folgen mehre-
re Magen- und Darmspiegelungen,
die ergebnislos bleiben. Erst der Ha-
matologe findet die Ursache.

Die Diagnose: akute myeloi-

sche Leukamie. Sogleich wird

Hans ins Universitatsklinikum
Gottingen eingewiesen, nach

einer ersten Chemotherapie
bleibt der erhoffte Erfolg je-

doch aus. Von den Arzten vor

Ort erfahrt er, dass eine Trans-

fusion mit Fremd-Stammzellen

die einzige Alternative ist und

wird nach Hause entlassen -

nun heil3t es warten und hof-

fen. Zu seinem groRBen Glick

erhalt er schon innerhalb von

zwei Wochen die Nachricht,

dass ein geeigneter Stammzell-
spender gefunden wurde.

Im September 2016 liest
Christian Scherm die erste Mail
bezlglich der Anforderung
fur eine Stammzellspende mit
einer Mischung aus Freude
und Aufregung. Am gleichen
Tag noch telefoniert er mit ei-
ner Mitarbeiterin der Stiftung
AKB und macht einen Termin
zur Blutabnahme aus. Kurze
Zeit spater erfahrt er, dass die
Merkmale passen, den Trans-
plantationstermin Anfang November
nimmt er ohne zu zégern an. Ende
Oktober geht es fir ihn nach Gauting
zur konkreten Voruntersuchung, wo er
von den Mitarbeitern der Stiftung AKB
mit offenen Armen empfangen wird
und erhalt die Freigabe zur Spende.
Bis zur Spende bleibt er aber vorsich-
tig und geht keine Risiken ein, da er
weil3, dass alles, was er tut, Einfluss auf

den Stammzellempfanger und dessen
Gesundheit haben kénnte.

Anfang November geht es fir
Christian mit den ersten Spritzen los,
um Stammzellen aufzubauen, die bei
der Spende ,geerntet” werden koén-
nen. Wie bei der Behandlung ublich,
entwickelt er Uber die Tage bis zur

Spende grippeartige Symptome, die
allerdings bei dem Gedanken an den
Stammzellempfanger ziemlich schnell
vergessen sind. Dann ist es endlich
soweit. Christian kommt in einem ge-
mutlichen Apartment der Stiftung AKB
unter, die Spende selbst verlauft sehr
entspannt, die Wartezeit ist schnell
Uberbrickt und die Grippesymptome
verschwinden sofort.

Hans kann nach kurzer Chemothera-
pie als Vorbereitung auf die Stamm-
zellspende und nach der erfolgreichen
Transplantation das Krankenhaus im
Dezember schon wieder verlassen.
Einige partielle Depigmentierungen
an Haut und Haaren zeugen noch
heute von seinem medizinischen Le-
bensweg. Davon abgesehen ist er
seitdem wieder zu Hause und
inzwischen praktisch vollkom-
men alltagstauglich, sodass er
seinen Hobbys Gartenarbeit,
Schwimmen und Wandern
ohne Einschrankungen nach-
gehen kann.

Nach zwei Jahren erhalt
Christian eine herzergrei-
fende E-Mail von Hans, die
ihm die Tréanen in die Augen
treibt. Dank seiner Spende
kann Hans sein Leben prak-
tisch wieder uneingeschrankt
genieBen. Das Treffen der
Familien in diesem Jahr wird
von einigen Uberraschenden
Zufallen begleitet: Sowohl
Spender als auch Empfanger
und ihre Familien sind in Er-
langen verwurzelt. Wahrend
die Scherms in Erlangen le-
ben, absolvierte Hans dort
sein Studium, seine Frau ist
geburtig aus der Stadt. Beide
erzahlten uns von ihren Ein-
driicken des ersten Treffens:
+Wir waren naturlich vor al-
lem Uuber den glucklichen
Ausgang seiner Stammzel-
lenspende hocherfreut”, berichtet
Hans. Und auch fur Christian war
es ein besonderes Erlebnis: ,,Es war
ein toller Abend mit Hans und sei-
ner Familie. Es ist unbeschreiblich
schon zu sehen, was man mit einer
kleinen Spende erreichen und einer
Person das Leben retten kann. Un-
beschreiblich! Wirde ich jederzeit
wieder machen!” ® AB

36

AKB Aktuell

INTERNATIONALE
UBERRASCHUNGEN

Oder wie nah Ingolstadt und Buenos Aires
in Wirklichkeit beieinanderliegen

ass die Stiftung AKB weltweit
D vernetzt ist, zeigte sich beson-

ders in dem landerubergreifen-
den Zusammenfinden von Bautista aus
Argentinien und seiner Spenderin, die
nicht nur zeitliche, sondern auch geo-
grafische Grenzen Uberwunden hat.
Es war nicht das erste Mal, dass eine
Stammzellspende eines Spenders in Ar-
gentinien eingesetzt wurde, doch unter
anderem durch die Zeitverschiebung
steht die Kommunikation mit Partnern
in Ubersee vor besonderen Herausfor-
derungen. Es ist der Internationalitat
der Stiftung AKB zu verdanken, dass
aber selbst diese zu meistern sind - wie
in diesem Fall durch unsere Mitarbei-
terin Lorena Morale, der es unter gro-
Rem Einsatz gelungen ist, Informatio-
nen Uber den Gesundheitszustand des
Jungen zu erhalten, der vor zwei Jahren
eine Stammzellspende erhalten hatte.
Nachdem uns die Nachricht aus Bue-
nos Aires erreichte, dass es Bautista
gut ging, durften Spenderin und Emp-
fanger in diesem Jahr nun auch endlich
Kontakt aufnehmen.

Bautista lachelt frohlich fur die Kamera.

Durch die positive Rickmeldung z6-
gerte die Stiftung AKB nicht lange, die
Spenderin aus Bayern zu kontaktie-
ren, und es folgte eine Uberraschung,
als die Spenderin den Anruf mit einem
Jubelschrei beantwortete: ,Aber ich
bin doch Argentinierin und in sechs
Wochen fliege ich nach Hause, ist das
nicht wunderbar? Kann ich da den
Empfanger kennenlernen?” Naturlich
konnte sie.

Und dank unserer wunderbaren ar-
gentinischen Mitarbeiterin erfuhren
wir auch, wie Bautista seinen Weg bis
zur Genesung erlebt hatte. Schon kurz
nach der Geburt erkrankte er, schien
aber bald darauf schon wieder zu ge-
sunden, bis er fir eine Behandlung
gegen Windpocken wieder ins Kran-
kenhaus musste. Unerwartet folgten
weitere Untersuchungen sowie eine
Knochenmarkpunktion, bis die Diagno-
se feststand: Monosomie 7. Um Uber-
leben zu kdnnen, wirde Bautista eine
Knochenmarktransplantation  brau-
chen. Das Wunder folgte allerdings

bald darauf:

In Bayern konnte eine passende Spen-
derin gefunden werden, die selbst
Argentinierin ist. Doch damit horten
die Zufalle nicht auf: So teilen nicht
nur Bautista und der Ehemann der
Spenderin ihren Geburtstag, sondern
auch die Spenderin selbst und Bau-
tistas Mutter. Und wahrend die Familie
von Bautista in Lujan, Mendoza, lebt,
stammt die Spenderin aus dem nur
wenige Hundert Kilometer entfernten
Lujan, Buenos Aires.

An Zufalle allein will aber zumindest
Bautistas Mutter nicht so recht glauben:
~Egal wie schlecht es ausschaut, mit
Liebe kann man alles schaffen” - dem
kénnen wir nur zustimmen! W Vs
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Die Stiftung AKB in den Medien

WIR IN DEN MEDIE
Wie die Stiftung AKB in der Offentlichkeit auftritt
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WENN DER CHEF ZUR —
TYPISIERUNG RUFT ...

Firmen, die vorreiten: Stammzellspender in
bayerischen Unternehmen

Stammzellspender in Unternehmen

kann wieder in dem Unternehmen ar-
beiten, das ihm in seiner Notsituation
beigestanden hat.

FIRMENTYPISIE-
RUNG GEGEN
LEUKAEMIE

Bei Ingram Micro kamen am 17. Juli
dieses Jahres 101 neuregistrierte
Spender zusammen, um gegen Leu-
kamie die Armel hochzukrempeln,
zusammen mit den letzten zwei Ty-
pisierungen konnten insgesamt 598

Sie wollen eine Typisie-
rungsaktion an lhrem
Unternehmen planen?
Wir unterstitzen Sie,
denn wir haben Erfah-
rung durch viele durch-
geflihrte Aktionen.

Die Firma Bosch Rexroth AG Uberreicht nach einer groBen Firmentypisierung einen Scheck an die AKB.

m Mittwoch, den 17. Juli 2019,
stand in der Agenda der Firma

Ingram  Micro Distribution
GmbH ein ganz besonderer Termin:
Kein Vertriebsmeeting war im Kalen-
der vermerkt, nein, die Typisierung zur
Stammzellspende war bei den Mitar-
beitern vorgesehen. Schon zum dritten
Mal wurden die Mitarbeiter des Unter-
nehmens aufgerufen, sich in die welt-
weit vernetzte Datenbank der Stamm-
zellspender aufnehmen zu lassen.

Ingram Micro ist dabei nur eins der vie-
len Unternehmen, die sich mit dem An-
liegen einer Firmentypisierung an die
Mitarbeiter der Stiftung AKB wenden.
Aus verschiedenster Motivation heraus
werden in regelmafigen Abstanden
Aktionen mit Firmen durchgefiihrt. Es

T
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kann die gesellschaftliche und soziale
Aufgabe sein, die ein Unternehmen mit
der Sensibilisierung fur das Thema Leu-
kamie umsetzen mochte.

Es kann auch einfach den traurigen
Grund haben, dass der Erkrankung ei-
nes Mitarbeiters das Ziel folgt, Stamm-
zellspender zu generieren: so geschehen
beispielsweise bei BMW im Jahre 1995.
Aus einer einmaligen Typisierungsaktion
wurde eine dauerhafte Zusammenar-
beit, die entscheidend zum Aufbau der
Stiftung AKB beigetragen hat. Seitdem
wurden in Typisierungsaktionen des Un-
ternehmens insgesamt 6.334 freiwillige
Spender gewonnen - ganze 53 davon
durften dabei schon ihrem genetischen
Zwilling die Chance auf ein zweites,
gesundes Leben geben.

Aber auch Audi konnte in neun Jahren
Aktionen mit der Stiftung AKB bereits
1.724 Spender gewinnen, 27 Mitarbei-
ter bekamen die Moglichkeit, fur einen
Patienten zu spenden.

Auch bei der Minchner Firma
PricewaterhouseCoopers gab es den
traurigen Anlass der Erkrankung eines
Mitarbeiters. Als die Stiftung AKB ein-
traf, um das Unternehmen dabei zu un-
terstltzen, einen passenden Spender zu
finden, lie3en sich rund 170 Mitarbeiter
typisieren. Die Begrifung ,das woll-
te ich immer schon mal machen, aber
jetzt, wenn ihr im Haus seid, komme ich
endlich dazu”, die die PwC-Mitarbeiter
an die Stiftung AKB richteten, zeigt,
was ein kleiner AnstoR bewirken kann.
Mehrere der Neuregistrierten sind be-
reits jetzt in die engere Auswahl fur eine
mogliche Spende gekommen. Doch
nicht nur neue Freiwillige sind der Akti-
on entsprungen, auch eine grof3zlgige
Geldspende fur die Stiftung AKB ging
aus der Firmentypisierung bei PwC her-
vor, die Verena Spitzer im ,Palmengar-
ten”, dem Atrium des Gebaudes an der
Hackerbricke, entgegennehmen durfte.
Und das Allerwichtigste: Der erkrankte
Mitarbeiter ist nach der Transplantation
von Stammzellen wieder gesund und
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akb.de/helferguide/
firmentypisierung-
gegen-leukaemie

Alexander Meier
Ubergibt stolz
einen Scheck an die
Stiftung AKB.

neue potenzielle Spender aufge-
nommen werden. Darlber freut sich
nicht nur die Stiftung AKB - auch der
hauptamtliche Mitarbeiterrat des Un-
ternehmens Rainer Oltmann berich-
tete nach der Aktion Uber die ,abso-
lut positive Grundstimmung”, die vor,
wahrend und nach der Aktion herrsch-
te. ,Alle waren sehr euphorisch”, meint
Oltmann, ,und nun hoffen alle neu Re-
gistrierten darauf, selbst Spender zu
werden.” Vizeprasident Alexander Mai-
er Uberreichte der Stiftung AKB einen
grofRzugigen Scheck auf der Aktion, zu-
sammengesetzt aus Spenden, die der
Betriebsrat gesammelt hatte, und der
Verdoppelung der Summe durch die
Geschaftsfuhrung.

Ingram Micro in Dornach plant weitere
Aktionen. Im Herbst wird eine Typisie-
rungsaktion in der Niederlassung in
Straubing folgen, denn auch die Mit-
arbeiter dort sollen die Moglichkeit
erhalten, gemeinsam mit ihren Kol-
legen den Kampf gegen Blutkrebs zu
unterstitzen. Und auch die auslandi-
schen Niederlassungen mochte Rainer
Oltmann fir das Thema Stammzell-
spende sensibilisieren, gerade die
AuBenstelle in Bulgarien liegt ihm am
Herzen, denn ,in Bulgarien gibt es un-
heimlich wenig registrierte Stammzell-
spender, das mussen wir andern.”

Das Beispiel zeigt, dass Gutes tun und
Verantwortung fur Mitarbeiter sowie
Mitmenschen Ubernehmen gar nicht
schwer sein muss. Eine Firmentypi-
sierung kann zu einem Firmenevent
werden, das neue Lebensretter ge-
nerieren und gleichzeitig den Zusam-
menhalt der Kollegen starken kann.
Die Stiftung AKB ist Uberaus dankbar
flr das Engagement der bayerischen
Unternehmen, flr die Sensibilisierung
far das Thema Leukdmie und fur die
Spendebereitschaft der Firmen und
deren Geschéftsfihrungen. B Vs

Mit guter Vorbe-
reitung durch die
Stiftung AKB macht
die Typisierung
allen SpaR.

Eine Firmentypisierung
schweilt die Mitarbeiter
eines Unternehmens
zusammen.
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PASSAUS SPENDENGALA

Die ,Leukamiehilfe Passau” hilft mit Rekordspende

ie im Zwei-Jahres-Rhythmus
D stattfindende Gala ist das

GroRereignis  der ,Leuka-
miehilfe Passau”, das jedes Mal die
komplette Dreilanderhalle in Passau
fallt. Dank des Engagements der Ver-
einsmitglieder, die auBerst einfalls-
reich Spenden sammeln, sind auf
dem 13. Galaabend am 24. November
2018 in Passau unglaubliche 167.000
Euro zustande gekommen. Ein Re-
kordspendenergebnis, das zum aller-
groliten Teil der Stiftung AKB zugu-
tekam: Ganze 100.000 Euro wurden
der Stiftung AKB im Mai 2019 als Erlos

der Spendengala Uberreicht. Stefan
Kuklinski, Vorstand der Leukamiehil-
fe, fand, bei der der Stiftung AKB sei
das Geld bestens angelegt: ,Die Stif-
tung muss viele Nachtypisierungen
machen. Es gibt neue Verfahren. Das
alles kostet verdammt viel Geld. Die
Region profitiert auch davon.” Mit gro-
Bem Stolz nahm Dr. Hans Knabe den
Scheck im Klinikum Passau entgegen.

Ein GroRereignis mit Doppelwirkung
Damit diese Rekordsumme zustande
kommen konnte, wurde vor dem Gala-
abend im November mehr als hart

gearbeitet. Dabei galt es, bei vielen
Menschen und Vereinen Spenden zu
sammeln. Die Mitglieder des Vereins
Leukamiehilfe Passau beschreiben auf
der Spendengala rihrend, wie ihnen
der Kontakt mit der Hilfsbereitschaft
und dem Engagement all jener ange-
fragten Menschen immer wieder den
Glauben an das Gute im Menschen
zuruckgibt. So entsteht eine Doppel-
wirkung: Die Mitglieder der ,Leuka-
miehilfe Passau” erfahren selbst er-
neut Motivation, die ihnen die Kraft
gibt, Erkrankten und deren Angehori-
gen immer wieder zu helfen. & AT

ES IST GOLD, WAS HIER GLANZT ...

... oder eine Zahnarztin, die Leukamiepatienten retten will

ahnarztin Dr. Brigitte Gunther
z aus Germering verhalf der

Stiftung Aktion Knochenmark-
spende Bayern und damit auch un-
zahligen Leukamiepatienten zur Mog-
lichkeit einer Heilung ihres Krebses.
Wie eine Zahnéarztin Leukdmie besie-
gen will? Die Arztin spendete bereits
zum zweiten Mal das gesamte Zahn-
gold, das in ihrer Praxis zusammen-
kam: Im Januar 2019 belief sich die
Summe auf 4.817,61 Euro.

Ist das wertvolle Edelmetall erst ein-
mal aus dem Mund des Patienten

entfernt, darf dieser entscheiden,
was mit dem Gold passieren soll. Dr.
Gunther informiert mit Flyern und
Plakaten in ihrem Wartezimmer dar-
Uber, wie eine Zahngoldspende dazu
beitragen kann, Leukdmiepatienten
die Chance auf ein neues Leben zu
schenken.

Und es funktioniert: Das Gold der Pa-
tienten wird nach der Freigabe von
einer der Stiftung AKB zutraglichen
Scheideanstalt kostenfrei bearbeitet,
sodass die volle Summe dem guten
Zweck zugutekommen kann. B AT
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Nachruf

DIE FEUERWEHR UND DIE AKB

Sie kommt, wenn es brennt und auch sonst

o0
ber viele Jahre haben Mitar-
U beiter der Berufsfeuerwehr
Munchen der Stiftung AKB

beigestanden: punktlich, zuverlassig,
hilfreich und oft auch witzig. Sie haben

Madchen in St. Petersburg bis nach
Helsinki, wo russische Arzte die Spen-
de an der Fahre in Empfang nahmen.
So einen Einsatz vergisst man nicht. Ei-
nige der einsatzfreudigen Mitarbeiter

Fréhliche Gesichter bei der Verabschiedung unserer Feuerwehrkuriere am 21.12.2018.

die Stiftung AKB bei Aktionen unter-
stutzt wie bei der Aktion im Rathaus
am Marienplatz. Dort kamen so viele
Menschen bei Schneeregen, dass die
FW mit hochgefahrener Drehleiter den
Ansturm ,von ganz oben” managte.
Sie haben Stammzellpraparate trans-
portiert und Uberbracht und Unmégli-
ches moglich gemacht. Als der Vulkan
Eyjafjallajokull im Jahr 2010 Feuer und
Asche spuckte und kein Flug mehr
stattfand, brachten zwei Feuerwehrler
im Auto eine Spende fur ein kleines

Die lebenswichtigen Stammzellen
fahren per Fahre dank unserer
Feuerwehrmanner.

der Feuerwehr wurden gute Freunde,
die uns ans Herz wuchsen. Mit ihnen
wurde immer viel gelacht und oftmals
kamen die spannendsten Transportge-
schichten ans Tageslicht; verschobene
Flige wegen Blizzards oder 30 Maschi-
nen in der Enteisungsanlage vor der
Transportmaschine ... Drei Feuerwehr-
ler arbeiteten nach dem Ende ihrer akti-
ven Feuerwehrzeit fest bei der Stiftung
AKB als Kuriere, denn sonst ware ihnen
das Leben einfach zu fad geworden.
Uber viele Jahre brachten sie weiterhin

die Praparate
zu Kliniken oder fuhren mit
uns zu Aktionen. Josie Forst-
ner, Hans Maier und Hermann
Sienel: geheime Helden der
Stiftung AKB. Doch dann gingen
Josie Forstner und Hans Maier
auch bei der Stiftung AKB mit
Uber 70 Jahren in Ruhestand,
Hermann Sienel blieb uns treu,
er suchte immer noch die Ab-
wechslung, trotz seiner ausge-
pragten Hobbys wie Kochen
und Tauchen. Er freute sich, die
Stiftung AKB eine Woche lang im
Monat zu sehen, ein bisschen zu
flachsen und manchmal Marmeladen-
experimente mitzubringen.

Doch nun mussten wir alle ganz plotz-
lich fur immer von Hermann Sienel Ab-
schied nehmen, denn er verstarb uner-
wartet und reil3t eine grofl3e Llcke auf.
Wir vermissen ihn schmerzlich. Die gro-
Re Ara der kontinuierlichen Feuerwehr-
anekdoten und -kontakte geht nun auf
tragische Weise zu Ende. Wir danken der
Feuerwehr fir ihren Einsatz, ohne den
vieles unmoglich geblieben ware.m VS

Ein Prostit auf die Feuerwehr, hier beim Feuerwehrfrihstick im April 2016.
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EIN STARKER PARTNER
FUR DIE GESUNDHEIT

Ein kleiner Anruf, der eine grol3e Wirkung hatte ...

anchmal kann eine kleine
Tat eine groRRe Wirkung ha-
ben. Dass das niemand bes-

ser weil3, als jemand, der sich bei der
Stiftung AKB hat typisieren lassen, sollte
jedem Leser einleuchten. Doch von die-
ser Tat soll in diesem Beitrag nicht die
Rede sein: Hier geht es um einen kleinen,
scheinbar banalen Anruf, durch den eine
intensive und freundschaftliche Zusam-
menarbeit zustande gekommen ist.

Gesundheit von Leukamiepatienten
im Fokus

Denn die Angerufene war die DAK-
Gesundheit, eine Krankenkasse, die
Gesundheit in den Mittelpunkt ihrer
Arbeit stellt und deshalb auch das
Engagement der Stiftung AKB gegen
den Blutkrebs in vollen Zugen unter-
stutzt. Bereits im zweiten Jahr war die
Krankenkasse am 22. Mai 2019 beim
Aktionstag ,Bayern gegen Leukamie”
mit dabei. Sophie Schwab, die Leite-
rin der Landesvertretung Bayern der
DAK-Gesundheit, unterstitzte die Ak-
tionen jedes Mal aus vollem Herzen.
Die zwei strahlenden Gesichter des
Aktionstags ,Bayern gegen Leukamie”,
Carina und Kristina, wurden von der
DAK-Gesundheit zur Titelstory ihres
Versichertenmagazins erkoren. Eine
groRartige Plattform, um unzahlige
Menschen zu erreichen und auf das
wichtige Thema der Stammzellspen-
de weiter Aufmerksamkeit zu lenken.
Weiterhin wurden in allen Servicezen-
tren der Krankenkasse am Aktionstag
Lebensretter gesucht, hier bewarb die
DAK das Lebensretterset zur Typisie-
rung. Eine ganze Menge neuer freiwillig
Registrierten kam dadurch zusammen,
die Auszubildenden der Krankenkasse
Uberreichten anschlieRend stolz die
gefullten Lebensrettersets und auch
eine Spende des Unternehmens wurde
an Dr. Hans Knabe Ubergeben. Stefan
Wandel, Pressesprecher der DAK-
Gesundheit, twitterte zum Aktionstag

.Bayern gegen Leukamie”, typisieren sei
nicht nur am 22. Mai wichtig. Und diese
Worte nimmt die DAK ernst: Die Zusam-
menarbeit zwischen der Krankenkasse
und der Stiftung AKB wird noch intensi-
ver. Die DAK-Gesundheit will weiter da-
bei helfen, Leukamiepatienten auf dem
Weg der Heilung zu unterstutzen.

DAK-Gesundheit ist ausgezeichnet

Jeder neu Typisierte ist eine Chance
fur einen Leukamiepatienten, wieder
gesund zu werden. Und doch ist jede
Typisierungsaktion und auch jede
neue Registrierung eine finanzielle
Herausforderung fur die Stiftung AKB,
denn jede kleine und gro3 angelegte
Typisierungsaktion muss geplant und
gestemmt werden. Dabei entstehen
der Stiftung Kosten. Von staatlicher
Seite werden Typisierungen nicht be-
zuschusst. Unterstitzung findet die
Stiftung AKB durch freiwillige Helfer der
DAK-Gesundheit, die bei Registrierung
von potenziellen Lebensrettern helfen.

Aber die DAK-Gesundheit tut auch
einiges fur ihre Mitglieder: Wer

Die DAK-Gesundheit krempelt die Armel hoch!

einen Blick auf die Leistungen der
DAK-Gesundheit wirft, wird schnell
erkennen, dass die Website der Kran-
kenkasse groBe Auszeichnungen zie-
ren.Und die DAK-Gesundheit hat diese
mehr als verdient: Als beste Kranken-
kasse fur Familien und fir junge Leute
hat Focus Money die DAK Ende 2018
pramiert und auch die Bonus- und
Vorteilsprogramme sowie der Service
der Krankenkasse wurden mit ,her-
vorragend” bewertet. Mit besonde-
ren Bonusprogrammen fur Kinder,
Sport und Ubernahme des Auslands-
impfschutzes und einem Zuschuss
bei der Auslandsversicherung sowie
mehrfach jahrlichen Praventionsvor-
sorgekursen legt sie den Fokus auf die
Gesundheit. Auch werdenden Famili-
en gibt die DAK-Gesundheit tolle Vor-
teile: die Finanzierung von Extraleis-
tungen flir Schwangere, umfassende
Vorsorge im Rahmen des Programms
Willkommen Baby“, Hebammenruf-
bereitschaft und eine exklusive Eltern-
beratung in den DAK-Servicezentren.
Der Einstieg bei der DAK-Gesundheit
lohnt sich also. & AT
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Neue Gesichter bei der Stiftung AKB

Theodora Wagner

Seit Uber 20 Jahren arbeite ich
im gesundheitlichen Bereich - im
Operationssaal, zusammen mit
Menschen mit psychischen und
korperlichen  Einschrankungen
sowie in der ambulanten Pflege
und Dialyse. Am meisten beruhrt
mich die Bereitschaft mit der die
Spender anderen helfen, meist
ohne diese personlich zu kennen.
Ich bin froh, Teil dieser Gemein-
schaft zu sein!

Sabine Kretschmer

Vor meiner Arbeit als Arztin in der
Ambulanz der Stiftung AKB war
ich in der Kinderchirurgie tatig.
Gemeinsam mit meinen Kollegen
betreue ich die Voruntersuchun-
gen und Spenden der Stamm-
zellspender. Die Arbeit mit den
Spendern bereitet mir sehr groRe
Freude und es ist ein gutes Gefuhl,
kranken Menschen eine neue Per-
spektive und eine Aussicht auf
Heilung geben zu kdnnen.

Anna Bosnjak

Nach 16 Jahren in der Pharma-
branche war ich zuletzt freibe-
ruflich tatig und es hat mich
sehr gefreut, durch die Empfeh-
lung einer lieben Bekannten zur
Stiftung AKB zu finden. Die Arbeit
hier ist fir mich eine neue und
absolut positive Erfahrung. Ich
freue mich auf eine hoffentlich
lange und spannende Zeit in ei-
nem tollen Team, das mich sehr
herzlich aufgenommen hat.

Lisa Baur

Tag fur Tag dabei sein und hel-
fen zu durfen, dass ein Mensch
seinem Mitmenschen eine ech-
te Chance auf Heilung und ein
neues Leben schenken kann,
ist fur mich einfach unglaub-
lich erfullend. Aus diesem
Grund bin ich dankbar, die Stif-
tung AKB zu unterstlitzen und
ein Teil dieses wunderbaren
Teams zu sein.

NEUE GESICHTER BEI DER AKB

Ganze sechs Neuzugange durfen wir heute vorstellen.
Zusammen krempeln wir die Armel hoch gegen Blutkrebs!

Jeannie Noerholm

Seit neun Jahren lebe ich in
Deutschland, davor viereinhalb
Jahre in Boston, USA. Urspring-
lich komme ich aus Danemark,
wo ich auch als MTLA ausge-
bildet worden bin. Ich finde es
sehr sinnvoll, fur eine Organisa-
tion zu arbeiten, die Krebspati-
enten auf der ganzen Welt hilft,
daher freue ich mich auf meine
Arbeit im Labor der Bayerischen
Stammzellbank.

Dr. rer. nat. Emanuel Berger

Als Molekular-Biotechnologe freue
ich mich darauf, das Team der
BSB als zukunftiger Leiter der
Herstellung zu unterstitzen. Die
Erfahrung der grofRen Hilfsbe-
reitschaft unserer Spender und
Unterstitzer macht die Arbeit
dort so besonders und schenkt
mir jeden Tag aufs Neue Freude
an dieser verantwortungsvollen
Aufgabe.
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320.000 der in Bayern lebenden
Menschen sind bei der Stiftung

In Deutschland AKB als Stammzellspender
gibt es fast 3 z o registriert.
[

@@ 000
Wy P z/ 3

der Spender stammen
nicht aus dem
Verwandtschaftskreis
des Patienten.

Im Bestfall stimmen
10/10 HLA-Merkmale Uberein.

In 80 Prozent der Fille In Europa werden jahrlich Gber
werden periphere

Blutstammzellen @ @@@
O

Menschen mit Blutstammzellen
behandelt.

Etwa 80 Prozent der Patienten finden

einen voll kompatiblen Spender. . o
Einer von 100 Registrierten

spendet im Laufe seiner
Zeit tatsachlich seine
Stammzellen an einen
fremden Patienten.
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