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Das wertvollste Geschenk der Welt:
Stammzellen spenden”®

Warum braucht man manchmal so lan-
ge, viele Jahre, um die ganz wichtigen
Dinge zu erkennen, die direkt vor unse-
ren Augen sind, die wir taglich sehen?
So oft erreichen diese wunderbaren
Briefe von Spender und Empfanger das
Team der AKB und wir sehen ,den Wald
vor lauter Bdumen nicht” und nehmen
erst jetzt wahr, was dort wirklich steht.

Wenn man das Leben geschenkt
bekommt, ist das eine wundervolle
Sache und es gibt kein schdneres Ge-
schenk. Es gibt nichts, was ich geben
konnte, was das aufwiegt, was ich von
lhnen bekommen habe”, schreibt ein
Patient an seinen Spender. Eine Spen-

derin schreibt dem Team, nachdem
sie einen Brief und Fotos ,ihrer” Emp-
fangerin erhalten hat: ,dies ist mein
absolutes Weihnachtsgeschenk, was
Schoneres kann es nicht geben”. Ganz
unterschiedliche Dinge werden hier
gleich benannt, einmal beschreibt der
Empfanger das Gliick, einen Spender
zu haben, der ihm das Leben gerettet
hat. Er beschreibt die Stammzellen als
Geschenk, die ihm nun die Moglichkeit
geben, ein Leben zu leben, das er ohne
die Stammzellspende nicht hatte leben
koénnen. Die Spenderin beschreibt das
unendliche Gliick, dass Spenderinnen
erleben, die erfahren, dass es ,ihrem”
Patienten gut geht. Sie hatten das

Gliick, Spenderin oder Spender zu sein.

Beides zusammen ergibt die neue Ti-
telseite unserer Infobroschiire und es
macht die Kernaussage unseres Pla-
kates aus. Ganz unspektakuldr oben
rechts hinter dem Satz hédngt ein klei-
nes Glickskleeblatt. Stammzellen
spenden, das Gliick, als Spenderln aus-
gewdhlt zu sein. Stammzellen empfan-
gen, flir den Patienten, der sie braucht,
bedeuten sie das ganz grof3e Gliick und
die Hoffnung auf ein neues und gesun-
des Leben. Vielen Dank an alle Spende-
rinnen und Spender, die uns mit ihren
Briefen inspirieren. W Vs
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BMW AKTION EIN JAHR SPATER, 7 SPENDER

BMW Aktion und die BMW Charity
oder BMW gegen Leukamie

in der Mitte: Hans Knabe und Herr Wolbers, OBB von Regensburg

BMW trug schon in ,grauer Vorzeit” zum
Aufbau der AKB bei, als diese im Jahr
1996 noch ein Verein war. Ein Mitarbeiter
der Firma BMW war an Leukamie erkrankt
und zur damaligen Zeit gab es nur sehr
wenige Blutstammzellspender. Bei 12
Aktionen in den Jahren von 1995 bis 1997
konnte die AKB mit Hilfe von BMW mehr
als 4500 neue Spenderinnen und Spen-
der aufnehmen. Jede einzelne Typisie-
rung kostete damals 100 DM. Eine vom
Betriebsrat organisierte Tombola half
der AKB entscheidend bei der Finanzie-
rung der Laborkosten. Am Ende konnte
ein Scheck mit der gigantischen Summe
von 476 000 DM uberreicht werden. Ein
groBer und wichtiger Baustein im Aufbau
der Datei der AKB. Dieser Scheck hangt
natirlich immer noch im Flur der AKB
Stiftungsabteilung und [6st bei vielen
Besuchern Erstaunen und Respekt aus.

Gitti Walbrunn ,Dahoam is Dahoam"

Im Friihjahr 2014 gab es nach zwei Leuka-
mieerkrankungen von BMW Mitarbeitern
in den Werken Regensburg und Wackers-

dorf wieder eine BMW-Werkstypisierung.
Siehe Bericht in der Ausgabe 13 (2015).
Diesmal konnten wir 1790 neue Spender
gewinnen. Leider war die Typisierungs-
aktion dramatisch unterfinanziert. BMW
wollte die AKB unbedingt bei der Bewal-
tigung der Kosten von 89 500 € unterstuit-
zen. Alle schopften groB3e Hoffnung als
Herr Huber, Leiter der Offentlichkeitsar-
beit bei BMW in Regensburg die Herbert-
Quandt-Stiftung in Regensburg ins Spiel
brachte. Diese Stiftung schittet immer
am Jahresende Geld fir soziale Zwecke
aus. Bei der Auswahl der Zuwendungen
werden die Wiinsche der BMW Mitarbei-

Landtagsprasidentin Barbara Stamm am Spen-
dentelefon

ter beriicksichtigt.

Wie grof3 war die Enttduschung auf bei-
den Seiten, als aber doch eine Absage
kam! Doch aus der Not konnte eine wei-
tere ldee geboren werden: Es gibt regel-
maBig eine BMW Charity Aktion. Dabei
gibt es eine Tombola, bei der es wahrhaf-
tig einen BMW als Hauptpreis zu gewin-
nen gibt. Weitere Preise sind eine Ballon-
fahrt und Wellness Wochenenden. Mit

Bischof Voderholzer

diesen attraktiven Gewinnen im Hin-
tergrund sind Prominente aus der Poli-
tik und dem Fernsehen gebeten wor-
den, diese Aktion am Spendentelefon
zu unterstitzen. Dieser Bitte sind sogar
die Landtagsprasidentin Barbara Stamm,
Schirmherrin der AKB, der Regensburger
Oberbiirgermeister Wolbers, der BRK Pra-
sident Theo Zellner, Schauspielerin Gitti
Walbrunn von ,Dahoam is dahoam” und
viele andere nachgekommen. Das bei
diesem Spendenmarathon gesammelte
Geld sollte zwei Einrichtungen zugute
kommen, eine davon hieB AKB. Zusatz-
lich gab es kurze Zeit spater ein Bene-
fizkonzert und Kabarett mit den Raith
Schwestern. An diesem Abend wurde
der Erlés der Tombola offiziell bekannt
gegeben. Die Gewinner waren schon
benachrichtigt, der BMW wechselte den
Besitzer und die Schecks konnten tiber-
geben werden. Es war ein wunderscho-
ner, bewegender Abend und die AKB war
der gliickliche Gewinner von 40 000€.
Unser ganz groBer Dank geht an BMW
fur die Organisation der Charity Veran-
staltung, an alle, die sich an dem Spen-
denmarathon beteiligt haben und an all
die vielen Prominenten aus dem o6ffent-
lichen Leben, die zum Spenden animie-
ren konnten.

Aber das Beste kommt zum Schluss, das
worum es eigentlichimmer geht: Schon
jetzt haben die Aktionen in den BMW
Werken Regensburg und Wackersdorf
vom Mai 2014 sieben Spender hervor-
gebracht, die sieben Leukdmiepatien-
ten das wertvollste Geschenk der Welt
machen konnten, namlich ihre Stamm-
zellen spenden. Danke an alle, fiir Spen-
den und Geldspenden. B Vs
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SOMMERKONZERT SCHON KLINIK

Benefiz-
konzert der
Schon Klinik
am Starn-
berger See

Was war das fir ein Bilderbuch Som-
mer, der Sommer 2015. Er war lang, heif3
und wunderbar. Hoch erfreut war die
AKB Uber die Einladung zum Sommer-
konzert im Juli auf dem Klinikgeldnde
der Schon Klinik, deren Park direkt bis
an den See reicht. Die AKB durfte einen
Infostand bereitstellen und das Konzert
genieBen. Vor traumhaft schoner Kulisse
informierten die Kolleginnen Manuela
Ortmann und Dr. Martina Brandl inter-
essierte Zuhorerlnnen und ich vermute,
dass der Genuss an diesem Abend den
Arbeitsanteil Gberwogen hat. & Vs

Soulkitchen bei Nacht

PRESSEKONFERENZ MIT INNENMINISTER HERMANN

Die wertvolle Kooperation mit dem BRK

Hans Knabe AKB, Innenminister Herrmann, Georg
GOtz BRK

Wir freuen uns Uber sehr schone
Geschichten, tiber Stammzellspenden,

die wirklich ein Leben retten kdnnen, wir
freuen uns von ganzem Herzen, wenn
sich Spender und Empfanger kennen
lernen kdnnen und auch abgesehen von
ihren Zellen gut zusammenpassen.
Doch hinter den Geschichten stehen
immer die Spenderaufnahmen, Blut-
spendetermine und dann die Typisie-
rungen im Labor.

Seit dem 01.02.2011 kooperiert die AKB
mit dem Blutspendedienst des BRK, der
Anfang einer Erfolgsgeschichte und einer
vorausschauenden Entscheidung von
Dr. Knabe. Im Jahr 2015 stieg die Zahl
der Aufnahmen wieder enorm an, was
sicher auch auf die verstarkten Werbe-
maBnahmen seitens des BRK und der
AKB zuriickzufiihren ist. In diesem Jahr
wurden schon bis Oktober 3754 Perso-
nen aufgenommen, insgesamt seit 2011
sind es 10 280 Blutspenderinnen, die
sich haben typisieren lassen. Die Blut-
spenderinnen sind besonders wertvolle

Spenderlnnen fiir uns, da das BRK ganz
regelmaBig die Adressen seiner Spen-
derinnen und Spender Gberprift und
sie anschreibt, eine Aktivitat, die wir bei
mehr als 280 000 registrierten Spende-
rinnen leider nicht in 3 Monatsabstéan-
den durchfiihren kdnnen. Zudem werden
beim BRK alle aktiven Blutspenderinnen
bei der Blutspende regelméfig gesund-
heitlich getestet.

10 280 Spenderinnen bedeuten fir uns
aber auch Kosten in Hohe von 541 000€.
Kosten, flir die die Stiftung AKB dringend
auf Geldspenden angewiesen ist.

Wenn Sie uns auch in diesem (iberaus
sinnvollen Bereich unterstiitzen moch-
ten, so kdnnen Sie dies gerne auf unserer
Homepage tun und unser Geldspenden
Portal , Altruja” dazu nutzen. Wir freuen
uns auch, wenn Sie Mitglied im Férder-
verein werden und uns mit ihrem Mit-
gliedsbeitrag zuverldssig und dauerhaft-
unterstlitzen. Danke. B %
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DER ERSTE BRK SPENDER, EIN ECHTER BAYER EBEN

BRK Sommermarchen

4075 Tage neues Leben

Es war vor langer, langer Zeit, so begin-
nen die Marchen und dies ist ein scho-
nes, aber wahres, das wir den Geschich-
ten der AKB dazu schenken mochten.

4.075 Tage - also etwas mehrals elf Jahre
hat es gedauert, bis sich Dieter Haut-
mann (73) und Maximilian Holzner (30)
personlich kennen lernen konnten.

2003 erkrankte Dieter Hautmann an Leu-
kdmie und seine einzige Hoffnung auf ein
gesundes Weiterleben bestand in einer
Blutstammzelltransplantation. Haut-
mann erhielt relativ schnell die erlésende

Empfanger D. Hautmann und M. Holzner

Nachricht, dass ein passender Spenderin
den USA gefunden wurde. So setzte Die-
ter Hautmann verstandlicherweise seine
ganze Hoffnung auf ihn. Eine andere
Hoffnung gab es nicht. Doch dann pas-
sierte der Alptraum fiir den Leukamie-
patienten: Der passende Spender fiel aus.
JIchwurde wieder nach Hause geschickt,
fiir mich brach eine Welt zusammen.” So
Hautmann. Doch dann kam die zweite
entscheidende Nachricht und die lau-
tete:, Wir haben einen jungen, starken
Spender fiir Sie gefunden... und dies-
mal aus Bayern.” Der junge Spender war
damals 19 Jahre alt und hatte sich nur

sechs Monate zuvor im Rahmen eines
Blutspendetermins des Bayerischen
Roten Kreuzes bei der AKB registrieren
lassen. Auch wenn auf seinem T-Shirt
,Dirty Deeds” steht, so war seine Tat,
sich registrieren zu lassen und zuver-
lassig zu spenden keineswegs ,dirty”,
sondern einfach nur gut und selbstlos.
Maximilian Holzner war der erste Spen-
der aus den BRK Blutspendeterminen,
der gespendet hat. Mittlerweile nehmen
wir regelméaBig Spender bei den Blut-
spendeterminen des BRK auf und mehr
als 200 von ihnen haben bereits Patien-
ten das wertvollste Geschenk der Welt
gemacht, ihnen allen Hoffnung gegeben
und vielen Patienten ein neues Leben
geschenkt. Jede Person, die sich in die
Datei der AKB aufnehmen lassen mochte,
kann dies bei jedem Blutspendetermin
des Blutspendedienstes des BRK tun.
Informieren Sie sich unter www.bayern-
gegen-leukaemie.de. Danke. Vs

P.S. Zwei Tage nach dem Treffen schrieb
Herr Hautmann:,, Ich habe mich bei dem
Treffen gleich zu Hause gefihlt, erist ja
auch ein netter, unkomplizierter Typ- ein
echter Bayer eben.” B Vs

UNSER NEUER BUS

Zuwachs

Die AKB hat seit diesem Jahr einen eige-
nen Bus und groBe Ziele. Der Bus wird
es der AKB ermdglichen, bayernweit
Touren zu unternehmen und an jedem
Standort, bei jeder Veranstaltung und
bei jedem Wetter eine Typisierung vor
Ort im Bus vorzunehmen. Er hat einen
Stromanschluss und man kann Gber
einen Generator auch selber den Strom
produzieren, den man fiir die EDV-Auf-
nahme der Spenderinnen und Spen-
der braucht. Wir sind damit autark und
prasent. Auch bei den Typisierungen
spart er uns das Geld fiir die Mietwagen.
Wir freuen uns sehr lGber unser neues,
schickes und sehr hilfreiches AKB Fami-
lienmitglied. B Vs

Unser Neuer in voller Aktion
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KOOPERATION MIT GEBEN FUR LEBEN, OSTERREICH

Geben fiir Leben

»Seit Uber 15 Jahren sammeln wir Geld-
spenden, um Typisierungsaktionen fiir
Leukémiekranke durchzufiihren. Uber
17 000 Menschen konnten durch die
finanziellen Unterstiitzungen typisiert
und 23 Menschenleben dadurch geret-
tet werden. Bis Janner 2015 wurden die
Typisierungen tber die Knochenmark-
spendezentrale Wien durchgefiihrt. Um
mehr Transparenz, schnellere Typisie-
rungen und professionellere Abwick-
lung (jeder erhélt nun einen eigenen
Spenderausweis) garantieren zu kon-
nen, griindeten wir im April 2015 die
erste private Spenderdatei Osterreichs.
Somit sind wir nun Teil des internationa-
len Netzwerks und mit der weltweiten
Datenbank verbunden.

Da wir mittlerweile Anfragen aus ganz
Osterreich erhalten - von Betroffenen
und auch Menschen, die sich typisieren
lassen wollen - wagen wir den nachs-
ten Schritt. Erstmals seit der Griindung
des Vereins werden wir ab 14. Septem-
ber eine Mitarbeiterin - Cemanur Kartal -
anstellen (zuvor arbeitete sie ehrenamt-
lich mit). Als Unterstiitzung wird dann
Julia Hartmann in den nachsten Mona-
ten als Teilzeitkraft dazukommen. Um die
Datensicherung garantieren zu kénnen,
haben wir nun auch ein Biiro in Bludenz,
St. Peterstraf3e 18.

Am 4. September feierten wir mit tber

70 Personen aus Politik, Presse, Wirt-
schaft und weiteren Unterstiitzern die
Er6ffnung unseres Biiros. Gesundheits-
landesrat Dr. Christian Bernhard und
Blirgermeister Mandy Katzenmayer
begeisterten mit ihren Er6ffnungsre-
den und die Stimmung war wunderbar.
Eine besondere Ehrung erhielt Dr. Hans
Knabe von der AKB (Aktion Knochen-
markspende Bayern). lhm und seinem
Team haben wir es zu verdanken, dass
wir diese Spenderdatei griinden konn-
ten, indem sie uns die Software gratis
zur Verfiigung stellen und uns ihr Know
How weitergeben. Dr. Knabe erhielt fir
diese groBartige Unterstlitzung unseren
"Geben fir Leben - Award".

Am 19.09.2015 findet in Bezau die
nachste Typisierungsaktion statt. Der
11 jéhrige Lukas aus Doren und viele wei-
tere Patienten warten dringend auf eine
lebensrettende Stammzellspende. Dazu
findet am 10.09. um 20 Uhr im Seminar-
raum des Sicherheitszentrums Bezau ein
Infoabend statt. Bitte helft alle mit, dass
wir so viele Menschen wie méglich dazu
bewegen kdnnen, sich typisieren zu las-
sen oder Geld fiir die Typisierungskos-
ten zu spenden.

Vielen Dank und herzliche Grii3e,
Susanne Marosch
(Obfrau Verein ,Geben fir Leben”)

Susanne Marosch mit AKB Team in Dornbirn

Susanne Marosch im Gespréach mit Hans Knabe

Buro-Eroffnung

3 mutige Frauen, Julia Hartmann, Susanne Marosch Obfrau, Cemanur Kartal
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REGENSBURGER REALSCHULER ENGAGIEREN SICH GEGEN LEUKAMIE
Aktion fur Ludwig Klinger in Regensburg
am 01. Marz 2015

Ludwig Klinger erkrankt an Leukdmie
und alle kommen, um zu helfen. Herr
Klinger ist ein sehr beliebter Lehrer der
Albert-Schweitzer-Realschule in Regens-
burg. Alle, die ihn kennen, schatzen den
humorvollen und aktiven Lehrer, der
immer optimistisch ist, andere aufmun-
tert, lhnen Mut macht und Kraft gibt.
Diese hat er jetzt selber gebraucht und
allelieBenihn spiiren, dass sie jetzt gerne
etwas von dem zuriickgeben moch-
ten, was sie von ihm erfahren haben.
Die Schulfamilie der Albert Schweitzer
Realschule organisierte eine wunderbar
vorbereitete und erfolgreiche Aktion in
den Rdumen der Schule. Das Motto hief3
»Pack ma’s, Ludwig - Alle helfen mit!”
Schilerlnnen trugen T-Shirts mit die-
sem Spruch und einem Foto des Lehrers,
Elternbeirat, Lehrer und Schiiler organi-
sierten eine riesige Tombola mit vielen
hochwertigen Losgewinnen, sie sammel-
ten Spenden, backten Kuchen, der am
Aktionstag verkauft wurde. Der Ober-
bilrgermeister von Regensburg, Joachim
Wolbergs, tibernahm sofort die Schirm-
herrschaft und warb auf einer bewe-
genden Pressekonferenz mit groBem
persénlichem Engagement dafir, sich
typisieren zu lassen. ,Viele Dinge wer-

Stolz auf das Ergebnis

Ludwig Klinger

den relativ” so Wolbergs und er sprach
von dem Moment, in dem man mit einer
Krebsdiagnose konfrontiert wird. ,Von
heute auf morgen wird alles anders”. Alle
Ziele, die man mal hatte, schmelzen zu
dem einen wichtigen Ziel zusammen:
wieder gesund zu werden. 1409 freiwil-
lige junge Spenderinnen und Spender

kamen und lief3en sich typisieren, um
ihrem geliebten Lehrer die Hoffnung wie-
derzu geben, seine drei Kinder aufwach-
sen zu sehen und weiter mit ihnen Fuf3-
ball zu spielen, wieder als Lehrer arbeiten
zu kénnen und mit seiner Frau zusam-
men alt werden zu diirfen. Natdrlich lie-
Ben sich auch viele andere Regensburger
motivieren, Herrn Klinger oder irgend-
wann einmal jemand anderem das Gliick
auf ein neues Leben zu schenken.

Mitte September konnte ich jetzt wie-
der personlich mit Herrn Klinger tele-
fonieren. Er war sehr gliicklich Gber die
Aktion mit der AKB, die ihn auf Grund
des groBen Engagements seiner Schi-
lerinnen und der Lehrkrafte ermutigt
und motiviert hat. Sogar im Krankenhaus
wurde er von Schilern besucht, was ihn
sehr gefreut hat. Leider hatte der Vater
von drei kleinen Kindern mit einigen
schwerwiegenden Problemen nach der
Transplantation zu kimpfen und musste
doch langere Zeit als anfangs erwartet
im Krankenhaus verbringen. Er genief3t
es jetzt, zu Hause zu sein und versucht,
die Geduld fiir seine Genesung aufzu-
bringen. Wir driicken ihm auch weiter-
hin die Daumen. ® Vs
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DIE GESCHICHTE VON NOAH

Eine deutsch-spanische Geschichte

Noah ist ein deutsch-spanisches Kind
und kam 2003 als zweieiiger Zwilling
mit seiner Schwester zur Welt. Er will viel
wissen, ist interessiert, aufgeweckt und
witzig. AuBerdem ist Noah ein Junge, der
immer gut gelauntist, viele Freunde hat
und fiir sein Leben gerne Fuf3ball spielt.
Und so, wie es sich fiir einen Ful3ballspie-
ler gehort, ist er Fan nicht nur von FC
Bayern sondern auch von FC Barcelona.

Kurz vor Weihnachten letzten Jahres fiel
seiner Mutter auf, dass er oft mtide war,
viel 6fter als ihr normal erschien. Bei der
dann vereinbarten Untersuchung beim
Kinderarzt stellte sich heraus, dass Noah
extremen Vitaminmangel hatte. Der
Mutter war das absolut unverstandlich,
da sie gut fuir die Kinder sorgte. Deshalb
insistierte sie auf weiteren Kontrollen
und Untersuchungen. Wie schon ware
nur der Vitaminmangel gewesen, denn
die Untersuchungen ergaben das Unfass-
bare: Noah hatte Blutkrebs. Noahs Mut-
ter griff verzweifelt zum Telefon, denn
sie wlinschte sich, dass sich ihre spani-
schen Verwandten so schnell wie még-
lich typisieren lieBen. Noahs Schwester
war leider als Spenderin nicht geeignet.
Hans Knabe sprach mit der Mutter und
ab diesem Moment war es dem gan-
zen Team der AKB klar: Noah und seine
Familie brauchen unsere Unterstiitzung.

Als alleinerziehende Mutter mit zwei Kin-
dern, ohne Familie in Miinchen bzw. in
Deutschland, war Noahs Mutter vollkom-
men Uberfordert, aber nicht alleine: Eine
Gruppe von engagierten Nachbarinnen
meldete sich bei uns mit nur einem ein-
zigen Wunsch: ,Wir méchten Noah hel-
fen”. Und somit begann ein Kampf gegen
die Zeit. Noahs Blutwerte wurden von
Tag zu Tag schlechter, die Kliniktermine
fanden erst wochentlich, dann téglich
statt. Aber auch da wurde Noah nicht
alleine gelassen: der FC Bayern schickte
Noah eine Martinez Puppe (siehe Foto),
die ihn ab diesem Zeitpunkt taglich zu
den Klinikterminen und Untersuchun-
gen begleiten sollte. Die Spanisch spre-
chende Gemeinde in Miinchen machte
aufallen zur Verfligung stehenden Kana-
len Werbung fiir die Typisierungsaktion,
und schlieBlich Gbernahmen der Gene-

Mit Spaf3 bei der Arbeit

ralkonsul von Spanien in Miinchen,
Ricardo Zalacain und der Oberbiirger-
meister von Miinchen, Dieter Reiter, die
Schirmherrschaft fir die gro3 angelegte
Veranstaltung, die am 9. Mai 2015 in Miln-
chens Zentrum stattfand. Da die Offent-
lichkeitsarbeit und das Interesse enorm
groB3 waren, war es fiir die AKB wieder
einmal sehr schwierig einzuschatzen, wie
viele Menschen dem Aufruf zur Typisie-
rung wohl folgen wiirden. Die Facebook
Begeisterung war hoch, aber heif3t das
fur uns, dass die Menschen auch kom-
men? Im Rathaus konnte man uns auf
Grund eigener Veranstaltungen keine
Raume zur Verfligung stellen. Die AKB
war auf Zelte angewiesen. Da erwies sich
als Freund in der Not mal wieder das

Noah mit dem kleinen Martinez

BRK. Das BRK feierte auf dem Marien-
platz einen Aktionstag ,140 Jahre BRK
in Miinchen”, in den wir die Typisierung
fuir Noah einbauen konnten. Das BRK half
mit geschulten Teams Zelte aufzubauen,
in denen wir typisieren und Blut abneh-
men konnten. Wir waren in Zelten im
Innenhof des Rathauses untergebracht
und noch wahrend des Aufbaus der Zelte
und der EDV standen viele verwunderte
japanische und chinesische Reisegrup-
pen im Hof und machten Fotos von dem
seltsamen Treiben.

Mehr als 1000 Menschen kamen jedoch,
um sich zu engagieren und Noah zu hel-
fen!

Kurze Zeit danach wurde Noah trans-
plantiert und wir alle kdnnen uns dari-
ber freuen, wie gut es ihm heute geht.
Noahs Mutter kann nach dieser sehr
schwierigen Zeit ihr Gliick gar nicht fas-
sen, beide Kinder wieder Zuhause zu
haben. Noah brennt jetzt darauf, wie-
der richtig gesund zu sein, damit er
einen ganz besonderen Gutschein ein-
I6sen kann: Der FC Bayern schenkte ihm
zusammen mit der Martinez Puppe ein
»~meet and greet” nach einer Trainings-
einheitin der Sdbenerstrae, dem Heim
des Bayern Teams. Und wir, das Team der
AKB kénnen es kaum erwarten, ein Foto
von diesem Treffen bei unserer ndchsten
Ausgabe zu veroffentlichen. Das wére
das gliickliche Ende eines deutsch-spa-
nischen Marchens. & MC




AKB aktuell

Ausgabe 14 (2015)

WARUM NUR TRAGEN MENSCHEN IM SCHWIMMBAD KLEINE ENTEN AUF DEM HUT?

Enten auf dem Hut

Weigl mit Entenhut

Um diese Frage ausreichend beantwor-
ten zu kdnnen, muss man verstehen,
dass es Personen gibt, die allen Grund
zu einer tiefen Freude haben, die Freude
in Spald am Leben ausdriicken und allen
zeigen mochten, dass es ihnen wieder
gut geht. Sie sind wieder da, zurlickge-
kommen aus einem Tal der Tranen und
feiern jetzt, jung, wieder gesund und
voller Lebensfreude.

Vielleicht ist dieses Gefiihl vielen Men-
schen selbstverstandlich und liber ihre
Gesundheit denken sie in der Regel nicht
nach. Das Lebensgliick ist aber nicht
mehr selbstverstandlich, wenn man
schon mit 16 eine Krebserkrankung dia-
gnostiziert bekommt und nicht weil3, ob
man jemals wieder in ein Schwimmbad

gehen kann oder tiberleben wird.
Wenn man 2 Jahre mit einer tédlichen
Krankheit kampft und mit Hilfe einer
Blutstammzellspende wieder gesund
und froh werden darf, dann hat man
jeden Grund der Welt, diese Lebens-
freude auszudriicken und mitzuteilen.

Fred Weigl, der Mann mit der Ente auf
dem Hut, hat den Lions Club Germering
bei der Bewerbung einer Typisierungs-
aktion im Juli des Jahres durch seinem
offenen Umgang mit seiner Erkrankung
unterstiitzt und dadurch mit zu dem
Erfolg der Aktion beigetragen. Vielen
Dank an Dich, Fred, und ich hoffe, dass
Dir noch tausend lustige Aktionen ein-
fallen. W Vs

ES GIBT SIE. SIE SIND GELANDET. WIR HABEN SIE GESEHEN ...

... und wir haben die Beweise!

Ein Beweis

Mr. Spok war da, R2D2, Darth Wader
und YoDa genauso wie Jagba.

Die Stiftung Aktion Knochenmark-
spende Bayern ist sehr stolz, dass wir
in Bayern die ersten Erdbewohner sind,
die die AuBerirdischen tatsachlich ge-
sehen haben und natiirlich haben wir
sie gleich typisiert! Wir wurden vor
dem grof3en Ereignis im Geheimen
informiert, denn sie sind in Ostbayern
gelandet und zwar am 11.07.15 in Wei-

ding. Gunther Engl wusste es und infor-
mierte nur die AKB und ein paar Uner-
schrockene, die schon immer geglaubt
haben, dass sie eines Tages kommen
werden. Wir kdnnen jetzt sehen, dass
auch Darth Wader mit der AKB Num-
mer DEAKB 999999 mit uns verwandt
ist und natirlich bereit ist, das wert-
vollste Geschenk der Welt zu spen-
den. Danke an die unbekannte Welt da
drauBBen. Vs

AuBerirdische Begegnung
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SAGENHAFTE 110 000 €

Der Tengelmann Spendenmarathon

1 Euro spenden und Gutes tun

Die Unterstlitzung von Tengelmann
und seinen Kundinnen und Kunden ist
ja schon legendar und es wurde schon
einige Male dariiber berichtet, doch
was wir in diesem Jahr erleben durften,
sprengt alle Dimensionen des vorheri-
gen Spendensammelns! Die AKB er-
lebte einen ,heilen” Sommer, in dem
sich die Tengelmannmarkte nah und
fern darin Gberboten, die AKB mit dem
Verkauf selbstgebackenen Kuchens,
dem Verkauf frisch hergestellter Mar-
melade, Flohmarkten, Losverkaufen
und anderer Events noch intensiver zu
unterstitzen. Wir waren fassungslos
und sind noch immer tief beeindruckt,
wie motiviert alle waren; wir sind aber
auch tief beeindruckt, in welcher Wei-
se Herr Niederbauer, Distriktmanager
bei Tengelmann seine Mitarbeiterin-
nen zusammenhielt und die Motivati-
on auf einem Hochstlevel lber einen
langen Zeitraum halten konnte. Dabei
versuchte er immer, auch an die Wich-
tigkeit der korperlichen Fitness zu erin-
nern, die bei all dem Kuchen backen,
verkosten, essen und verkaufen, nicht
verloren gehen sollte.

Die Tengelmann Mitarbeiterlnnen und
selbst deren Verwandte und Freunde
backten in ihrer Freizeit die wunder-
barsten Kuchen, die jeden Profi hat-
ten vor Neid erblassen lassen. Diese
Kuchen spendeten sie, damit sie an

-

Unterstltzung von hochster Ebene :-)

den Kuchenstanden am Wochenen-
de als Spende fiir die AKB verkauft
werden konnten. Ganz oft traute man
sich kaum, die Kuchen anzuschneiden
und die Kunstwerke zu zerstoren. In
Wolfratshausen stellten zwei Mitarbei-
terlnnen sogar ihre eigenen Pferde zur
Verfiigung, um Ponyreiten anbieten zu
koénnen.

Alle an dem Marathon beteiligten Ten-
gelmann Filialen, die mehr als 200€
mit Kuchen und Losen oder andern
Aktivitdten eingenommen haben, wa-
ren eingeladen, zu dem ganz grof3en
» FINALE FURIOSO" zu dem Familien-
Eventwochenende am 27.09.2015 beim
MTV Minchen in der Werdenfelsstra-
Be. Familienspiele, Musik, Grillen, Hupf-
burg, aber eigentlich wurde FUSSBALL-
SPIELEN GANZ GROSS GESCHRIEBEN,
wenn auch auf verkleinertem Feld mit
verkleinerten Mannschaften gespielt,
damit der SpaB fir alle erhalten blieb.
Tengelmann stellte die Grill Leckereien
zur Verfligung, Radio Arabella Mode-
rator, Klaus Schweiger sorgte fur Stim-
mung und die Munich Allstars Cheer-
leader wurden mit Spannung erwartet.
Der Wetterbericht wurde mit fast der
gleichen Spannung verfolgt.

,Es ist soweit, das letzte Wochenen-
de unseres Spendenmarathons ist
vorbei”. Gott sei Dank, werden einige
Kolleginnen und Kollegen denken,

aber vielen hat es auch Spal8 gemacht,
meint Distriktmanager Niederbauer,
der die Mitarbeiterlnnen mit irrsinnig
komischen Cartoons, lustigen Bildern
und Spriichen durch den Spendenma-
rathon coachte, bei der eine Filiale die
andere Ubertreffen wollte, zu Gunsten
der AKB.

Sagenhafte 110 000 €

konnten durch diesen Spendenmara-
thon Uberwiegend mit den Kuchenver-
kdufen und den anderen Aktivitaten
erzielt werden!

Danke sagen ist da eigentlich nicht
genug. Wir sagen trotzdem DANKE!!!!

Kombitorte

[ | Vs

Ob der Pabst diese Theke gemeint hat ...

Die Munich All-Stars mit Fan Anna Schmid

Die Scheckiibergabe
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SPENDER UND EMPFANGER

Eine Bayerische-PreuBische Verbindung

Spender links, mit Empféanger und dessen Frau

Schon knapp ein Jahr nach der Spen-
de begann der Briefkontakt. Liebevoll
wurde der unbekannt Angesproche-
ne ,Gen-Bruder” genannt, denn die
Anonymitdt der ersten zwei Jahre
verpflichtet zur Phantasie. Zu Ostern,
Weihnachten und Pfingsten, auch
aus den Sommerferien schrieben sich
Spender und Empfanger interessierte

Briefe, um sich schon mal ein bisschen
ndher kennen zu lernen. Man berich-
tete sich von Ferienorten und schrieb
sich Postkarten. So konnten die beiden
Korrespondenten sich schon langsam
genauer kennen lernen. Ein bisschen
offener wurde die Korrespondenz, als
sich Spender und Empfanger aus ihren
jeweiligen Heimatstadten Postkarten

und spéter Bildbdande sendeten. Dabei
wurde offensichtlich, dass der Spen-
der in Erding lebt und der Empfanger
in Berlin. Dann, nach 2 Jahren zuver-
lassiger und steter anonymer Korre-
spondenz, konnten beide Seiten die
Anonymitat aufheben lassen und sich
im September dieses Jahres treffen.
Robert Kohler, der Spender berichtet
begeistert von dem Treffen: , Es war ein
Uberwiltigendes Gefilihl, Horst in die
Arme zu schlie8en, uns beiden sind ein
paar Trdnen Ubers Gesicht gekullert,
es war wunderschén”. Nachdem Herr
Kohler mir netterweise die Fotos ihres
Treffen gesendet hatte, rief ich ihn an,
um mich zu bedanken und wieder be-
richtete er, wie Uberwaltigt die Fami-
lien waren, von der, doch von beiden
unerwarteten Tiefe der Geflhle. ,Es
ist ein erhebendes Gefiihl’, wie er es
noch nie zuvor erlebt hat, berichtete
der Spender in dem Telefonat. Beide
Familien sind sehr gliicklich, dem Emp-
fanger geht es sehr gut und beide wol-
len den Kontakt halten, da der jeweils
andere jetzt zur Familie gehort. @ vs

SPENDER UND EMPFANGER

Eine Deutsch-Ostereichische Verbindung

Es begann vor langer, langer Zeit ...und
fast ware allen Beteiligten die Geduld
ausgegangen.

Wir hatten eine junge Arztin, die sich
nicht mal ein Jahr zuvor bei einer Ak-
tion in Eschelsbach hatte typisieren
lassen, als Spenderin angefordert. Sie
spendete dann im Marz 2010 Blut-
stammzellen aus dem Knochenmark,
eine Entnahme aus dem Beckenkamm.
Schon ein Jahr nach der Spende ent-
spann sich ein sehr schéner Schrift-
wechsel, zwischen der Spenderin und
der Familie des damals 2 1/2-jahrigen
Buben. Die Mutter des kleinen Alex-
ander, antwortete sehr nett, die Fami-
lien waren auf einer ,Wellenldnge”, das
spirte man sofort bei den Briefen.

Dann kamen kleine Geschenke dazu,
Geschenke fir den Sohn der Familie
der Spenderin an Geburtstagen, an Os-
tern, an Weihnachten. Genauso war es

Familie Pfab mit Mutter des Empfangers und Alexander
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umgekehrt. Auf Grund von anonymen
Briefen, die sich die Familien sendeten,
erfuhren sie die Geburtstage der Kin-
der. Mit dem Alter der Kinder veran-
derten sich die Geschenke und es war
eine Freude, die kleinen Packchen zu
versenden.

Nach den vorgeschriebenen 2 Jahren
der Kontaktsperre wollten beide Fami-
lien so gerne den personlichen Kontakt
aufnehmen und sich kennen lernen.
Doch leider hatte das Osterreichische
Register inzwischen seine Bestimmun-
gen gedndert und die Anonymitat fur
5 Jahre vorgeschrieben. Beide Familien
waren sehr enttduscht.

Doch sie gaben nicht auf. ,Das schaf-
fen wir dann auch noch” meinte Frau
Dr. Pfab am Telefon. Beide schrieben
wieder weiter und es gab wieder kleine

Packchen fir mich zum Weiterleiten.
Ich gewdhnte mich schon langsam an
die schone RegelmaBigkeit der kleinen
Weiterleitung, die netten Geschenke
und die wunderbaren Briefe. Leider
durfte es ja keine Fotos geben, sonst
hatte ich dem kleinen Alexander beim
Wachsen zuschauen dirfen.

Doch dann kam der von beiden Famili-
en ersehnte Zeitpunkt und sie durften
sich treffen. Gerne hétte ich bei diesem
Treffen das sprichwortliche ,Maus-
chen” gespielt und persoénlich die Brie-
fe Schreiberinnen getroffen.

Es war dann ein frohes und freund-
schaftliches Treffen der beiden Fami-
lien im Wohnort der Spenderin, das
fur die beiden Familien ein so lang er-
sehnter Termin war. Sie genossen den
Tag und werden die Bereicherung des

Jetzt wie zwei Briider

Familienzuwachses genief3en. H Vs

SPENDER UND EMPFANGER

Eine Deutsch-Turkische Verbindung
Holger Rotter berichtet:

Spender Rotter mit Sohn David und seiner Frau Caroline, Empfanger Kayal mit Vater Kemal

Der erste Kontakt zur AKB kam durch
einen Aufruf in einer Tageszeitung zu-
stande. Meine Aufnahme erfolgte in
einer Halle in Amberg. Als ich dann die
Anfrage zu einer Bestatigungstestung
bekam, war ich ziemlich nervés, was
mich erwarten wiirde, aber auf der an-
deren Seite hatte ich ein gutes Gefiihl,
jemandem helfen zu kénnen.

Spater habe ich erfahren, dass eine

Blutstammzellentnahme aus dem Be-
ckenkamm, also eine Knochenmarkent-
nahme, eher fir eine Transplantation
von Kindern angewendet wird und da
habe ich mir Gedanken gemacht, ob
ich wohl fur ein Kind spenden durfte.
Dann kam kurz vor Weihnachten, nach
einem halben Jahr der erste Brief der
Eltern. Er war sehr herzlich und es war
wunderschon zu hoéren, dass es Kind

Kaya soweit gut ging. Die Eltern schrie-
ben auch, dass sie uns gerne kennen
lernen mochten nach der Sperrfrist. Es
wurde uns auf Grund des Briefes klar,
dass der Empfanger kein Deutscher
war und wir waren gespannt auf die
Nationalitat. In der folgenden Zeit war
immer die Frage in meinem Kopf, wie
es dem Kind wohl geht und ob Kaya die
Spende auch weiterhin vertragt.

Nach Ablauf der Sperrfrist haben wir
Kontakt aufgenommen und im Mai
2015, als die Familie zur Nachsorge in
Regensburg war, haben wir uns ge-
troffen. Die Familie war im ,Elternhaus”
untergebracht. Wir haben sie dort be-
sucht, es war ein sehr schones, emoti-
onales Treffen. Kaya war am Anfang ein
bisschen schiichtern, wie man es auch
auf einem der Fotos sieht, doch nach
einer Weile spielte er trotz der Verstan-
digungsschwierigkeiten mit unserem
Sohn David FuBball. Das war wirklich
toll zu sehen, wie die beiden gesunden
Kinder ohne Scheu miteinander um-
gehen und SpaB haben. Es ist wirklich
ein Wunder, dass man dazu mit seiner
Spende beitragen konnte.

Vielleicht fahren wir mal nach Anka-
ra, wo die Familie lebt, eine Einladung
dorthin haben wir jedenfalls.l HR
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VOM STAMMZELLENSPENDER ZUM STAMMZELLENKOMMUNIKATIOR FUR DIE STIFTUNG AKB

Wie ich begann, Kommunikation fir

die Stiftung Aktion Knochenmarkspende
Bayern zu machen.

Neben der Hauptaufgabe, Patienten mit
einer Stammzellenspende das Leben zu
retten, gehort auch die Kommunikation
und Aufklarung rund um die Stammzel-
lenspende zur Stiftung AKB. Seit Anfang
2015 unterstitze ich, Martin Prankl, mit
meiner Agentur Prankl Consulting die Of-
fentlichkeitsarbeit der Stiftung.

Der Erstkontakt zwischen der AKB und
mir war, wie bei vielen anderen, die Ty-
pisierung. Keine zwei Jahre spater lag ich
schon im OP von Dr. Knabe und Dr. Hahn
in Gauting. Als passender Spender fir
ein junges Madchen mit Leukdmie wur-
de ich in die Pflicht genommen und wil-
ligte sofort ein. Denn, wenn man einmal
die Méglichkeit hat, ein Menschenleben
zu retten, dann sollte man diese Chance
auch ergreifen!

In meinem Freundeskreis habe ich vor der
OP viel liber die Spende gesprochen. Als
erstes wird man immer gefragt: ,Willst Du
Dir wirklich mit einer Nadel in die Wirbel-
sdule stechen lassen?” Die Vermischung
zwischen Riickenmark und Knochenmark
hat sich fest in den Kdpfen der Menschen
festgefressen. Da wurde mir klar, dass
Aufklarung her muss! - Zumindest in mei-
nem Freundeskreis. Mit zwei kleinen Vi-
deos — am Abend vor und nach der Ope-
ration, habe ich meinen Freunden uber
Facebook gezeigt, was genau gemacht
wurde und was die Spende fiir die Patien-
tin bedeutet: Die Chance auf ein zweites
Leben - das schonste Geschenk der Welt!

Uber Freundesfreunde verbreitete sich
das Video schnell und wurde tber Nacht
mehr als 10.000 Mal angesehen. Ein Er-
folg flr die Kommunikation der AKB!
Noch am Tag der Entlassung kam der Vor-
stand der Stiftung AKB, Dr. Hans Knabe,
auf mich zu und schlug mir eine Zusam-
menarbeit vor. Da ich meine Firma erst
vor kurzem gegriindet hatte, willigte ich
sofort ein. Seitdem ist Prankl Consulting
fur die AKB tatig.

Das Spezialgebiet unserer Agentur mit
Sitz in Aying bei Miinchen ist die Bereit-
stellung von redaktionellem Inhalt und

Offentlichkeitsarbeit. Mit meinem Team
schreibe ich die Geschichten der AKB auf
und publiziere sie Gber den Blog, Face-
book und die Presse. Zusétzlich produzie-
ren wir Videos von Spendern, Patienten
und den Mitarbeitern der AKB. Als Agen-
tur unterstlitzen wir bei der Bewerbung
von Typisierungsaktionen, beim Einwer-
ben von Spendengeldern und bei der
Kommunikation mit unterschiedlichen
Zielgruppen.

Martin Prankl

Naturlich ist Prankl Consulting noch fiir
andere Unternehmen tatig. Die AKB aber
ist ein besonderer Kunde, da von An-
fang an ein extrem starkes Vertrauens-
verhaltnis durch die Knochenmarkspen-
de bestand. Bleibt zu hoffen, dass auch
die Empfangerin von der Spende lang-
fristig profitiert und wieder ganz gesund
wird. ® MP
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SWZ SCHULTZE. WALTHER. ZAHEL.

Die AKB

wirbt mit
professioneller
Unterstiitzung

Im Dezember 2014 entschied sich die AKB
fuir einen Profi. SWZ ist eine seit 35 Jah-
ren inhabergefiihrte Kommunikations-
agentur mit Sitz in Nlrnberg und sie ist
eine der Top 50 inhabergefiihrten Agen-
turen in Deutschland.

Fir die AKB war dies ein Riesenschritt
in die richtige Richtung. Zusammen mit
SWZ Uberarbeiteten wir unser Logo.
Auch wenn einem daran jahrelang nichts
falsch vorkam, sieht man es pl&tzlich mit
neuen Augen. Es hat sich kaum etwas ver-
andert, doch plétzlich ,laufen die Men-
schen auf die AKB zu”, es war nur eine
kleine Drehung mit einer flr uns ganz
erstaunlichen Wirkung. Wir sind zweitens
von unserem etwas zu langen Namen,
,Stiftung Aktion Knochenmarkspende
Bayern” zur ,AKB” geworden: kurz, knapp
und klar. Wir hoffen, dass sich viele den
Begriff AKB merken werden.
Zusammen mit SWZ sind wir so mutig
geworden, einen Blutbeutel auf die Titel-
seite unserer Broschiren zu setzen und
damit sogar eine Grof3flichen-Plakatie-
rung in ganz Bayern zu wagen. Denn
genau dieser Blutbeutel, der die Blut-
stammzellspende beinhaltet, bringt die
lebensrettenden Blutstammzellen zum
Patienten. Fiirihn und die Angehdrigen
sind diese Blutstammzellen das ,wert-
vollste Geschenk der Welt”. AuBerdem
haben wir unsere Manahmen in den
Soziale Medien intensiviert. Wir hoffen,
dass sich ,das wertvollste Geschenk der
Welt” fiir Bayern erfolgreich durchsetzen
wird. Vs
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RUBRIK DANK:

Danke fiir lhre Unterstiitzung

Das Leben ist kostbar, das merkt man ganz besonders, wenn es geféhrdet ist. Die Aufgaben der Stiftung Aktion Knochenmarkspende
Bayern AKB, die eine Grundvoraussetzung fiir die Rettung des Lebens von Leukdamiepatienten sind, kosten viel Geld und erfordern viel
personliches Engagement. Keine 6ffentliche Hand unterstiitzt die Kosten von Typisierungen, die 50 Euro reine Laborkosten pro Person
betragen. Die AKB muss fiir diese Kosten aufkommen, um Spenderinnen und Spender in der weltweit vernetzten Datenbank zur Ver-
fligung stellen zu konnen. Viele Spenderlnnen miissen wir jahrlich aufgrund ihres Alters oder aufgrund von Krankheiten 16schen. Auf
Typisierungsaktionen nehmen wir jahrlich zwischen 10.000 und 20.000 neue Spenderinnen auf. Die AKB mdchte sich deshalb im Namen
aller Leukdmiepatienten bei Ihnen bedanken, dass Sie uns dabei unterstiitzen, diese Aufgaben so gut wie moglich zu erfiillen. Leider, oder
zum Gliick, konnen wir im Folgenden nur eine kleine Auswahl der Firmen oder Personen namentlich nennen, unser Dank gilt aber jeder
einzelnen Spenderln, denn jeder Euro ist entscheidend und, wie man jetzt weif, auch jeder einzelne Cent!

Philipp Milz, Miinchen
Familie Schmidl, Haag, OBB.

Selbsthilfevereinigung Leukdmien und Lymphome,
Nimberg

Familie Seidenberg, Neufahrn

Familie Dr. Kurt Sunkel, Wuppertal

Familie Heiss, Bad Abbach

Raiffeisenbank Oberpfalz Stid eG, Donaustauf
Philipp Neidlein, Filderstadt

Familie Schmaderer, Obertraubling

Autohaus Stiersdorfer GmbH, Barbing

AVA-Huep Gmbh & Co. KG, Herrsching

Elke Peddinghaus, Unterfohring
Maschinenfabrik Reinhausen GmbH, Regensburg
Renate Danner, Erlangen

Kreissparkasse Miinchen-Starnberg-Ebersberg, Miinchen
Edmund Kastl, Miinchen

BayWa AG, Miinchen

Familie Wiesner, Gauting

Wolfgang Raab, Altomiinster

Brigitte Servatius, Gauting

Beiwinkler-Stiirzer, Gilching

Leistritz Extrusionstechnik GmbH, Niimberg
BMW Werk Regensburg, Regensburg
Kinderkrebshilfe Dingolfing-Landau, Gottfrieding
Elterninitiative Krebskranker Kinder, Augsburg
Walburga Majehrke, Ingolstadt

Heidi Lommer, Miinchen

Schluttenhofer GmbH Malereibetrieb, Rosenheim
Sparkasse Eichstatt, Eichstétt

Michael Kranefuss, Miinchen

AWO-Ortsverein Gilching e.V. Gilching

Michael Utz, Glinzburg

Karl Heidelmeier GmbH & Co. KG, Bad Briickenau
Consarctic GmbH, Schéllkrippen

Katharina Velt-RGsner, Schwabach

Christian Ege, Haag

Profi-Line Archivsysteme, Olching

Florian Schwarzfischer, Oberammergau

Pharetra Textile Kunststoffanwendung, Selbitz
Christine Bienmiiller, Fiirstenfeldbruck

Gisela Ackermann, Schnelldorf

Sabine Merkl, Wolnzach

Josef Haberger Isolierbau GmbH, Regensburg

Johann Rottenkolber, Oberdolling

Walter Huber, Regensburg

Sabine Steininger, Burghausen

Alwine Seidel, Kempten

Johann Bichler, Tuntenhausen

Heide Herwig, Donauwdrth

Klaus Billmann, Markt Erlbach

Dr. Kerstin Schales, Wildenberg

Florian Schramm, Wegscheid

Rupert Maier, Eislfing

Ursula Barstdorfer-Wiedemann, Baldham

Petra Potschke, Miinchen

Franz Ostermayer, Miinchen

Albert-Schweitzer Realschule, Regensburg
Zellner Heizung und Sanitdr GmbH, Plattling
Uwe Schoffel, Freising

Familie Hammerbacher, Langenzenn

Glinther Loddenstaedt, Puschendorf

dm Drogeriemarkt GmbH und Co. KG, Karlsruhe
Daniel Greindl, Untergriesbach

Leukamiehilfe Schierling, Schierling

Familie Rupprecht, Langenzenn

Rodenstock GmbH, Miinchen

Lions Club Férderverein Tegernsee, Gmund
Turnverein Planegg, Krailling e.V., Planegg
Snezana Gotzl, Naila

Staatliche Berufsschule |, SMV; Passau

Michael Strauss, Starnberg

Hamilton Robotics GmbH, Martinstried-Planegg
Kurt Pijahn Handelsges. mbH, Planegg

Dr. Elisabeth Hupfer-Dirksen, Ingolstadt
BMW-Club Griinthal e.V,; Untereit

MVZ Martinsried, Dr. Klein, Dr. Rost, Martinsried
Molkerei MEGGLE Wasserburg GmbH, Wasserburg
Fresenius Kabi Deutschland GmbH, Bad Homburg
Irene Auer, Tacherting

3chuster Buchner Schmid GmbH und Co. KG, Hohenlin-
en

Schonklinik GmbH und Co. KG, Berg Starnberger See
Renate Bals, Walpertskirchen

Renate Zapletal, Tutzing

Privatmolkerei Bauer Gmbh & Co. KG,

Maria Vavatsi, Miinchen

Roland Botzenhard, Wolfratshausen

ALZ Chem AG, Trostberg

ZolIner Elektronik AG, Zandt

Lorenz Freiberger Baustoffe GmbH, Edling
Hamberger Industriewerke GmbH, Stephanskirchen
Familie Simank, Hof

Stiller Winkel St. Leonhard Schitzenverein, Eiselfing
FFW Elsbeth, Unterreit

Franziska Aichner, Frontenhausen

CVIM Schwarzenbach/Wald e.V, Schwarzenbach am Wald
Hans und Willi Zimmermann GbR, Gars Bahnhof
Familie Ostl, Kraiburg

TSV 1888 Wasserbug a. Inn, Wasserburg

Karla Kirchhoff, Miinchen

MVZ Stutz & Voit GmbH, Schwarzenbach am Wald
Stefanie Kiinzner, Taufkirchen

Café Die Schranne, Wasserburg

Motorrad Huber GmbH,Unterreit

Otto Marx GmbH, Freilassing

Christoph Busch, Speichersdorf

Dr. med. Hans Bernd Batz, Hof

Erik Esly, Pocking

Jutta Lotzerich, Taufkirchen

Ludwig Klimmstein, Regensburg

Franz Stark, Fiirth

Katharina Altmann, Runding

Thomas Schnorbach, Bayreuth

Dr. Joachim Wilberg und Jens Wilberg, Naila

Arzte gegen atomare Bedrohung, Miinchen
Reischenbeck KG, Unterreit

Josef Pangerl, Falkenstein

Susanne Dunst, Garmisch-Partenkirchen
Leukamiehilfe Miinchen eV, Miinchen

Hérgerate Reichel Il GmbH & Co. KG, Regensburg
Gewinnsparverein der Sparda Ostbayern, Regensburg
Christina Reith, Neutraubling

Kaiser’s Tengelmann, Miihlheim a.d. Ruhr

Familie Zillober, Dirlewang

Elvira Weiss, Fremdingen

Monika Hobbs, Miinchen

Jiirgen Ziegler, Memmingen

Familie Biichl, Regensburg

Sybille Bohme, Miinchen

Dr. Philipp Winter, Babenhausen

Helmut Daschinger, Bockhorn
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Neue Mitarbeiterinnen

Ich heiBe Anne Franke, seitdem 1.Febr. 2015
arbeite ichim Bereich CT (Confirmatoy Typing
oder auch Bestatigungstestung) der Stiftung
AKB. Damit habe ich einen ,Seitenwechsel”
vollzogen, nach einer langjahriger Tatigkeit
in der José Carreras Transplantationseinheit
und der Assistenz von Herrn Prof. Kolb sowie
einigen Jahren in der Kinderpalliativmedizin
des Klinikums der Universitat Miinchen unter
der Leitung von Frau Prof. Fihrer. Dort war ich
immer mit dem Leid und den Krankheiten der

Patienten konfrontiert. Nun habe ich Kontakt
mit gesunden Spendern und es ist fir mich
ein grofBes Erfolgserlebnis meiner taglichen
Arbeit, auch Spender nach intensiver Suche
in Peking oder auf Island zu finden.

Durch meine Tatigkeit in der KMT (Knochen-
marktransplantationseinheit) GroBhadern bin
ich mit der AKB schon sehr lange verbunden.
Dass ich meine bisherigen beruflichen Erfah-
rungen hier einbringen kann, freut mich sehr.

Mein Name ist Franziska Menne und ich arbeite
seit April 2015 als Arztin in der Spenderambu-
lanz der Stiftung Aktion Knochenmarkspende
Bayern AKB.

Davor habe ich u.a. Patienten vor, wahrend
und nach der Knochenmark- bzw. Blutstamm-
zelltransplantation in einer Minchner Klinik
betreut und hatte so schon regelmaBigen
Kontakt mit der AKB. Ich freue mich sehr, jetzt
auf der ,Spenderseite” arbeiten zu dirfen
und sehe nun auch, wie aufwendig und kom-

plex die Organisation und Durchfiihrung einer
Spende ist. Am meisten beeindruckt mich
immer wieder, wie engagiert die Spender sind,
um eine lebensrettende Blutstammzellspende
fir einen ihnen véllig fremden Menschen zu
ermdglichen.

Seit Januar 2015 bin ich, Sebastian Schneider-
heinze, bei der AKB tatig.

Schon friiher habe ich gern bei Veranstaltun-
gen mit geholfen, deren Zweck der Gemein-
niitzigkeit galt. Nach meiner Ausbildung zum
IT-Systemelektroniker in Leipzig, unterstiitzte
ich diverse Firmen in Sicherheits- und Kom-
munikationslésungen. Spéter arbeitete ich fir
die sachsische Polizei und Justiz. Nach mehre-
ren Jahren in einem Systemhaus in Miinchen,

stieB ich nun zur AKB.

Hier kann ich meine Lebensphilosophie ,hel-
fen, wo es maoglich ist” nun endlich mit mei-
nem Job komplett zusammenfihren.
Deswegen freue ich mich jeden Tag dariber,
das Team der Stiftung Aktion Knochenmark-
spende Bayern bei den tdglich wachsenden,
technischen Herausforderungen unterstiit-
zen zu kdnnen.

Mein Name ist Daniela Opitz. Meine Ausbil-
dung als BioTA absolvierte ich an der Natur-
wissenschaftlich-Technischen Akademie (Nta)
in Isny. Ende August zog ich dann von Kauf-
beuren nach Starnberg um in der Bayerischen
Stammzellbank gGmbh meine Arbeit aufzu-
nehmen.

Die Laborarbeit macht mir sehr viel Spal3. Zu
meinen Tatigkeiten gehort unter anderem
auch das Verarbeiten von Nabelschnurblut-
praparaten.

Es ist schon zu wissen, dass man mit seiner
Arbeit anderen Menschen helfen kann.
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AKB auf Facebook

Am 24. Juni 2013 war es so weit. Die Stif-
tung Aktion Knochenmarkspende Bay-
ern AKB ging mit ihrer Facebook-Fan-
seite online. Und die Resonanz kann sich
sehen lassen. Bis Ende 2015 haben sich
schon mehr als 4500 Fans Uberzeugen
lassen, besuchen regelmaBig als Fan
unsere Seite und bekommen unsere
Posts in die eigene Facebookseite auto-
matisch eingestellt.

Die AKB-Facebookseite ist bestiickt
mit Infos und Veranstaltungsterminen.
Unsere Typisierungsaktionen werden
hier angekiindigt und im Nachgang

wird Uber deren Erfolg berichtet. Wir
teilen und ,liken” befreundete Partner-
seiten, wie z. B. die des Blutspendediens-
tes des BRK.

Und immer wieder melden sich unsere
Spender auf unserer Facebookseite zu
Wort. Sie berichten tber ihre Stammzell-
spende und die Betreuung durch unser
Ambulanzteam. Aber sie sprechen auch
tiber ihre Emotionen und wie gerne sie
die Stammzellspende geleistet haben
und es jederzeit wieder tun wiirden. Und
so kommt es, dass mittlerweile auch Pati-
enten auf unsere Seite gefunden haben,

die aus Sicht der Patienten dariber
berichten, wie die Zeit im Krankenhaus
verlauft, die Vorbereitung auf die Trans-
plantation, das bange Warten und Hof-
fen. Es ist aber auch oft von Gliick, von
Freude und vom geschenkten Leben die
Rede, wenn die Transplantation dann
erfolgreich durchgefiihrt wurde.

Wir finden, schon alleine daftir lohnt sich
diese AKB-Facebookseite ©, und wenn
ich ehrlich sein soll, es macht auch SpaR,
gute Nachrichten mit der Facebook-
community zu teilen®’7 Il MO

SIE MOCHTEN UNSERE ARBEIT UNTERSTUTZEN UND FRAGEN SICH, WIE?

1. Sie konnen sich als maglicher
Blutstammzellspender in die Datei
aufnehmen lassen:

Bei unseren offentlichen Aktionen, die
Termine finden Sie auf unserer Home-
page www.akb.de.

Bei jedem Blutspendetermin des Blut-
spendedienstes des Bayerischen
Roten Kreuzes (BRK), Termine unter
www.bayern-gegen-leukaemie.de

2. Organisieren Sie eine Typisie-
rungsaktion

Organisieren Sie eine Typisierungsak-
tion in lhrer Firma oder wenn Sie von
einer Leukamieerkrankung im Freun-
deskreis oder Bekanntenkreis horen.
Wir beraten Sie ausfihrlich, unterstit-
zen Sie bei der Organisation und sind
mit unserem Team vor Ort.

3. Sie konnen Geld spenden,
jede Summe hilft.

Ein Jubilaum steht an, eine Familien-
feier, ein Vereinsfest oder ein Geburts-
tag fur eine Person, ,die schon alles
hat”, sogar Gesundheit. Vielleicht
mochten Sie dann an die Leukdamie-
patienten denken und Geld sammeln
flr die, denen gerade die Gesundheit
am meisten fehlt.

Eine Typisierung kostet jetzt
50 Euro. Dafiir erhalten wir heute
eine sehr genaue Analyse der Gewe-
bemerkmale und die Spender
sind damit viel schneller vermittel-
bar. Damit wird Leukdamie heilbar.
www.akb.de/spenden

4. Werden Sie Mitglied im Forder-
verein der Stiftung Aktion
Knochenmarkspende Bayern.

Werden Sie Mitglied in einer Gemein-
schaft von mehr als 1.200 Forde-
rern und helfen Sie uns, die immen-
sen Typisierungskosten, fiir die weder
der Staat noch die Krankenkassen
aufkommen, durch lhren Beitrag zu
bewaltigen. www.akb.de/geldspende-
engagement/foerderverein

5. Ubernehmen Sie eine Patenschaft
fiir ein Nabelschnurblutpraparat.

Sie bekommen ein personliches Nabel-
schnurblutpraparat, Giber dessen wei-
tere Verwendung und Hilfe bei einem
Patienten Sie als Pate informiert werden.
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