Birgit Maier bei der Stammzellenspende

Birgit, was war dein erster Gedanke,
als die Nachricht kam, dass du als
Spender in frage kommst?

Ich habe damals den Brief zu meinen
Eltern nach Hause bekommen. Sie
haben mich gleich angerufen. Fir mich
war es sofort klar: ,Ja ich will helfen!*

Hast du deine Entscheidung,
Stammzellen zu spenden, jemals
bereut?

NEIN! Noch keine Sekunde. Ich denke
oft daran und hoffe, dass es meinem
Blutzwilling gut geht! Wir sind im schrift-
lichen Kontakt und ich hoffe eines
Tages diese Person persénlich kennen
lernen zu dirfen.

Wegscheider Feuverwehren und Hotelier Hermann Reischl jun.

Martin, wie ging es nach der Nachricht,
dass du Spenden kannst, weiter?

Erst mal musste ich einen Gesundheits-
Check beim Hausarzt machen, ob meine
Werte in Ordnung sind. Mir wurde dann im
Klinikum Passau etwas gespritzt, damit
meine Leukozyten erh6ht wurden. Mein
Papa begleitete mich damals nach Gau-
ting zur Stammzellenspende. Es war ein
Erlebnis an das ich heute noch gerne
denke! Bei der ABK (Aktion Knochenmark-
spende Bayern ) fihlt man sich vom ersten
Moment an richtig aufgehoben, fast wie in
einer kleinen Famile!
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Martin, hattest du nach der Spende
Probleme mit deiner Gesundheit?
Nein, anfangs war ich natirlich gerédert,
schlieBlich kriegt man nicht jeden Tag die
Chance ein Leben zu reften. Aber schon am
ndchsten Tag war ich topfit und Gberglicklich
diese Entscheidung getroffen zu haben. Ich
wirde das jederzeit wieder machen!
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Katharina, was wirdest du den Men-
schen da drauBen sagen, die Angst
vor einer Stammzellenspende haben?
Ich wirde demjenigen sagen, dass die Angst
unbegrindet ist. Ich wiirde vorschlagen, sie
sollen sich in die Situation des Erkrankten ver-
sefzen. Wer wiirde sich nicht wiinschen, dass
irgendwo da drauBen, vielleicht am anderen
Ende der Welt jemand ist, der SEIN Leben
retten kénnte.

Josef, du organisierst mittlerweile die

3. Typisierungsaktion. Warum hat dich
dieses Thema so gefesselt?

Ich habe mich zu meiner Bundeswehrzeit typisieren
lassen, weil man es half so macht... aber so richtig
auseinander gesetzt habe ich mich mit diesem Thema
erst, als eines Tages der Anruf kam, dass mein Bluf
Leben retten kénnte. Leider wurde meine Spende bis
dato nicht benétigl, aber man muss die Leufe aufriit-
teln und ihnen sagen, dass nichts Schlimmes passiert.

Es ist eine WIN-WIN Sifuation fir den Stammzellenspen-|

der und den Stammzellenempfénger. Allein die Vor-
stellung, dass durch eine einfache Spende meines
Blutes irgendjemand vielleicht die Chance auf ein ge-
sundes Leben hat, ist unbeschreiblich schon!

Dieses Herzensprojekt wird umgesetzt von der Gesunden Gemeinde
Wegscheid in Zusammenarbeit mit dem BRK Kreisverband Passau und der
AKB. Josef Schicho (BRK) und Verena Hazott (Markt Wegscheid) bedanken
sich bei allen ehrenamtlichen Helfern und Geldspendern! Ein besonderer
Dank geht natirlich an Sie alle, die sich bereit erkidren gegen den Krebs zu
kdampfen!!l Danke fir Ihre Typisierung! Danke fiir Ihre Stammzellenspende!

Wisst ihr, wer eure Spende erhalten hat?

Martin: ,ich habe eines Tages eine SMS von einem 34
Jahre alten Mann aus Schweden erhalten, in derich gefragt
wurde, ob ich sein Held war. Es hat mich schon stolz ge-
macht, dass ich mit JA! antworten konnte, JA ich durfte dein
Leben retten!"

Katharing: ,Nein bis jetzt nicht, ich weiB nur, dass die
Person im europdischen Ausland lebt und hier sind die Daten-
schutzrichtlinien sehr streng. Ich hoffe, dass ich die Chance
habe, diese Person eines Tages kennen lernen zu dirfen!

Birgif: .Ich weiB nichts Genaves. Man darf innerhalb von 2
Jahren nichts Gber den Gesundheitszustand schreiben. Wir
sind im Briefkontakt und diese Briefe werde ich am 23. Juni
auch gerne mitnehmen. Es ist ein sehr schénes Gefihl, wenn
man weiB, dass da drauBen irgendjemand sehr dankbar ist,
weil er oder sie duch dich eine zweite Chance firs Leben er-
halten hat!

Was méchtet ihr alle den Lesern dieses Flyers

noch mit auf den Weg geben?

Bitte gehen Sie zum Typisieren! Es wird nur eine kleine Blutabnah-
me gemacht und schon sind die Informationen lhres Blutes auf
einer weltweiten Datenbank gespeichert. Diese simple Sache
kann LEBEN retten! Wir méchten gerne sagen:

Wir haben geholfen!
Helfen auch Sie mit!

Als kleine Motivation fir unsere Vereine:

Melden Sie sich am Tag der Typisierung
mit lhren Mitgliedern an. Der Verein mit
den meisten Typisierungen gewinnt:

1. Preis. 50 Liter Freibier yom fass)
2. Preis 30 Liter Freibier wom rass)
3. Preis 1 Kasten Bier

Die Preise werden zu lhrer néchten
Vereinsveranstaltung ausgehéndigt!

Der Markt Wegscheid Iddt am 23.06.2019 zum

Wegscheider Feuerwehrgelédnde und Festplatz.
Helfen Sie Leben retten bei der
Typisierungsaktion der Gesunden Gemeinde
und besuchen Sie die Autoausstellung,
organisiert von ,Bavarian Lowcals*”.

Fir lhr leibliches Wohl sorgt die
Junge Union Wegscheid!

CARNEET &' CHIL

FELERWEHR/FESTPLATZ
54110 WEGSCHEID




Liebe Mitbirgerinnen und
Mitbirger!

.Wegscheid kampft gegen den Blutkrebs!* AuBeror-
dentlich gerne und mit Uberzeugung habe ich fiir
diese groBartige Aktion die Schirmherrschaft iber-
nommen. Denn es ist unsere Pflicht, das Instrument der
Blutstammzellenspende als wichfigste Waffe gegen
diese heimtiickische Krankheit mit aller Kraft zu unter-
stutzen. Als langjahriger Schirmherr der Passauer
Leukdmie-Gala weiB ich um die Bedeutung,
méglichst viele Menschen fiir diese gute Sache zu
gewinnen. Denn viele Spender heiBt: Viele Chancen
fur an Blutkrebs erkrankte Patienten! Wir missen stén-
dig dariber aufkléren, wie einfach der Weg zum po-
tenziellen Lebensretter ist. Wegscheid macht es vor!
Mein groBer Dank geht daher an alle Initiatoren und
Unterstutzer der Typisierungsaktion.

Wegscheid kampft gegen
Blutkrebs - und rettet Leben!

“

Franz Meyer
Landrat

HELFEN AUCH SIE MIT!

Ihre Geldspende hilff auch Leben retten:
Die Ersttypisierung eines Spenders kostet 35,- €. Die Kosten
werden durch Spendengelder finanziert!

BITTE SPENDE ONLINE UNTER
WWW.AKB.DE/SPENDEN ODER AN:

Stifftung Aktion Knochenmarkspende Bayern
IBAN: DE67 7025 0150 0022 3946 88
Verwendungszweck: WEGSCHEID2019

Fast jede Person (zw. 17 und 45 Jahren) kann sich registrieren lassen.
Blutstammzellen spenden kann man bis zum vollendefen 60. Lebensjahr.
Um Spender zu schiifzen und Risiken fir den Empfénger weitgehend
auszuschlieBen, gibf es Einschrdnkungen und Ausschlussgriinde fir eine
Blufstammzellspende:

z. B. behandlungsbed.Herzrhythmusstérungen, koronare
Herzkrankheit, Bluthochdruck, Bypassoperationen, nach Herzinfarkt

z. B. Beinvenenthrombose, Stérung d. Blutgerinnung, z. B. Hdmophilie A
(Bluterkrankheit), Marcumarbehandlung, Thalassémie, Sichelzellanémie,
aplastische Andmie, Sphdrozytose

z. B. schweres Asthma, Lungenfibrose, Lungenembolie
z. B. Glometrulonephritis, Niereninsuffizienz
Nicht jede Allergie ist ein Ausschlussgrund!
z. B. Hepatitis C o. nicht ausgeheilte Hepaititis B, HIV-Infektion, Malaria

Krebserkrankungen

z. B. Rheumatoide

Arthritis, Kollagenosen, Morbus Crohn, Colifisulcerosa, Morbus Addison,
Idiopathische Thrombozytopenische Purpura, Lupus erythematodes,
Sjégren-Syndrom, Vaskulitis

z. B. Epilepsie, Psychosen, Mulfiple Sklerose,
Creutzfeldt-Jakob-Krankheit

z. B. Diabetes mellitus, Schilddriseniberfunktion. Eine Schilddrisenunter-
funktion ist kein Ausschlusskriterium.

z. B. Niere, Leber, Herz, Haut, Hornhaut, Himhaut

z. B. Medikamente, intravenése Drogenabhéngigkeit
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WEGSCHEID KAMPFT
GEGEN BLUTKREBS

Blutkrebs geht uns alle an!

.Wir haben geholfen!*
v.r. Josef Lamperstorfer 1. Birgermeister,
Martin Oberneder, Birgit Maier, Katharina Lang,
Josef Schicho, Lothar Venus 2. Birgermeister

Helfen auch Sie mit!

Am 23. Juni 2019
im Wegscheider
Feuerwehrhaus
11.00 - 16.00 Uhr

Liebe Mitbirgerinnen und
Mitbirger!

Jeden Tag erkranken 30 Menschen in Deutfschland
an Blutkrebs, die einen geeigneten ,Zwilling* zur
Blutstammzellenspende benétigen. Nur mif einer
kleinen Blutabnahme werden lhre Daten ermittelf

und Sie kénnen zum Lebensretter werden!
Auch in unserer Gemeinde konnten damit schon
Leben gerettet werden.

Ich darf den Initiatoren Lothar Venus, der Jungen
Union und dem Organisator Josef Schicho,
ein herzliches Vergelt's Gott sagen.
Ebenso danke ich dem Schirmherrn
Landrat Franz Meyer, der Stiftung Aktion
Knochenmarkspende Bayern,
der Leukédme-Selbsthilfegruppe Passau e.V. und
allen Mitwirkenden und Unterstifzern zum
umfangreichen und attraktiven Rahmenprogramm
zur Finanzierung dieser Typisierungsaktion.

Helfen Sie Ihren Mitmenschen -
lassen Sie sich typisieren!
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Josef Lamperstorfer

1. Birgermeister



