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Das wertvollste Geschenk der Welt:
Stammzellen spenden’
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Die Bayerische Sportjugend ist
Partner der Stiftung AKB.
Ware eine Partnerschaft auch
etwas fur lhren Verein oder |hr
Unternehmen?

Die Moglichkeit zur Neuregistrie-
rung als Stammzellspender bei
Blutspendeterminen wird immer
bekannter. Erzahlen Sie lhren
Freunden davon.

In Corona-Zeiten wichtiger denn je:

Online Stammzellspender werden
mit dem Lebensretterset - ganz
einfach unter www.akb.de

+Auf die Platze - fertig - los!"

Das Lauf- und Sportportal der
Stiftung AKB: Laufen, radeln,
schwimmen, boxen, hupfen ...
Tragen Sie sich ein und spenden
Sie Ihren ,Runden-Betrag” an die
Stiftung AKB.

Als Mitglied im Férderverein der
Stiftung AKB unterstiitzen Sie wie
Christine Niederbauer mit einem
jahrlichen Betrag die Arbeit der
Stiftung AKB.

,Soziales Engagement ist mehr
als nur eine Geldspende. Es ist der
ganzheitliche Ansatz, Verantwor-
tung fur die Gesellschaft zu Gber-
nehmen. Unterstutzen Sie die
Stiftung AKB!” Manfred Schoch,
Vorsitzender des Gesamtbetriebs-
rates der BMW Group.

Dank unseres speziellen Hygiene-
konzepts sind auch aktuell
Typisierungsaktionen an allen
Berufsschulen und Universitaten
moglich.

Mit Benefizkonzerten oder sogar
einer Benefiztournee wie die der
Band WARUM NED? kénnen wichtige
Spendengelder fur den Kampf
gegen Leukamie gewonnen werden
und das Thema Stammzellspende
bekannt gemacht werden.

Jeder Arbeitgeber oder Verein
kann wie die Lech-Stahlwerke
GmbH aus Meitingen, die Arbeit
der AKB mit einer Geldspende
unterstitzen und diese 6ffentlich-
keitswirksam Ubergeben.

Engagierte Vereinsvorstinde
wie die der Lions Clubs
Sonthofen und Traunstein
unterstitzen die Typisierungs-
aktionen der AKB vor Ort.

Bei Schulldufen suchen Schiiler
Sponsoren und laufen wie die
Schiler des SFG in Rosenheim fur
den guten Zweck.

Sprechen Sie lhren Zahnarzt an
und spenden Sie Zahngold fur
die Arbeit der Stiftung AKB. lhr
Zahnarzt bekommt eine spezielle
Zahngold-Sammeldose, in die Sie
Zahngold einwerfen kdnnen.

Sie haben weitere Ideen? Sie wollen

die Stiftung AKB noch mehr unterstiitzen?
Sprechen Sie uns jederzeit gerne an.

Wir freuen uns Uber Ihre Unterstutzung!
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Liebe Spender, liebe Unterstiitzer,
liebe Forderer und liebe Freunde der Stiftung AKB,

die Jahre 2020 und 2021 werden uns allen noch lange in Erinnerung blei-
ben. Ich mochte lhnen ehrlich sagen: Auch fur die Stiftung Aktion
Knochenmarkspende Bayern war es keine einfache Zeit. Als gemein-
nutzige Organisation leben wir taglich fur die Aufgabe, an Leukamie
erkrankten Menschen mit einer Stammzellspende Hoffnung auf ein neues
Leben zu geben. Das Coronavirus stellte und stellt uns immer noch als
Stiftung AKB vor grol3e Probleme. Denn um unser Ziel - fir moglichst
jeden Leukamiepatienten einen passenden Spender zu finden - zu
erreichen, ist die Organisation von Typisierungsaktionen und damit die
Aufnahme von vielen neuen Spenderinnen und Spendern von elemen-
tarer Bedeutung. Wegen Corona mussten im Frihjahr 2020 schlagartig
alle aufwandig geplanten Aktionen abgesagt werden und bis jetzt herrscht
noch grolRe Unsicherheit bei potenziellen Organisatoren.

Umso stolzer macht es mich, dass wir als Team der Stiftung AKB schnell
auf die schwierigen Umstande reagieren konnten. Dank der schon lange
bestehenden Kooperation mit dem Blutspendedienst des BRK konnte die
Spendergewinnung in diesem Sektor stark intensiviert und ausgebaut
werden. Die Blutspendedienste durften, als ,,systemrelevant” eingestuft,
auch wahrend der Pandemie unter verstarkten Hygieneauflagen weiterhin
Blutspenden durchfuhren. Zwei hauptamtliche AuRendienstmitarbeiter
der AKB, zeitweise verstarkt durch Kollegen und Kolleginnen aus dem
Innendienst, kimmern sich nun verstarkt um die Ausstattung der
BRK-Kreisverbande in ganz Bayern mit dem AKB-Spenderkoffer und um
die Schulung der ehrenamtlichen Mitarbeiter des BRK bei Blutspende-
terminen. Ziel ist es, jeden Blutspender Uber die Moglichkeit der gleich-
zeitigen Registrierung als Stammzellspender zu informieren und zur
Typisierung zu motivieren. Dies funktioniert ganz hervorragend und
beschert unserer Stiftung viele erfreulich junge und engagierte

Spender und Spenderinnen, was die AKB begeistert und ,systemrelevant”
unterstutzt.

Dank unserer einzigartigen UnterstUtzerschar gab es auch in diesem

Jahr trotz der komplizierten Umstande viele bewegende Geschichten des
selbstlosen Engagements. Einige dieser groRartigen Menschen werden Sie
in diesem Magazin kennenlernen.

Bevor Sie sich gleich dem Heft widmen, mdchte ich mich bei jedem
Stammezellspender persénlich von ganzem Herzen bedanken. Dank lhnen
schopfen Uberall auf der Welt Menschen neue Hoffnung im Kampf gegen
Leukamie. Auch wenn wir nicht jeden Spender mit einem Artikel in diesem
Magazin ehren kdnnen, wertschatzen wir jeden einzelnen im gleichen
MaRe.

Vielen Dank fur lhre Unterstitzung im Namen aller Patientinnen und
Patienten und viel Spal? beim Blattern im diesjahrigen Magazin der

Stiftung AKB.

lhr

Dr. med. Hans Knabe
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QUALITAT HAT IHREN PREIS

Notige Investitionen fur die bessere Versorgung der Patienten

ei einer Stammzellspender-
B datei denkt zuerst einmal

jeder an die Kosten, die ent-
stehen, wenn wir in unserem Labor
die Gewebemerkmale eines neuen
Spenders bestimmen lassen. Diese
hochkomplizierte Technik macht heu-
te bei einer Préazision, die sich noch
vor 20 Jahren niemand hatte vorstel-
len kbnnen, immer noch einen hohen
Anteil im Haushalt aus, verglichen mit
den Ergebnissen ist das Preis-Leis-
tungs-Verhaltnis allerdings wesentlich
besser als noch vor 10 - 20 Jahren.

Dennoch sind wir seit dem Beginn des
Aufbaues von Stammzellspenderdatei-
en bis heute mit der Bewaltigung die-
ser Kosten (etwa 700.000 EUR jahrlich!)

auf uns gestellt, weder Staat noch Kas-
senhelfenunshier.Unddies obwohlwir
die Kassen mit diesen neuen Typisie-
rungskosten deutlich entlasten, denn
die zeitaufwendigen und teuren Nach-
typisierungen, die friher die Kassen
fur ihre Versicherten zahlen mussten,
entfallen heute praktisch vollig.

Hier gilt unser herzlicher Dank allen
unseren Forderern und Mitgliedern,
die uns Jahr fUr Jahr unterstitzen und
ohne die wir gar nicht existieren kénn-
ten!

Da wir aber nicht nur Stammzellspen-
der gewinnen, sondern auch alle un-
sere Stammzellpraparate selbst her-
stellen, gibt es noch einige weitere

Positionen, die den Haushalt extrem
belasten und ebenfalls nicht von Drit-
ten getragen werden.

Drei groRRe Investitionen in den letz-
ten Jahren sind dabei zu erwahnen:
Ganz besonders wichtig ist die Gewin-
nung der Stammzellen vom Spender.
Dabei ist auf zwei ganz wesentliche
Punkte zu achten: Die Spendersicher-
heit und die Reinheit des gewonnenen
Transplantates. In unserem Apherese
(Sammel-)bereich standen bislang 3
Maschinen, die nicht nur in die Jah-
re gekommen waren, sondern deren
Fahigkeit, moglichst reine Zellkonzen-
trate herzustellen, nicht mehr dem
Anspruch vieler Transplanteure ge-
nugten.
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Um ein hohes MaR an Sicherheit vor
der Neuanschaffung aller Maschinen
zu gewahrleisten und damit eine Fehl-
investition zu vermeiden, muss ein so-
genanntes Lastenheft erstellt werden,
das alle unsere Anforderungen enthalt
und dass dann zunachst in der Theorie
mit potentiellen Angeboten abgegli-
chen werden muss.

Da der Markt auf diesem Gebiet sehr
klein ist und wir anhand guter Publi-
kationen schon einen Wunschkandi-
daten hatten, konnten wir rasch zum
zweiten Schritt Ubergehen, namlich
der Anschaffung der ersten Maschi-
ne. Mit ihr mussten dann mehrere
Stammzellsammlungen durchgefihrt
und ausgewertet werden, um zu bele-
gen, dass die Ziele Spendersicherheit,
Handhabung aber vor allem hdéhere
Reinheit auch erreichbar waren.

Die héhere Reinheit betrifft dabei nicht
die Sterilitat, die Grundvoraussetzung
ist, sondern vielmehr die Zahl und
Verteilung der Zellen im gesammelten
Produkt, denn bei unterschiedlichen
Blutgruppen zwischen Spender und
Empfanger winscht sich der Trans-
planteur vor allem maoglichst wenige
rote Blutzellen im Apherisat. Nach er-
folgreichem Abschluss dieser Validie-
rungsphase konnten wir dann die zwei
weiteren, notwendigen Maschinen an-
schaffen. Kostenpunkt insgesamt tber
150.000,00 EUR!

Eine weitere grol3e Investition betraf
den im Fachjargon ,Qualitatskon-
trolle” genannten Bereich. Dabei geht
es um die Untersuchung unserer
Stammzellpraparate hinsichtlich der

verschiedenen Zellarten, die sich da-
rin befinden. Ganz besonders wichtig
ist hier natirlich die Bestimmung der
blutbildenden Stammzellen. Diese Zel-
len kdnnen nur mittels eines sehr auf-
wendigen Verfahrens bestimmt wer-
den (Immunfluoreszenz, siehe Foto
auf Seite 6), das wiederum sehr teure
Messgerate erfordert. Diese mussen
wir dann auch noch doppelt anschaf-
fen, um bei Ausfall eines Gerates den-
noch unsere taglichen Analysen weiter
fortfUhren und unsere Patienten plan-
gemal mit ihren Transplantaten ver-
sorgen zu kénnen.

Zwei dieser Durchflusszytometer ha-
ben wir vor zwei Jahren angeschafft.
Auch dieses Verfahren wurde grind-
lichst auf Sicherheit und Genauigkeit
Uberpruft, so wie es gesetzlich vorge-
geben ist und konnte letztes Jahr dann
endlich in Betrieb genommen werden.
Kostenpunkt: Gber 120.000 EUR!

Die dritte Kostenstelle betraf unser
Stickstofflager. Da wir entsprechend
gesetzlicher Vorgaben sogenannte
Ruackstellproben von jeder unserer
Stammzellspenden viele Jahre nach
Ausgabe aufbewahren mussen, um
nachweisen zu kénnen, dass ein Pro-
blem bei einem Patienten nicht durch
uns verursacht wurde, mussen wir
grofRRe Lagerkapazitaten fir solche Pro-
ben vorhalten. Je Spende werden etwa
5 Proben aufbewahrt, bei bald 6.000
Spenden also schon Uber 30.000 Pro-
ben und taglich kommen neue hinzu!

Die sicherste und energetisch spar-
samste Methode, diese Proben so auf-
zubewahren, dass spatere Untersu-

Sammlung der
Stammzellen mit dem
neuen Optia-Gerat.

chungen im Labor Uberhaupt moglich
sind, ist die Lagerung in Stickstoffton-
nen bei Temperaturen unter - 150 °C.
Da nunmehr die erste Tonne mit sol-
chen Proben voll war, haben wir eine
weitere, unserer Spendenanzahl ange-
messene Tonne gekauft. Kostenpunkt
etwa 70.000 EUR .

Inzwischen sind mit 2 neuen Lami-
nar Air Flow-Geréaten, die durch einen
prazise gesteuerten Luftdurchsatz be-
sonders reine Arbeitsplatze innerhalb
unseres Reinraumes schaffen, sowie
neuen Brutschranken und Kihlschran-
ken weitere Investitionen in Hohe von
etwa 60.000,00 EUR fallig geworden.

Es gibt Zeiten, in denen man sich
wulnscht, im Keller eine Gelddruckma-
schine zu haben ;). HK

Neue Laminar &
Air Flow-Gerate sorgen

fuir besonders reine
Arbeitsplatze im Reinraum.
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WIE SIEHT EINE STAMMZELLE AUS?

Stammezellen nur durch Immunzytometrie visualisierbar

ie Titelseite dieser Ausgabe
D zeigt die mikroskopische Auf-

nahme eines Knochenmark-
ausstrichs einer gesunden Person
(Foto: Wiurmtal-Labor, Gauting). Man
sieht eine unauffallige Zellverteilung
in einer 630-fachen VergréRerung. Aus
dem Knochenmark eines gesunden
Spenders werden die Stammzellen
fur die Transplantation eines Leuka-
miepatienten gewonnen. Doch wie
sieht eine Stammzelle eigentlich aus?
Welche dieser verschiedenen Zellen
ist eine Stammzelle? Es ist tatsachlich
nicht moéglich, diese mit bloBem Auge
zu erkennen! Denn es gibt keine nur
fur die Stammzelle typischen morpho-
logischen Eigenschaften.

Die einzige Methode, um Stamm-
zellen zu visualisieren, ist die Mar-
kierung der Stammzellen mit Fluo-
reszenz-markierten Antikorpern, die
an das Oberflachenmolekil CD34
binden. CD34 ist ein spezifisches
Molekul, das nur auf der Zelloberfla-
che von Stammzellen vorkommt. Zur
Analyse des Anteils an Stammzellen
in einem Knochenmarkpraparat wird
mit Hilfe eines Durchflusszytometers
(MACSQuant®) die Menge der CD 34 -
positiven Zellen gemessen. Mit die-
ser Immunfluoreszenzmethode kann
so die Qualitdt und Reinheit eines
Stammezellpraparates und vor allem
der Gehalt an Stammzellen genau
bestimmt werden. Dieser ist entschei-

dend fur das Anwachsen der Stamm-
zellen im Patienten. & CK

e G

Immunfluoreszierende Antikérper gegen CD34
machen die Stammzellen sichtbar
(Visualisierung der Stammzellen).

DIE AKB IN CORONA-ZEITEN

Trotz der Krise bleibt die AKB bestandig auf Kurs

twa 4 Kilometer Luftlinie ent-

fernt vom Sitz unserer Stiftung

ist die Zentrale von WEBASTO.
Alle erinnern sich 1? Dort traten die ers-
ten Falle von Corona auf und niemand
hatte auch nur einen Moment daran
gedacht, was dann passiert!

Nun sind uns Arzten und medizinischem
Personal Krankheitserreger ja nichts
Neues, sei es als Bakterien oder Viren
gehoren sie zu unserem normalen All-
tag. Wer interessiert sich heute noch fur
die Grippeviren oder die Erreger von Ma-
sern und Pest, die aber schon furchtbare
Schneisen durch die Menschheit gezo-
gen haben. Selbst Gber HIV redet heute
kaum noch jemand und so wird es mit
Corona friher oder spater auch sein.

Dennoch hat die Pandemie fir unsere
Arbeit vor allem zwei schwer wiegende
Konsequenzen: Zum einen konnte nie-
mand am Anfang einschatzen, wie grof3
die Gefahr fUr unsere Patienten ist, das
Virus durch das Transplantat vom infi-
zierten Spender Ubertragen zu bekom-
men. Dies ist deswegen so gefahrlich,
weil diese Patienten zum Zeitpunkt
der Transplantation immer vollstandig

immunsupprimiert sind, denn ihr eige-
nes blutbildendes System und damit
auch ihr Immunsystem muss vor der
Ubertragung der Spenderstammzellen
moglichst vollstandig beseitigt werden.
Damit hatte das Virus praktisch freie
Bahn, denn eine medikamentotse Be-
handlungsmoglichkeit gibt es fur viele
Viren und so auch Corona (noch) nicht.

Dieses Problem konnten wir durch
enorm viele PCR-Tests (Kosten fir die
Stiftung) und eine intensive Beratung
und Betreuung unserer Spender ein-
grenzen. In den letzten Monaten hat da
naturlich auch die Impfung viel geholfen.

Ein unglaublich grol3es Dankeschdn an
alle unsere Spender, die zu den ganzen
Belastungen, die Corona fir uns alle
mit sich gebracht hat, auch noch unse-
re Vorsichtsmalinahmen ertragen ha-
ben. Diese Menschen geben uns jeden
Tag aufs Neue die Kraft, allen Heraus-
forderungen, mit denen unsere Arbeit
verbunden ist, entgegenzutreten. Vie-
len, vielen Dank an Euch alle!

Ein zweites, nicht weniger geringes
Problem, war dann der Wegfall of-

fentlicher Aktionen, auf denen wir bis-
lang einen groRen Teil unserer neuen
Spender gewonnen haben. Statt jahr-
lich bis zu 20.000 Spender konnten
wir im letzten Jahr gerade noch 8.600
neue Spender aufnehmen.

Hier hat sich nun die Zusammenarbeit
mit dem Blutspendedienst bewahrt
(sh. Seite 8). Ein groRes Danke an un-
seren AuRendienst und die vielen eh-
renamtlichen BRK-Mitarbeiter, die hier
tolle Arbeit leisten und sehr erfolg-
reich andere Wege der Spenderneuge-
winnung beschreiten!

Und nicht zuletzt ein Dankeschén an
das Team, denn unsere Mitarbeiter
mussen nun seit fast 1 % Jahren(!)
Masken tragen, wann immer zwei sich
treffen oder Kontakt mit Spendern, An-
gehorigen, Technikern oder Kurieren
haben. Das Lebensgefuhl hat sich zum
Gluck deutlich verbessert, seit wir alle
geimpft sind und die vier Infektionen,
die im Team vor der Impfung aufgetre-
ten sind, sind glucklicherweise ohne
Krankenhausaufenthalt verlaufen! Es
geht bergauf! B HK




+~WENN SIE SCHON
MAL DA SIND” -
TYPISIERUNGSAKTION
BEIM CORONA-TEST

die Stiftung AKB keine Typisie-

rungsaktionen durchfuhren. Die
Anzahl der Neuregistrierungen sank
um fast 40 %, was fur Patienten, die an
Leukdmie oder ahnlichen Blutkrank-
heiten leiden, verheerend ist. Denn
Leukdmie und andere Stérungen der
Blutbildung, wie z.B. Anamie oder
Immundefekte sowie Lymphome,
kénnen heute durch die Ubertragung
von Blutstammzellen eines gesun-
den Spenders geheilt werden. Doch
passende Spender sind rar. Die AKB
organisiert jahrlich viele Prasenz-Akti-
onen zur Gewinnung neuer Spender,
was in Corona-Zeiten nicht maoglich
ist. Wenn sich keine neuen Spender
in der Datenbank registrieren, warten
Krebs-Patienten vergeblich auf eine
passende Spende

I n der Corona-Pandemie konnte

Um die drastisch zurickgegangenen
Neuregistrierungen von Stammzell-
spendern anzukurbeln, haben sich Arz-
te des Medic-Centers Nirnberg etwas
Cleveres einfallen lassen. Der Gang
zum ,gewohnlichen” Corona-Abstrich
wird gleichzeitig eine Typisierungsak-
tion fur mogliche Spender im Kampf
gegen Blutkrebs. Beim Corona-Test -
egal ob Schnelltest oder PCR - ist es
immer ein Abstrich, der genommen
wird. Fast genauso, wie der Typisie-
rungs-Abstrich fur die Stammzellspen-
der. Daher lag es nahe, das miteinan-
der zu verbinden. Die Idee, Menschen
beim Corona-Abstrich zu fragen, ob

sie Stammzellenspender werden wol-
len, ist so genial wie einfach. Sie sind
,eh da’ und lassen einfach einen zwei-
ten Abstrich machen.

Monika Baumgartner, die aus der
TV-Sendung ,Der Bergdoktor” bekann-
te Schauspielerin hat aus voller Uber-
zeugung die Schirmherrschaft fur das
Projekt Ubernommen: ,Unser Korper
ist ein Wunder der Natur, der unglaub-
liche Dinge tun kann. Und wenn wir
mit einem einfachen zweiten Abstrich,
am Ende so schwere Krankheiten hei-
len kénnen, sollten wir das unbedingt
tun - wenn nicht jetzt, wann dann? Las-
sen Sie uns alle mithelfen, dass wir am
Ende aus dieser Pandemie vielleicht
noch etwas Gutes ziehen kénnen.”

Corona- Stammzell-
Abstrich == spender
machen werden

= Lebensretter sein

Seit einem erfolgreichen Testlauf an
der Nurnberger Sabel-Schule im April
2021 wird das Projekt in die Breite ge-
tragen. Die Stiftung AKB stellt koope-
rierenden Testorganisationen alle not-
wendigen Materialien, wie Testsetsund
Infomaterial zur Verfligung und schult
das Testpersonal in der Durchfuhrung
der Typisierungen.

Unsere
Schirmherrin,
die Schau-
spielerin
Monika

Baumgartner,
ist mit voller
Uberzeugung
dabei.

Nur eine Minute dauert der Wangen-
abstrich fir die Registrierung als
Stammzellspender, der ohne Zeitver-
lust wahrend der Wartezeit auf das
Corona-Testergebnis durchgefihrt
werden kann. Dieser Wangenabstrich
ist langst nicht so unangenehm, wie
der Corona-Abstrich, da der Watte-
bausch nur an der Innenseite der
Wange entlanggefihrt werden muss.

Zusatzlich zum Medic-Center Nurn-
berg haben die Firma RKT Rettungs-
dienst OHG, die Corona-Teststrecken
an verschiedenen Orten Bayerns be-
treibt, und das Corona-Schnelltestzen-
trum in Meitingen diese geniale Idee
aufgegriffen und bieten Corona-Test-
personen die Moglichkeit, sich als
Stammzellspender registrieren zu
lassen. So lange die Pandemie anhalt
und damit Corona-Tests notwendig
bleiben, kdnnen sich Interessierte in
NuUrnberg, Straubing, Regensburg,
Neumarkt und Meitingen beim Coro-
na-Test typisieren lassen. Schon ware
es, wenn sich weitere Testorganisatio-
nen anschlieRen, um durch die Gewin-
nung von Stammzellspendern doch
noch etwas Gutes aus der Corona-
Misere zu ziehen.

Interessierte Testorganisationen kon-
nen sich jederzeit an uns wenden. Wir
freuen uns Uber jede Unterstitzung! &

CK
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DIE STRATEGIE GEHT AUF

Die Stammzellspendergewinnung bei der Blutspende auf Erfolgskurs

nfang 2020 trat Marko Ham-
mer an, die Stammzellspen-
dergewinnung bei Blutspende-

terminen des BRK voranzutreiben. Als
ehemaliger Teamleiter des Blutspen-
deteams Munchen kennt er samtliche
Ablaufe der Blutspende aus dem FF. Fir
ihn war schnell klar, dass die entschei-
dende Station fur die Ansprache der
Blutspender, ob sie denn Interesse an
einer Typisierung haben, die Registrie-
rung ist. Da aber die Registrierung zur
Blutspende personell mit den ehren-
amtlichen Mitarbeitern der BRK-Kreis-
verbande besetzt ist, ist es entschei-
dend, diese Personen entsprechend zu
informieren und in die Gewinnung von
Stammzellspendern einzubinden.

Genau daflr entwickelte er eine Stra-
tegie. Er bestlckte einen Koffer mit al-
len Materialien, die fur die Stammzell-
spendergewinnung notwendig sind:
Typisierungssets, Give-Aways, lami-
nierte Info-Blatter und Tisch-Rollup.
Diesen Koffer stellte er im Laufe der
vergangenen Monate bereits 70 % der
insgesamt 73 Kreisverbande Bayerns
vor und schulte die Ehrenamtlichen
im Gebrauch des Inhaltes bzw. in der
Ansprache der Blutspender auf die
Stammzellspende. Seit Mitte dieses
Jahres wird er von Josef Schicho un-
terstutzt, der sich als neuer Kollege
der AKB vorwiegend um die ostbaye-
rischen Kreisverbande kimmert. Der
Norden Bayerns wird ehrenamtlich (!)
von Tobias Arold betreut, der sich seit
2015 unermudlich fir die AKB einsetzt.

Marko, Josef und Tobias - z.T. auch Kol-
legen und Kolleginnen aus dem Innen-
dienst - waren auf zahllosen Blutspen-
determinen, um an der Registrierung
zur Blutspende Tipps und Motivation
zu geben. Damit schon als Stamm-
zellspender registrierte Blutspender
nicht immer wie-
der gefragt wer-
den, obsie sich
typisieren las-
sen mochten,
wird nun ein

blauer Punkt
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Der Prasident des Bayerischen Roten Kreuzes, Theo Zellner (links) und weitere BRK-Mitarbeiter unter-
stlitzen die Stammzellspendergewinnung bei der Blutspende.

auf den Blutspendeausweis geklebt.
Dies erleichtert den ehrenamtlichen
Mitarbeitern an der Registrierung die
Arbeit, denn sie erkennen mit einem
Blick, wer schon als Stammzellspender
registriert ist.

Mit Hilfe dieser Strategie hat sich die
Spendergewinnung bei der Blutspen-
de zu einer tragenden Saule der Stif-
tung AKB entwickelt. Im Corona-Jahr
2020 konnten bei Blutspendeterminen
bereits 3.400 neue Spender gewonnen
werden. Das Ergebnis des Jahres 2021,
das leider noch immer im Zeichen des
Coronavirus steht, wird voraussicht-
lich mehr als doppelt so hoch sein!
8.000 Neuspender, die allein bei Blut-
spendeterminen gewonnen wurden,
sind ein groRartiger Erfolg.

Auch dem BRK-Prasidenten und Vor-
sitzenden des Kreisverbandes Cham,
Theo Zellner, ist bewusst, wie wichtig
das Engagement der ehrenamtlichen
Mitarbeiter ist. Er warb anlasslich des
Weltblutspendetags und der Welt-
blutspendewoche fir die Stammzell-
spende und rief zur Unterstutzung der
AKB-Aktion auf. Einen groRen Dank
richtete er an alle Helfer, die sowohl
diese Initiative als auch die Blutspen-
de-Termine ermdglichen, die das BRK
im Landkreis durchfthrt. ,In dieser
Breite konnte das gar nicht umgesetzt
werden, wenn wir unsere Ehrenamtli-
chen nicht hatten”, sagte er.

Marko Hammer und seine Kollegen
sind derweil unentwegt auf Achse, um
auch noch die fehlenden Kreisverban-
de in Bayern mit dem Kooperations-
projekt des BRK und der Stiftung AKB
vertraut zu machen. Er wagt einen Aus-
blick auf das kommende Jahr: ,Wenn
wir alle 73 Kreisverbdnde mit dem
AKB-Spezialkoffer ausgestattet haben
und die ehrenamtlichen BRK-Mitar-
beiter an den Registrierungen der
Blutspendetermine unsere Arbeit
weiterhin nach Kraften unterstitzen,
sollte es moglich sein, in 2022 allein
in diesem Bereich mehr als 10.000
Neuspender zu gewinnen.” Und dann
wird gefeiert ...! B CK




ERFOLGREICHE ONLINE-

AKTION BEI BMW

Uber 800 BMW-Mitarbeitende wollen Alicia (u.v.a.) helfen

nfang Februar 2021 erreichte

uns der Anruf eines besorg-

ten Vaters, dessen 12-jahrige
Tochter Alicia an MDS (Myelodysplas-
tisches Sydrom) erkrankt war, eine
bei Kindern sehr selten auftretende
Vorstufe zu Leukamie. Das Madchen
litt im Herbst 2020 immer wieder an
Kopfschmerzen, was die Eltern auf die
Nutzung von Computer und Handy
schoben. In der Weihnachtszeit be-
merkten sie aber zunehmend blaue
Flecken an Armen und Beinen ihrer
Tochter und dass sie zusehends blas-
ser und muder wurde. Anfang 2021
wurde in der Schwabinger Kinderklinik
der wahre Grund fur die Beschwerden
von Alicia gefunden: MDS. Die Familie
war geschockt! Eine sofort eingeleitete
Blutbehandlung brachte leider nicht
den ersehnten Erfolg. Der einzige Aus-
weg war die Transplantation mit den
Stammzellen eines passenden Spen-
ders. Doch weder die Eltern noch die
zehnjahrige Schwester erwiesen sich
als geeignet, sodass eine Fremdspen-
dersuche eingeleitet wurde.

Da die Eltern nicht tatenlos zusehen
und ihren Beitrag zur Genesung ih-
rer geliebten Tochter leisten wollten,
rief der Vater bei der AKB an, um die
Moglichkeiten einer Typisierungsakti-
on auszuloten. Angesichts der besorg-
niserregenden Zunahme der Coro-
na-Infektionszahlen wurde von einer
Prasenzveranstaltung abgesehen. Da
Alicias Vater bei BMW arbeitet, bot
es sich an, den Arbeitskollegen und
-kolleginnen die Mdoglichkeit der On-
line-Registrierung zu bieten.

Was Alicias Vater zunachst nicht wuss-
te, ist, dass sein direkter Vorgesetzter
Israel Bravo im Februar 2021 bei der
AKB Stammzellen gespendet hatte
(sh. den Erfahrungsbericht rechts). Als
Herr Bravo von der Erkrankung der
Tochter seines Kollegen erfuhr, setz-
te auch er sich sofort mit der AKB in
Verbindung und sagte seine volle Un-
terstutzung zu. Hunderte von Lebens-

rettersets wurden an verschiedenen
Stellen im BMW-Werk zur Verflugung
gestellt und per Intranet wurden alle
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen zur
Online-Registrierung aufgerufen.

Als dann auch
noch Herr Schoch
als Vorsitzender
des Gesamtbe-
triebsrates von
BMW, der die
Arbeit der AKB
seit vielen Jahren
aktiv unterstutzt,
in der Online-Betriebsversammlung
der BMW Group tausende Mitarbei-
tende auf das Schicksal von Alicia und
die Dringlichkeit von Neuregistrierun-
gen aufmerksam machte, nahm die
Anzahl an Neutypisierungen sprung-
haft zu.

P
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Von Anfang Marz 2021 bis jetzt durfte
die AKB aus der Online-Aktion fr Alicia
(u.v.a.) schon weit mehr als 800 Neu

spender
ihre Datei
aufnehmen.
Ein fantastisches

Ergebnis - gerade in Coronazeiten! Un-
ser Dank gilt dem Unternehmen BMW
far die Genehmigung und Unterstuit-
zung der Aktion, Herrn Schoch fir sei-
nen engagierten Einsatz in der Spen-
dergewinnung und vor allem Herrn
Bravo und Alicias Eltern, ohne deren
groRRartige Mitwirkung niemals eine
derart hohe Anzahl an Neuspendern
hatte gewonnen werden kdnnen.

Doch das Beste Uberhaupt ist, dass
sich Alicia auf dem Weg der Besserung
befindet. Sie hat die Transplantation
gut Uberstanden und kampft sich tap-
fer ins Leben zurtick. Unsere besten
Winsche begleiten sie auf diesem
Weg und wir hoffen, dass sie und ihre
Familie uns bald einmal in Gauting be-
suchen kommen. H CK

ISRAEL BRAVO BERICHTET IN DER SPENDER- UND EMPFANGERGALERIE DER AKB-HOMEPAGE
UBER SEINE PERIPHERE BLUTSTAMMZELLSPENDE IM FEBRUAR 2021: ,Mein Name ist Israel

Bravo. Ich bin 45 Jahre alt und Vater von zwei wunderschonen Kindern (10 und
13 Jahre alt). Ich bin in Spanien geboren und seit 20 Jahren lebe ich in Miinchen.
Vor 5 Jahren wurde ein Spender fir ein mit Leukdmie erkranktes Kind in der
Nachbarschaft gesucht. Der Fall hat meine Frau und mich so berihrt, dass wir
uns umgehend typisieren lassen haben. Zwei Jahre spater wurde in der Arbeit
eine grof3e Spenderaktion gestartet, da die Tochter eines Kollegen auch an Leu-
kamie erkrankt war. Ich habe in dem Moment gedacht, dass dieses Schicksal
jeden von uns oder meine Kinder treffen kénnte und dann ware ich sehr dank-

bar, wenn sich jeder typisieren lassen wiirde. Ich habe mir wirklich gewinscht, die Person zu sein,
die diesem Kind das Leben retten kénnte. War ich aber leider nicht, denn wie ich spater erfahren
habe, ist die Wahrscheinlichkeit sehr gering, fast wie ein Sechser in Lotto.

Als im November 2020 die Nachricht bei mir ankam, dass ich potentieller Stammzellspender bin,
habe ich es am Anfang nicht geglaubt. Die Méglichkeit zu haben ein Leben zu retten, ist meiner
Meinung nach das grofite Geschenk, was ein Mensch in seinem Leben bekommen kann.

Der gesamte Prozess von der ersten Kontaktaufnahme bis zur Spende ist sehr professionell durch
das AKB-Team verlaufen. Alle meine Fragen wurden sorgféltig beantwortet und ich habe mich
durch die hochqualifizierten AKB-Mitarbeiter zu jeder Zeit absolut unterstutzt gefuhlt.

Ende Januar habe ich vier Tage lang meinen Botenstoff zu Hause problemlos selbst gespritzt und
die Mobilisierungsphase verlief besser als gedacht. Am 01. Februar ist endlich der groRRe Tag ge-
kommen. Die Spende verlief wie eine etwas langere Blutspende, die ich gut GUberstanden habe. Am
Abend war ich etwas mude, aber sehr stolz auf mich. Am nachsten Tag habe ich mich schon wie

vor der Spende gefuhlt.

Ich bin sehr dankbar fur dieses Geschenk, das mir das Leben gegeben hat. Ein besonderes Danke-
schon geht an das ganze AKB-Team fUr seine tatkraftige Unterstitzung.

Jetzt hoffe ich nur, dass die Stammzellen ,meinem” Patienten helfen kénnen und dass eines Tages
die positive Nachricht kommt, dass er oder sie wieder gesund ist.”
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Berufsschulen Passau:

TYPISIERUNGSAKTION
PER LIVE-STREAM
STATT IN DER SCHULE

s ist fast schon Tradition. Etwa
E alle drei Jahre fuhrt die Stiftung

Aktion  Knochenmarkspende
Bayern (AKB) gemeinsam mit der SMV
und engagierten Lehrern an den Be-
rufsschulen | und Il in Passau eine
Typisierungsaktion durch. Und das
Uberaus erfolgreich! An den von den
beiden Berufsschulen organisierten
Typisierungsaktionen beteiligten sich
bisher rund 4.000 Schduler, die bereits
68 Menschen mit einer tatsachlichen
Stammzellspende die Chance auf Hei-
lung geben konnten. Dies ist auch kein
Wunder, denn die bei diesen Events
aufgenommenen Spender sind jung
und gesund. Junge Spender werden
von den Transplanteuren gerne be-
vorzugt, da deren gesunde Stamm-
zellen ihren Patienten eine deutliche
hohere Chance auf Heilung geben
kénnen.

Dle Schuler Iauschen em

der AKB- Wartlna Prankl.

Im Herbst 2020 organisierten die Be-
rufsschulen | und Il in Passau bereits
zum funften Mal eine Typisierungs-
aktion, um neue potenzielle Stamm-
zellspender fur den Kampf gegen
Leukamie zu gewinnen. Doch diese
Aktion musste wegen der strengen
MalRnahmen zum Schutz vor einer Co-
ronainfektion unter ganzlich anderen
Umstanden stattfinden. Eine Prasenz-
veranstaltung mit Infostanden fur die
Schuler war nicht moglich. Doch wie
sollten sich die Schiler umfassend

Uber das Thema Stammzellspende
informieren kénnen? Gemeinsam mit
den Schulen entwickelte die Stiftung
AKB deshalb ein spezielles Konzept:
eine Typisierungsaktion per Live-
Stream als Online-Seminar.

Dankder hervorragenden technischen
Ausstattung der Passauer Berufsschu-
len konnten immer drei Klassen on-
line zusammengeschaltet werden und
die Prasentation der Stiftung AKB live
aus ihren Klassenzimmern verfolgen.
Die Schulerinnen und Schler erfuh-
ren dabei aus erster Hand, warum es
so wichtig ist, sich als Stammzellspen-
der zu registrieren, was den Spender
im Fall des Falles bei der Stammzell-
spende erwartet und wie die Typisie-
rung durchzufihren ist. Wahrend des
Live-Streams konnten die Schuler ihre
Fragen direkt an die zugeschalteten
Experten der Stiftung AKB stellen.

Iassenraum
eam-Vortrag

L

Nach dem Online-Seminar nahmen
die Schuler, die sich fur eine Registrie-
rung als Stammezellspender entschie-
den hatten, die Mundschleimhauttup-
fer fUr die Probenentnahme mit nach
Hause, wo sie selbst den Wangenab-
strich durchfihren konnten. Die Schu-
len sammelten die von den Schulern
wieder mitgebrachten Proben und
sandten sie per Post weiter zur Stif-
tung AKB, wo in einem Speziallabor
die Gewebemerkmale der einzelnen
Spender analysiert werden.

-I fugdie SSe nPassau

20.000
fehlen

Durch Corona fehlen
20.000 Stammzells; ender

fur Leukamleatlenten

Werde Lebens-
retter!
Info-Webinare
Jjetzt an deiner
Schule.

—

en macht Schule - Passay

Das Ergebnis der Analyse wird anony-
misiert im weltweiten Spenderregister
gespeichert und steht allen Trans-
planteuren und Patienten zur Verfu-
gung. Stimmen die Gewebemerkmale
eines Registrierten mit denen eines
Leukamiepatienten Uberein, kommt
der Schuler als Stammzellspender in
Frage. Insgesamt 339 neue potenziel-
le Lebensretter lieRen sich im Rahmen
dieser Online-Aktion in die weltweit
vernetzte Spenderdatei der Stiftung
AKB aufnehmen.

Grundsatzlich ist die Typisierung fur
die Schiler der beiden Berufsschu-
len kostenlos. Aber die Stiftung AKB
muss flur jeden neuregist-
rierten Stammzellspender
35Euroaufbringen, dadie-
se Kosten weder vom Staat
noch von den Gesund-
heitskassen getragen wer-
den. Um die Aktion an
ihrer eigenen Schule fi-
nanziell zu unterstitzen,
organisierten die Schuler
der Passauer Berufsschu-
le Il eine Tombola mit
Losverkauf. Aus dem er-
zielten Erl6és wurden 500
EUR an die Vertreter der Stiftung AKB
Ubergeben. Damit werden die Regist-
rierungskosten von 15 neuen Lebens-
rettern gedeckt. Insgesamt 2.500 EUR
steuerten Allianz und Raiffeisenbank
eG bei, wodurch weitere Uber 70 Neu-
registrierungen finanziert wurden.

Die Stiftung AKB freut sich auler-
ordentlich Uber das unermdidliche
Engagement der Passauer Berufs-
schulen und die Uberaus erfolgreiche
Zusammenarbeit. B CK
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ALINA KAMPFT SICH DANK IHRES
SPENDERS INS LEBEN ZURUCK

Typisierungsaktionen in Roth und Umgebung suchen dringend
potentielle Stammzellspender fur Alina und viele andere Patienten

ie 13-jahrige Alina freute sich
D riesig auf den Sommerurlaub

mit ihrer Familie. Endlich Erho-
lung von der Schule, endlich am Strand
liegen und im Meer schwimmen. Doch
bevor sie mit Mama, Stiefpapa und
ihren beiden Geschwistern in ihr Lieb-
lingsland Danemark aufbrechen konn-
te, wollte sie noch schnell zum Arzt
gehen. Denn in den letzten Wochen
plagten die junge Frankin aus Weil3en-
burg immer wieder Halsschmerzen.
Schlief3lich sollte es ein unbeschwerter
Urlaub werden.

Doch dann brach die Schockdiagnose
der Arzte Uber sie herein: Leukamie.
Statt in den Urlaub ging es fur die jun-
ge Alina jetzt um ihr Leben! Statt am
Strand lag Alina in kirzester Zeit in ei-
nem Krankenhausbett.

Der Schock Leukamie traf nicht nur Ali-
na, sondern auch ihre verzweifelten El-
tern. Sie hatten groRRe Angst, ihre Toch-
ter zu verlieren. Aber die lebensfrohe
Alina, die so gerne mit ihrem Hund
knuddelt, ist eine Kampferin und ver-
sprach ihren Eltern: ,Hey, nicht traurig
sein, ich mach’ das schon! Macht euch
keine Sorgen!”

Bald stand fest, dass nur die Stamm-
zellen eines passenden Spenders Ali-
nas Leben retten konnen. Nur er kann
Alina ihr Teenager-Kichern zurtckge-
ben und ihr die Chance erdéffnen, wie-
der mit ihren Freundinnen zu ,chillen”
und mit ihrem Hund raus in die Natur
zu gehen.

Um Alina zu helfen, organisierten
Verwandte, Freunde und Vereine zu-
sammen mit der Stiftung AKB gleich
mehrere Typisierungsaktionen. Die
erste fand am 03.10.2020 beim TSV
WeilBenburg im Sportpark Rezataue
statt, wo sich Freiwillige wahrend ei-
nes Fullballturniers typisieren lassen

konnten. DarlUber hinaus
stellten sich zwei Apo-
theken in WeilRenburg
und Treuchtlingen, so-
wie ein Friseursalon in
Erlangen als Ausgabe-
stelle fur die Abholung
der Lebensrettersets der
Stiftung AKB zur Verfu-
gung. Mit diesen kann
man den Abstrich selbst
zu Hause durchfihren
und anschlieBend ein-
senden.

Corona zum Trotz krem-
pelte Roth und Umge-
bung fir Alina und vie-
le andere Patienten die
Armel hoch gegen Blut-
krebs. Am Samstag, den
14.11.2020, konnten sich
gesunde Freiwillige zwi-
schen 17 und 45 Jahren
in der Grundschule in Roth als Stamm-
zellspender in die weltweit vernetzte
Spenderdatei der Stiftung Aktion Kno-
chenmarkspende Bayern aufnehmen
lassen.

In Abstimmung mit dem ortlichen
Gesundheitsamt und Ordnungsamt
konnte die Aktion unter Einhaltung
eines strikten Hygienekonzeptes mit
Ausnahmegenehmigung stattfinden.
Der Spendenlauf, der eigentlich par-
allel zur Typisierungsaktion zu deren
Finanzierung stattfinden sollte, muss-
te wegen der strengen Infektions-
schutzmalinahmen ausfallen. Auch
die geplante Verpflegung der Teilneh-
mer mit Kaffee, Kuchen, Gegrilltem
und Getranken fiel den verscharften
Hygiene-Auflagen zum Opfer. Die Ab-
nahme der Probe fur die Typisierung
wurde nicht als Abstrich im Mund,
sondern als Blutabnahme am Arm
durchgefihrt, damit alle im Gebaude
den Mund-/Nasenschutz durchgehend

aufbehalten konnten. Fur alle, die un-
ter diesen Umstanden nicht person-
lich an der Typisierungsaktion teilneh-
men konnten oder wollten, hielt die
Rother Schlossapotheke vom 14. - 30.
November 2020 kostenfreie Lebens-
rettersets zur Abholung bereit.

Grol3artige 660 potenzielle Lebens-
retter konnten bei diesen Aktionen
gewonnen werden. Fantastisch ist,
dass bereits nach sieben Monaten ei-
ner dieser Spender tatsachlich schon
Stammzellen gespendet hat. Das aller-
beste aber ist, dass Alina Anfang 2021
transplantiert werden konnte und
dass es ihr inzwischen wieder gut geht.
Aktuell geniel3t sie die Ferien mit ihrer
Familie und holt den lang ersehnten
Urlaub nach. ® CK
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Meitingen:
WARUM WIR NICHT

AUFHOREN DURFEN,
NEUE SPENDER ZU FINDEN!
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IBIKEMPEen gemeinsam gegen Leukamie

AKTIO

arum fuhrt ihr denn
Uberhaupt noch eine Ty-
' pisierungsaktion durch,

wenn Matthias nun bereits einen
Spender gefunden hat?" Diese Frage
wurde vielfach an uns herangetragen
kurz vor der Typisierungsaktion am
12.05.2021 in Meitingen. Es ging da-
rum, dass diese Aktion zunachst fur
Matthias und viele andere Patienten
stattfinden sollte, die alle dringend
nach einem passenden Stammzell-
spender suchen. Als dann bekannt
wurde, dass noch vor der Typisie-
rungsaktion ein passender Spender
fur Matthias gefunden worden war
und seine Transplantation bereits in
Kirze stattfinden sollte, schien die
Grundlage fur die Durchfuhrung der
Typisierungsaktion weggebrochen.

Doch weit gefehlt! Denn Matthias
konnte nur deshalb so schnell einen
~genetischen Zwilling” finden, weil sein
Spender sich bereits einige Zeit zuvor
registriert hatte und im weltweiten
Register gespeichert war. Nur wenn
dieser weltumspannende Pool an frei-
willigen Stammzellspendern zur Ver-
figung steht, erhalten bleibt und bes-
tenfalls weiter ausgebaut wird, kann
fur die meisten Patienten schnell und
vor allem rechtzeitig ein passender
Spender gefunden werden.

Weil auch Matthias klar war, wie wich-
tig solche Typisierungsaktionen sind,
rief er seine Mitburger aus Meitingen
und Umgebung weiterhin engagiert

zur Registrierung als Stammzellspen-
der auf. Selbst per Videoclip wandte er
sich an die Menschen und machte auf
seine Situation und die vieler Leuka-
miepatienten aufmerksam. Der 48-Jah-
rige Familienvater aus Meitingen im
Landkreis Augsburg erhielt im Februar
die Diagnose Leukamie. Es war fur ihn
ein Schock: ,Wenn man die Diagnose
Leukamie bekommt, andert sich von
einem Tag auf den anderen das ganze
Leben.” Es folgten 66 Tage im Klinikum,
in denen Matthias zwei Chemothera-
pien ertragen musste. Aufgrund der
Corona-Richtlinien kampfte Matthias
in dieser Zeit alleine im Krankenhaus,
seine Familie um Ehefrau Tanja und
Sohn Sebastian konnte ihm aufgrund
der Corona-Richtlinien nur per Video
und Telefon beistehen. Zuvor war der
Anwalt nur selten von seiner Familie
getrennt, arbeitete sogar beruflich mit
seiner Frau zusammen. Es war eine
schwere Zeit fur die Familie, die lange
bangen musste, ob sich ein passender
Stammzellspender fur ihren Vater und
Ehemann findet, denn die Suche nach
einem passenden Stammzellspender
im weltweiten Spendernetz verlief zu-
nachst schleppend. Doch dann traf die
beruhigende Nachricht ein: fir Matth-
ias wurde ein passender Spender ge-
funden.

Doch der Familienvater wusste, vie-
le andere Patienten weltweit warten
noch auf diesen erlésenden Moment

und suchen weiterhin die ,Nadel im
Heuhaufen”. Deshalb rief der gesell-
schaftlich engagierte Anwalt weiter-
hin zur Typisierungsaktion am 12. Mai
2021 in der Sport- und Ballspielhalle
Meitingen auf, bei der sich alle gesun-
den Menschen zwischen 17 und 45
Jahren als neue Stammzellspender re-
gistrieren lassen konnten.

Initiiert und organisiert wurde die Ak-
tion von Dr. Manuela Michl, der das
Schicksal der Familie naheging. Die
Schirmherrschaft dieser Veranstaltung
hatte Dr. Michael Higl, der erste Bur-
germeister Meitingens Gbernommen.
DarUber hinaus haben die Mitarbei-
ter der Gemeinde Meitingen, das BRK
Meitingen, der Elternbeirat der Real-
schule Meitingen und viele weitere
ehrenamtliche Helfer die Organisation
der Typisierungsaktion tatkraftig un-
terstitzt. Auch Uber finanzielle Unter-
stitzung durften sich die Organisato-
ren freuen, denn die Lech-Stahlwerke
finanzierten mit einer Geldspende in
Hohe von 3.500,00 EUR die Registrie-
rungskosten von 100 Neuspendern.

Erfreulicherweise hat Matthias seine
Transplantation gut Uberstanden und
befindet sich auf dem Weg der Besse-
rung. Noch bestimmen strenge Infek-
tionsschutzmalRnahmen sein Leben,
die er aber mit der Perspektive auf ein
normales Leben gerne auf sich nimmt.
[ ] CK

DAS BR-POLITIKMAGAZIN KONTROVERS
hat Patienten (u.a. Matthias Mark) und Spender auf ihrem
Weg zur Stammzelltransplanation bzw. -spende begleitet.

Die Kontrovers-Story ,Die Chance auf ein zweites Leben”
ist unter diesem Link abrufbar:
www.youtube.com/watch?v=a-HGeF5juKI
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Typisierungsaktion als P-Seminar am Gymnasium Sonthofen

EIN GUTES VORBILD

ie AKB bewundert es, wenn
D sich junge Schulerinnen und

Schuler eines Projekt-Seminars
entschlie3en, ihr Engagement und ihre
Kontakte flr andere Menschen einzu-
setzen. Das P-Seminar wird unterstitzt
von seiner motivierten Lehrerin, Frau
Sailer-Backhaus, die die Teilnehmen-
den anleitet und ihnen zur Seite steht.

Es tut gut, endlich wieder eine Typisie-
rungsaktion an einer groBen Schule
machen zu durfen und die AKB hofft,
dass dies auch am ersten Oktober
noch gilt. Wir werden berichten, aber
erst im nachsten Heft, 2022.

Ich durfte zur Vorbesprechung nach
Sonthofen reisen, in einem Vortrag
Uber die Aufgaben der AKB berichten
und dem Seminar erlautern, wieso es

Uberhaupt so wichtig ist, neue Spen-
der zu gewinnen und was bestenfalls
erreicht werden kann. Bei den lauten
Uberlegungen der Beteiligten wurde
klar, dass die Schuler und Schulerin-
nen gut vernetzt sind in einem Be-
reich, der fur das Gelingen einer Ak-
tion von hochster Wichtigkeit ist, die
Vernetzung Uber die ortlichen Vereine.
Diese sind mit ihren Mitgliedern und
Vorstanden ganz wesentliche Multi-
plikatoren, schon mal vorab wurde
genannt, die Feuerwehr, der Schut-
zenverein, der Trachtenverein, der Al-
penverein, Fullballvereine und andere
Sportvereine. Daruber hinaus werden
3 weitere Schulen sowie die FOS Son-
thofen in das Engagement mit einge-
bunden. Ganz besonders erwahnens-
wert ist, dass der Lions Club Sonthofen

sich ebenfalls stark engagieren wird.
Die AKB ist sehr gespannt, wir werden
unser Moglichstes zum Gelingen der
Aktion beitragen und kénnen nur hof-
fen, dass dies auch eine Anregung fur
andere P-Seminare sein kann. Unsere
UnterstUtzungistihnen allen gewiss. l

Vs

FRANZE S KAMPF
GEGEN LEUKAMIE

Eine Familie zwischen Verzweiflung und neuem Mut

ass es uns mal betrifft, da-

D ran dachte doch bis jetzt
niemand. Wir wissen, jeden

kann es treffen, aber doch NICHT
UNSERE FAMILIE." Aus diesem Satz
spricht die Verzweiflung, wenn einem
plotzlich der Boden unter den FulRen
weggezogen wird und sich nur noch
ein grolles schwarzes Loch auftut.
Nichts ist mehr, wie es einmal war.
Als sich der 12-jahrige Franze so stark
veranderte, fiel der Verdacht der Fa-
milie auf Corona, der sportliche Jun-
ge hockte nur noch blass in seinem
Zimmer, war teilnahmslos und muss-
te beim Treppensteigen schnaufen.
Der Versuch zu joggen endete schon
nach 100 Metern; Franze musste sich
setzen. Die darauffolgenden Tage
werden der Familie fUr immer in Er-
innerung bleiben; Blutabnahme beim
Hausarzt, dann seine Bitte, sofort mit
dem Kind in die Klinik nach Passau

zu fahren. Die Familie hofft auf einen
Vitaminmangel, fehlende Bewegung
oder ahnlich Harmloses. Franz wurde
von Passau nach Regensburg verlegt
und drei Tage vor Weihnachten erhielt
die Familie die Diagnose ,Leukamie”.
Eigentlich wollte die Familie nur noch
heulen, aber es siegte ihr grofRer
Kampfeswille. Die Familie teilte sich
zu Weihnachten auf, zwischen Kran-
kenhaus und daheim. Doch dann kam
der nachste Schlag, die Chemothera-
pie, auf die groBe Hoffnung gesetzt
wurde, reichte nicht aus; ein Spender
musste gesucht werden. Anfang Marz
wurde ein passender Spender gefun-
den. “Pure Freude, Gluck und Hoff-
nung... unser Franze bekommt eine
zweite Chance auf ein gesundes und
neues Leben. Mittlerweile sind wir seit
einigen Wochen daheim und das alles
haben wir unserem jungen Spender
zu verdanken, seiner Bereitschaft sich

-

typisieren
zu lassen
und auch
zu spenden
Esist
unglaublich,
wie viel Kraft
die Familie
auch jetzt noch aufbringt, denn sie or-
ganisierte eine Typisierungsaktion in
Aicha vorm Wald mit der Begrindung,
wenn ,Betroffene dies nicht machen
wuirden, die wissen worum es geht
und wie sich diese Diagnose anflhlt,
dann gabe es auch keine Spender fur
Patienten”. Da kann man nur Hoch-
achtung haben. W Vs

1

PS: Die Aktion am 12.09.2021 in Aicha
vorm Wald bescherte der AKB 277
neue Spender. Danke an alle Spender
und Unterstiltzer!
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Dear donor,

e. We will probably never know each other. And even

Meet one day, it would be without having anything

the gift that you have made anonymously and from

which | have benefited just as anonymously. | know that you ma?eBthtls lglgtvdr:nztg:w%tiltt;u-
i i ipient. But a

isti , without even expecting a thank you from your recipi .

)llscfluc f‘:vear)é since l am your recipient. Because | really care about this, let me thank you here.

I don't know you and you don't know m
if, by the greatest of chance, we were to
to link us. This "something" is, of course,

i day and
e that was getting further away from me every
lpfound again. It was at the beginning of last Margh ang
a match donor for me had been found. As Dosto'levskn
d hope is to start living again. And on

Thank you for the hope. This ho
that one morning, thanks to you,
that day my doctors told melthat
wrote, "to live without hope is to
that day, dear don
and me, between you and me, | can assure you that | h

i tto make your donation, The
ks for the energy. The energy you putin and spen

eT:::gy that | have feltglyeturning to me since | was transplanted, thanks to you. But also the
energy that, through your donation, yo

myself: a totally positive energy,

i i i i to flow in my veins. The life

u for life! The Jife which, thanks to you, continues [
:;gr):ziate €ven more today than | would have without you, dear donor. The life that
I'love even more today because I know 'that this world js
The life that, thanks to you, I will be

So th
that |

€ generation as this boy to whom lgavg life...
Y life today.... | am not sure why, but this
eans that life is definitely very well made,
those who know how to love life....

For all this, dear donor, thank you. Thank you very much.

I wish you a long and beautifull life.
With all my gratitude. Your recipient
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BIRGIT UND KARIN

Hauzenberg und Berlin

ine begeisterte und herzliche
E Mail erreichte die AKB Mitte Au-

gust diesen Jahres: ,Vielen Dank
flr eure wundervolle Arbeit! Ich war
letzte Woche in Berlin und habe meine
Empfangerin getroffen. Es war so ein
wunderschénes und unbeschreibli-
ches Erlebnis! Das Geflihl, so tief mit
jemandem verbunden zu sein, obwohl
man ihn gar nicht kennt. Danke, dass
Sie mir das moglich gemacht haben.”,
schrieb uns die Spenderin Birgit. Sie
wurde von der Freundin der Empfan-
gerin Karin abgeholt, die vor Gluck
dartber weinte, dass ihre Freundin
Uberleben konnte. Gemeinsam holten

sie Karin von der Schule ab, in der Ka-
rin schon wieder als Lehrerin arbeitet.
LAls wir uns sahen, kamen uns nur
noch die Tranen, und wir umarmten
uns lange. Uns fehlten jegliche Wor-
te.” Die Freundin hatte eine ,Berlin
Kennenlern-Tour” organisiert, mit ei-
nem Freund, der StadtfUuhrer ist, inkl.
Currywurst bei ,Curry 36", einer Ber-
liner Institution und “Berliner Luft”, die
man trinken kann. “Wir haben sooo
viel geweint und gelacht!” sagt Birgit.
Wer nicht so gerne vor Glick weint,
sollte vielleicht sich nicht mit seiner
Empfangerin treffen ©. l Vs

LUKAS UND FRANZISKA

Im Austausch Uber sehr lustige Postkarten und Briefe

ie haben sich jetzt treffen dir-
s fen und in den Worten des

Spenders war es ein ,wahn-
sinnig schoner Tag". Beide hatten sich
schon Uber Postkarten und Briefe
kennen gelernt und einen ahnlichen
Humor herausgespurt. Zum ,ersten”
Geburtstag sendete Lukas eine sehr,
sehr rosafarbene ,Madchen-Kinder”
Geburtstagskarte. Er schrieb, dass er
hofft, dass nur die guten Seiten seines

Immunsystems von ihr Gbernommen
wurden, nicht sein Bierdurst. Sie ant-
wortete, dass sie sich schon mal auf
ein gemeinsames ,Tegernseer” freut.

Dann wurde eine Karte mit dem Foto
eines Ponys verschickt, das mit bunten
Regenstiefeln unterm Regenschirm
im stromenden Regen steht. Lukas
schrieb dazu, ,Ich bin immer fur dich
da". Jetzt stellen sie fest, dass es eine
grol3e Vertrautheit zwischenihnen gibt,
so als ob sie sich schon ganz lange
kennen wirden. Wir in der AKB wer-
den mal wieder die Briefe vermissen,
die auch uns Freude machen und uns
immer aufs Neue motivieren.

Hier wurde nicht nur eine junge Frau
gerettet, sondern auch die Tochter ei-
ner Familie. Wie viele Menschen durch
die Spende ,beschenkt” werden ist
manchmal gar nicht abzuschatzen.
Vs

Lukas und Franziska mit Franziskas Eltern.
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STEFANIE UND BOB

Oberpfalz und San Diego, Kalifornien

ine junge Frau aus der Ober-
E pfalz spendet fur Bob aus San

Diego, Kalifornien. Jetzt, nach
dem Ablauf der vorgegebenen Frist
von 2 Jahren der Anonymitat, durfen
sie sich kennenlernen. ,Ich finde das
eine tolle Geschichte, gestern haben
wir Video telefoniert. Es war so toll,
endlich denjenigen zu sehen, an den
man seit zwei Jahren standig denkt.”

Das beschreibt sehr schon, wie sehr
viele Spender denken, niemand spen-
det einfach, geht nach Hause und das
war’s. Die AKB bekommt immer wie-
der sorgenvolle Anrufe, ob wir denn
schon wdussten, wie es der Person
geht, fur die gespendet wurde.

Bob hat einen deutschen Nachnamen
und deutsche Vorfahren wie viele
Amerikaner, leider spricht er selber
kein Deutsch, aber jemand aus der
Familie. Diese Person lebt jedoch an
der Ostkiste der USA in Connecticut,
San Diego, liegt an der Westkuste und

der Zeitunterschied zu Deutschland
betragt 9 Stunden, zur Ostkiste 6
Stunden. Dazwischen versuchen zwei
sich einander sehr verbunden fuhlen-
de Menschen, die sehr gespannt sind
aufeinander, mit allen heute zur Verfu-
gung stehenden technischen Geraten,
einen Face Time-, Skype-, Whatsapp-
oder Videoanruf zu organisieren.

Bob schrieb sofort eine Mail, als er die
Adresse von Stefanie erhalten hatte;
aber sie antwortete nicht sofort... da-
zwischen stand ich als Vermittlerin...
Bob hatte Sorge wegen der in Deutsch-
land grassierenden Flut, Bob hatte Sor-
ge, dass er zu schnell geschrieben hat,
dass er damit Stefanie verschreckt hat,
dass sie sich gestalkt fuhlen kdnnte. Es
trieben ihn sehr viele Angste, den neu-
en Kontakt zu seiner Lebensretterin zu
.vermasseln”. Ich konnte ihn beruhi-
gen, dass Stefanie sich sehr freut tber
den Kontakt, sie hatte Sorge, dass ihr
Englisch vielleicht nicht gut genug sein
kénnte und sie arbeitete viel.

Bob mit §gner Frau
und Tochter,

Inzwischen sind alle

Sorgen verflogen, Ste-

fanie schreibt: ,Jetzt,

nach 2 langen Jahren
habe ich eine e-mail
von Dir in meiner Mail-
box. Ich kann ein Foto
von dir und deiner Fa-
milie sehen, du lachst

und siehst so gut und glicklich aus.
Das ist ein unbeschreibliches Gefihl,
unbeschreiblich, dass du so weit weg
wohnst und ich mich dir so verbunden
fuhle”. Wenn alles gut geht, wird Stefa-
nie zu einer Spender-Empfanger Feier
nach San Diego nach Kalifornien ein-
geladen, davon hat Bob schon lange
getraumt. | Vs

weffi, die gIUC
73 S&ngerin'?’a

Niclas und sein Spender Raymond im August 2019.

ast zweieinhalb Jahre nach der
F Transplantation stand Niclas

aus Kirchdorf a.d. Amper einer
der emotionalsten Tage seines bis-
herigen Lebens bevor. Er sollte ,sei-
nen” Spender kennenlernen, dessen
Stammpzellen er im Alter von 16 Jah-
ren empfangen hatte. Sein Spender
ist ein 37-jahriger Familienvater und
hei3t Raymond. Er hatte sich spontan
entschlossen, von New Mexico nach
New York zu reisen, als er erfuhr, dass
Niclas und seine Familie dort ein paar
Tage verbringen wirden.

NICLAS UND RAYMOND

Kirchdorf a.d. Amper und New Mexico, USA

Niclas erinnert sich: ,Und so haben wir
uns am 11. August 2019 mitten in New
York das erste Mal personlich getrof-
fen. Mein Herz hat mir bis zum Hals
geschlagen und ich war so unglaublich
aufgeregt. Dazu kam noch, dass wir
ihn nicht direkt gefunden haben. Ein
unbeschreibliches Gefiihl. Obwohl es
ja eigentlich ein ,Wildfremder” war,
kam es mir bei unserer ersten Um-
armung direkt so vor, als ob wir uns
schon ewig kennen. Diesen Tag werde
ich niemals vergessen; einer der emoti-
onalsten meines bisherigen Lebens.” l

CK
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4. Jahrestag der Typisierungsaktion Freising:

2 GEHEILTE PATIENTEN

UND UBER 50 LEBENSRETTER!

m 18. Februar vor vier Jahren

stand der ganze Landkreis

Freising Kopf. Am Wissen-
schaftszentrum der TU Weihenstephan
und am Josef-Hofmiller-Gymnasium
fand eine groBe Typisierungsaktion
statt. Zwei junge Manner, Noah aus
Freising und Niclas aus Kirchdorf a.d.
Amper, litten an einer lebensbedroh-
lichen Bluterkrankung, die nur durch
eine Stammzelltransplantation geheilt
werden konnte. Ihre Familien organi-
sierten deshalb gemeinsam mit der
AKB eine Typisierungsaktion, die ih-
resgleichen sucht. Ausgehend von den
Orga-Teams der beiden Familie breite-
te sich eine Welle der Hilfsbereitschaft
Uber den gesamten Landkreis Freising
aus.

Insgesamt knapp 4.000 neue poten-
zielle Stammzellspender

Die Anzahl der Stammzellspender, die
sich an diesem Tag und bei weiteren
Typisierungsaktionen, wie z.B. in den
Audi Zentren in Augsburg und Singen,
sowie im Audi Werk in Ingolstadt, neu
registrierten, Ubertraf alle Erwartun-
gen. Knapp 4.000 neue potenzielle Le-
bensretter haben sich fur Niclas und

Noah (u.v.a.) in die Spenderdatei der
Stiftung AKB aufnehmen lassen.

51 Menschen konnten bereits
Stammzellen spenden

Zum 4. Jahrestag der Aktion konnte
nun eine hochst erfreuliche Zwischen-
bilanz erstellt werden. Aus dem im
Frihjahr 2017 gewonnenen Spen-
derpool haben bereits 51 Spender
tatsachlich gespendet. Die lebensret-
tenden Transplantate wurden in 17
verschiedene Lander transportiert.
Durch die Ruckmeldung der Trans-
plantationskliniken ist bekannt, dass
20 der Patienten tatsachlich ihre
Krankheit Uberwinden konnten. Von
den anderen Patienten gibt es noch
keine Benachrichtigung. Es besteht
also die Hoffnung, dass auch sie geret-
tet werden konnten. Glucklicherweise
haben auch Niclas und Noah ,ihren”
Spender gefunden. Beide wurden im
Frahjahr 2017 transplantiert. Es war
eine sehr schwere und fur die Familien
immens belastende Zeit, aber beide
haben sich ins Leben zurtickgekampft.

Noah und Niclas sind geheilt
Noah, jetzt 24 Jahre alt, hat sein Sport-

studium wiederaufgenommen und
mdchte nach seinem Abschluss in der
Physiotherapie arbeiten. Beim FufRball
spielen ist er auf dem besten Weg, wie-
der das Level von vor der Krankheit zu
erreichen. Noah hat bereits Kontakt
mit ,seinem” Spender und hofft, dass
die Corona-Situation bald ein erstes
Kennenlernen zulasst. Darauf freut er
sich sehr.

Niclas, mittlerweile 20 Jahre alt, hat
seinen Traum verwirklicht und studiert
jetzt Medizin, nebenbei ist er im Ret-
tungsdienst tatig. Er ist Ubergltcklich,
beim Schwimmen wieder seine Zeiten
wie vor der Erkrankung schwimmen zu
kénnen. Niclas durfte ,seinen” Spen-
der sogar schon kennenlernen, ein
37-jahriger Familienvater aus New Me-
xico (sh. Seite 17).

Niclas und Noah:
nLasst Euch typisieren!”

Beide, Niclas und Noah, mochten al-
len dringend ans Herz legen, sich typi-
sieren zu lassen. Flr beide steht fest:
JJeder der sich typisieren lasst, kann
ein Menschenleben retten und das be-
deutendste und wertvollste Geschenk
der Welt machen - das Leben."l CK
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EINE FAMILIE -
ZWEI STAMMZELLSPENDER!

Mutter und Sohn schenken mit ihren Stammzellen zwei
Leukamiepatienten die Chance auf Heilung

s ist an sich schon eine wun-
E derbare Geschichte, wenn ein

Mensch einem anderen mit
seinen gesunden Stammzellen die
Chance auf Heilung von einer todbrin-
genden Krankheit gibt. Es grenzt aber
schon fast an ein Wunder, wenn es in
ein und derselben Familie gleich zwei
Lebensretter gibt!

~Man selber ist und bleibt gesund
- fir den Empfanger kann es aber
alles bedeuten.”

Alexandra aus Gauting hatte sich An-
fang 1995 bei der Stiftung AKB als
freiwillige Stammzellspenderin regis-
triert. Als sie im Jahr 2008 als Spend-
erin fur einen Patienten angefordert
wurde, war sie bereits dreifache Mut-
ter. ,Meine Spende vor 13 Jahren hat
mich damals sehr bewegt. Das Gefiihl,
jemandem zu helfen, ohne selbst viel
geben zu mussen, ist schon was Be-
sonderes.” erinnert sie sich. ,Im Ruck-
blick ist es immer noch ein wunderba-
res Geflihl, mich , kostete"” es nur einen
Tag meines Lebens in der Klinik. Man
selber ist und bleibt gesund - fur den
Empfanger kann es aber alles bedeu-
ten.” Sie nahm gerne die Strapazen auf
sich, weil sie wusste, dass ein anderer
Mensch dadurch wahrscheinlich tGber-
leben kann bzw. sogar wieder ein ganz
normales Leben fihren kann.

13 Jahre nach seiner Mutter spendet
Sohn Lukas Stammzellen

Jch habe damals sehr darauf ge-
drangt, dass sich auch meine Familie
typisieren lasst.” berichtet Alexandra.
Kaum 18 Jahre alt geworden, lief3 sich
ihr Sohn Lukas 2017 bei einer Typisie-
rungsaktion in Gauting in das weltwei-
te Spenderregister aufnehmen. 13 Jah-
re nach der Spende seiner Mutter war
es dann tatsachlich soweit - er sollte
seine Stammzellen einem schwerkran-

ken Menschen spenden. Alexandra
freut sich: ,Dass es viele Jahre spater
dazu kommt, dass einer meiner drei
Séhne als Spender geeignet ist, damit
habe ich nie gerechnet. Umso schéner
finde ich es!”

Stolz und bewegt, ein unbekanntes
Leben gerettet zu haben

Lukas wurde wie alle Spender bei ei-
ner Voruntersuchung im Juni 2020
grandlichst untersucht und Uber die
Vorgehensweise bei der Spende auf-
geklart. Weihnachten 2020 durfte er
endlich spenden durfte. ,Die Spende
an sich ist sehr entspannt. Ich habe
mir einen Film angeschaut und da-
nach war es auch schon wieder vorbei.
In den Tagen danach ging's mir nicht
so gut. Hatte keine Kraft und war platt.
Das halt aber nicht lange an. Allgemein
war es eine ‘nice’ Erfahrung und ich bin
froh es gemacht zu haben!” fasst Lukas
das Erlebte zusammen. Seine Mutter
Alexandra erinnert sich: ,Lukas hat es
sehr locker genommen und liel3 nicht
zu, dass wir groRes Tamtam um sei-
ne Spende machen. ... Vielleicht hat ja
er die Chance, seinen Empfanger mal
kennenzulernen, das fande ich schén!”

.Danke fur ein geschenktes Leben
von mir und meiner Familie!"

Alexandra blieb dieses unbeschreibli-
che Erlebnis eines Kennenlernens be-
dauerlicherweise verwehrt. ,Ihr” Emp-
fanger lebt in einem europdischen
Land, das von Gesetzes wegen keine
Informationen Uber Transplantierte
Ubermittelt. Immerhin freute sie sich
Uber eine anonymisierte Postkarte mit
Sonnenblumen und dem einfachen
Satz: ,Danke fUr ein geschenktes Le-
ben von mir und meiner Familie!”, die
ein Jahr nach der Spende bei ihr ein-
traf. ,Das berUhrt mich bis heute...!”
beteuert sie.

Ein einzigartiges Ereignis fur die
Stiftung AKB

Auch fur die Stiftung AKB war es ein
auBBergewodhnliches  Ereignis.  ,Es
kommt ab und zu vor, dass Verwandte
in einem zeitlichen Abstand als Spen-
der angefordert werden. Aber dass
Mutter und Sohn spenden, hat es bei
den mittlerweile weit Uber 5000 ver-
mittelten AKB-Spenden noch nie ge-
geben.” berichtet Dr. Ulrich Hahn, der
Alexandra noch von der Spende im
Jahr 2008 kennt. ,Kurios ist, dass die
Mutter 13 Jahre nach ihrer Registrie-
rung Stammezellen gespendet hat und
ihr Sohn wiederum genau 13 Jahre
spater. Was fur ein Zufall, dass die bei-
den auch noch in Gauting leben! Bleibt
zu hoffen, dass die beiden Empfanger
der Stammzellen von Mutter und Sohn
wieder ganz gesund werden!”

Alexandra ist Botschafterin der
Stiftung AKB

Seit Anfang 2020 ist Alexandra offiziel-
le Botschafterin der Stiftung AKB. Als
Fahrsicherheitstrainerin beim ADAC
mochte sie vor allem junge Menschen
auf die Dringlichkeit der Typisierung
aufmerksam machen. Sie wirde am
liebsten allen jungen Menschen ein-
fach ein Lebensretterset zur Regist-
rierung als Stammzellspender in die
Hand dricken. Sie hofft, dass Corona
bald Uberstanden ist, so dass sie hier-
far endlich tatig werden kann.l  CK
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Stammzellenspender méchte andere motivieren, sich typisieren zu lassen

VON SOPHIA HUBER

Rott - Danke,
ne Mutter gerettet hast”,
heift es in dem Brief, den
der zehnjihrige Chase an Mi-
chael Katzenberger aus Rott
geschrieben hat. Seine Mut-
ter war an Leukimie er-
krankt, Katzenbergers
Stammzellen haben sie vor
dem Tod bewahrt.

Eigentlich, erklrt Michael
Katzenberger, sei er nur des-
halb zum’ Lebensretter ge-
worden, weil ein guter
Freund kein eigenes Auto
hatte. ,Das war 2002,
r. Da war ich gerade 18
und auf der Faschingsfeier in
der Rotter Halle.* Der Freund
fragte ihn, ob er ihn zu ciner

Typisierungsaktion nach
GroRkarolinenfeld  fahren

konne. Katzenberger willigt
ein, und lisst sich ganz spon-
tan selbst registrieren, ohne
recht zu wissen, was das ei-
gentlich bedeutet. ,Mir wur-
de gesagt, da kann man Le-
ben retten und wenn man je-
mandem helfen kann, dann
macht man es halt.*

Mit acht Spritzen wird !
sein Kérper auf die
Entnahme vorbereitet

Erst acht Jahre spiiter wird
ihm Klar, dass die Aussage
.man kann da Leben retten” h
auch ernst gemeint war. Ein
Brief der Aktion Knochen-
markspende Bayern (AKB) er-

Kart ihm, dass er als poten-
zieller Spender in die engere
Auswahl kommt. Das war
auch das erste Mal, dass ich
mich so richtig mit dem The-

dass Du mei- ] ’l
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om Rohrenknochen”, S8t S Zu-

ma auseinandergesetzt ha-

be”, sagt er. Ohne zu zogern,

lisst sich Katzenberger fiir
weitere  Untersuchungen
Blut abnehmen. Die Enttiu-
schung ist groR, als sich der
behandelnde ~ Arzt ~ schlief-
lich fiir einen anderen Spen-
der entscheidet.

Das Leben nimmt seinen
Lauf, irgendwann vergisst
Katzenberger, dass er sich re-
gistriert hat, bis er 2018 ei-
nen weiteren Brief von der
AKB erhilt, mit der dringen-
den Bitte, sich zu melden.
JIch war der einzige Treffer”,
erklart Katzenberger. ,Mir
wurde gesagt, es cilt.” Wie-

uLieber Spender, ich bin so dankbar, dass Du meine Mut-
ter gerettet hast”, schreibt Chase, der Sohn von Terr
einem ersten anonymen Brief an Katzenberger.

BLICKPUNKT TYPISIERUNG

Gliicklich halt Patientin Terri die Stammzellen von Kat-
zenberger in der Hand. Inzwischen geht es ihr gesund-
heitlich wieder gut.

SO

Spender werden in Corona-Zeiten: So geht es

Auch in Corona-Zeiten st eine Registrie-
rung als Stammzellenspender maglich
Zwar gebe es nur wenige Typisierungsak-
tionen, wie Cornelia Kellermann, Presse-
sprecherin der AKB, bestatigt. Es gibt aber
noch andere Moglichkeiten. In einigen
ausgewahiten Stadten wie Niirmberg und
Straubing ist es inzwischen moglich, einen

Wangenabstrich beim Corona-Test vorzu-

nehmen. Auch Blutspender kénnen um ei-

ne Registrierung bitten. Sie miissen nur
ein Formular, das vom Blutspendedienst
ausgehandigt und an die AKB weiterge-
reicht wird, ausfillen. Eine Registrierung
ist aber auch von zu Hause aus moglich.

Ein kann un-

ter akb.defregistrierung oder iber die
Webseite von Michael Katzenberger se-
cond~chance.org angefordert werden. Mit
diesem Set kann der Spendenwillige ent-
weder zum Hausarzt gehen und einen
Bluttest vornehmen lassen oder einen
Wangenabstrich bei sich selbst vorneh-

men gibt es unter akb.de.

der zogert der Rotter nicht.

Er bereut es nicht. ,Es ist

50 einfach, ein Leben zu ret-

ten." Mit acht Spritzen iiber
vier Tage verteilt wird sein

Korper dazu  angeregt,
Stammzellen zu_ produzie-
ren. Alles verluft problem-
los. Ich hatte nur manch-
mal ein Zucken, wie wenn
man einen Weidezaun be-
rithrt*, erklirt Katzenberger.
Zur Arbeit habe er ohne Pro-
blem gehen konnen.

Kurz vor der Entnahme
dann der Schock: Der Ter-
min muss verschoben wer- no
den, der Gesundheitszu-
stand der Patientin ist zu
kritisch. ,Da habe ich mir

meine Mutter gerettet hast.“

natiirlich_groRe Sorgen ge-
macht.“ Er hofft und bangt,
dass es zu einem weiteren
Termin kommt.

kommt
Der Zustand hat sich verbes-
sert. Es kann losgehen. Le-
diglich 45 Minuten dauert
die Entnahme, dann werden
die Stammuzellen auf ihre
Reise geschick.

Nach acht Monaten erhilt
Katzenberger schlieRlich die
Nachricht: Die Spende war
erfolgreich, zusammen mit
zwei zu diesem Zeitpunkt

ch anonymen _Briefen.
Den einen hatte Chase ge-
schrieben: ,Danke, dass Du

Nach

sagter.

,Das war heftig", sagt Kat-
Zenberger, .ich wusste bis
dahin nicht, dass sie Mutter
ist.”

Jetzt, zwei Jahre danach,
hat er regelmiRig Kontakt.
Terri heikt die Gerettete. Sie
ist 46 Jahre alt und stammt
aus den USA. ,Es ist ein selt-
sames Gefiihl, zu_wissen,
dass da jemand auf der an-
deren Séite der Welt ist, der
jetzt mit dir verbunden ist*,

zenberger: Terri personlich
kennenzulernen. Bisher hat The
Corona das Vorhaben ver-
hindert, doch
méglich ist, will er sich in
den Flieger setzen. ,Ich pla-

richtigen
.Wenn ich

ware Terri tot”
Mit

ne schon mit Chase, was wir
dann alles machen*, sag
Katzenberger. Ein Baseball-
spiel wollen die beiden se-
hen. ,Und ich wurde zum
amerikanischen
Barbecue eingeladen.”

h nicht
registriert hatte,

Spende  querschnittsge-
lahmt werden kbnne. ,Da-
bei laufen die meisten Spen-
den heutzutage iiber das
Blut ab”, stellt er richtig.

In Pandemiezeiten ist es
wichtiger denn je, sich re-
gistrieren zu_lassen, denn

sagt

ziellen Spendern 2020 um

Viele

sobald es
ten. Er

Menschen
wiirden unbegriindete Angs-
te von einer Spende abhal-

ir sei beispielsweise ge-
fragt worden, ob er bei einer

seiner Geschichte 37 Prozent gefallen, wie das
mochte auf zentrale

Der groRe Traum von Kat- Klaren. ,Es herrscht viel de-Register  Deutschland
Missinformation iiber dieses mitteilt.

Katzenberger ist
iiberzeugt: Jede registrierte
Person macht einen Unter-
schied. ,Wenn ich mich
nicht registriert hitte, wire
Terri mit Sicherheit tot.“

Blaulichtreport
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MIT GEWEIHTEN ,, KREIZALN"
GROSSZUGIGE SPENDE ERZIELT

Georg Kribitzneck spendet 1.000 EUR an die Stiftung AKB -

der Erlos aus dem Verkauf selbstgemachter Kreuzchen,
die bei einer Fullwallfahrt nach Altétting geweiht wurden.

eit dem Jahr 2000 ist Georg Kri-
s bitzneck begeisterter Teilneh-

mer der Jugendwallfahrt nach

Altotting. Seine Mutter hatte
ihm aufgezeigt, wie emotional und be-
freiend so eine FuBwallfahrtist. Vor der
Corona-Pandemie war es ein Gemein-
schaftserlebnis von vielen hunderten
Jugendlichen, die sich glicklich und
zufrieden am Ende des Fulimarschs
nach Altétting in die Arme fielen. Seit
Ausbruch der Coronakrise sind Veran-
staltungen mit so vielen Teilnehmern
nicht mehr erlaubt. Georg Kribitzneck
blieb nichts anderes Ubrig, als sich al-
leine auf den Weg zu machen.

Wie bei all seinen Wallfahrten, steht
der Weg nach Altotting unter einem
bestimmten Motto.

Georg Kribitzneck unterwegs auf Wallfahrt ...

Es ist Georgs Anliegen, fur jemanden,
dem es nicht gut geht, zu beten. Er
selbst ist sehr dankbar fur das Gluck
in seinem Leben, eine tolle Familie
und gesunde Kinder zu haben. Mit
der Wallfahrt nach Altétting mochte er
seinen Teil dazu beitragen, fur andere
Menschen etwas Gutes zu bewirken.
Schon im letzten Jahr hat er selbstge-
machte Kreuzchen mit nach Altotting
getragen und dort weihen lassen. Die
geweihten ,Kreizal” wurden dann ge-
gen eine Geldspende abgegeben. Der
Erlds seiner Spendenaktion 2020 ging
an die Stiftung AKB, die damit einen
Teil der Typisierungskosten der Aktion
flr Rebecca aus Thyrnau finanzieren
konnte.

Georg Kribitzneck lieR es sich auch
2021 nicht nehmen, die FuBwallfahrt
nach Altotting durchzufuhren. Selbst
die Ausgangssperre konnte ihn von
seinem Vorhaben nicht abbringen. Ei-
gentlich ware er zu dem gut 100 km
langen Weg nach Altétting von seinem
Heimatort schon um 3 Uhr nachts auf-
gebrochen. Wegen der Ausgangssper-
re war ihm das aber untersagt.
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... und bei der Scheckiibergabe.

Er disponierte kurzerhand um und lief
die erste Etappe mit seinem grof3en
selbstgezimmerten Kreuz auf dem
Ricken von Neukirchen vorm Wald
bis zur Di6zese Passau schon am Vor-
abend. Von dort aus gingesdannum 5
Uhr morgens in Richtung Altétting. Mit
im Gepack hatte er 121 kleine Kreuz-
chen, die er geschnitzt hatte.

Nach 100 km FuBmarsch in drei Ta-
gen wurden die Kreuzerl in Altétting
geweiht. Sie fanden reiBenden Absatz
und waren innerhalb kirzester Zeit
verkauft. Auf diese Weise konnte der
LKreizal SchoR" (was Ubersetzt Kreuzerl
Georg heil3t) aus zwei ,unbedeuten-
den” Holzern eine groRartige Spende
von 1.000 EUR generieren. Den Spen-
denscheck Ubergab Georg Kribitzneck
am 29. April 2021 vor der Kirche von
Neukirchen vorm Wald an die Stiftung
AKB, die damit die Neuregistrierung
von fast 30 Stammzellspendern finan-
zieren kann - jeder von ihnen ist ein
potenzieller Lebensretter.

Ein herzliches Vergelt”s Gott,
Herr Kribitzneck! W CK
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NEUBURG AN
DER KAMMEL

s war einmal... vor langer Zeit; so
E beginnen Marchen. Es gibt Erzah-

lungen in der AKB, die kénnen
auch so beginnen. Es war einmal eine
Aktion in Neuburg an der Kammel, im
Juli 2006 zu einer Aktionsvorbespre-
chung. Dort waren 50 engagierte Men-
schen schon vor Ort und alle wollten
bei der Aktion und der Planung helfen.
Der betroffene Patient, Markus Gotz-
fried, war bekannt und beliebt und in
vielen Vereinen vernetzt. Wir ahnten,

Was fir ein Anblick! Warteschlange vor der Halle.

dass es eine grofle Aktion werden
konnte, allerdings fiel der Termin in
den August, bayerische Ferienzeit und
die AKB hat den Andrang furchtbar un-
terschatzt. Das passiert der AKB nicht
so oft, da auch immer das Doppelte
von dem gepackt wird, was man er-
wartet zu verbrauchen. ,Zum Glick”
befanden wir uns in einer Gemeinde-
halle ohne Fenster, denn beim Anblick
der wartenden Schlange hatten wir
Panik bekommen. So sagten einfach
nur alle, die reinkamen, , draulRen ste-
hen noch viele Leute”... und wir haben
drinnen einfach weitergearbeitet, bis
eine unserer Arztinnen meinte, uns ge-
hen die Rohrchen aus, denn der Vorrat
von 4.000 Réhrchen zur Blutabnahme
schwand bedrohlich. Der Ort ist aber
zu weit von Gauting entfernt, als dass
man Nachschub hatte holen kénnen.
Wir beschlossen, zu verbrauchen, was
wir hatten und eventuell am nachsten
Tag wieder zu kommen. Menschen
standen 3 Stunden an, es hatte sogar
angefangen zu regnen, sie besorgten
sich Planen und hielten diese Uber
sich. Aus sechs Stunden Aufnahmezeit
wurden elf Stunden und wir hatten
3.606 Personen aufgenommen! Bis

Sw‘hn mlﬂ
- 'ﬂfﬂﬂfﬂmn.sm! £

Unterstutzer

Schecklbergabe der
VR-Bank Schwaben
Mitte eG.

heute haben 45 Personen schon ge-
spendet, und damit die Hoffnung auf
ein neues, gesundes Leben geschenkt.
Die Spenden gingen in die ganze Welt;
Russland, England, Frankreich, Austra-
lien, USA, Belgien, Griechenland und
Italien. Leider konnte Markus Gotz-
fried nicht gerettet werden damals,
er hinterlieB seine Frau Heidi und
zwei kleine Kinder. Der Kontakt zur
Familie riss nie ab, jedes Jahr gab es
Weihnachtsgrif3e und die AKB machte
eine Auswertung der Aktion, sie teilte
der Familie also mit, wie viele Spender
und Spenderinnen schon gespendet
hatten. Tochter Theresa Gotzfried,
mittlerweile erwachsen, macht eine
Ausbildung bei der Raiffeisenbank
Schwaben-Mitte e.G. Fur ihr Ausbil-
dungsprojekt nahm sie das Thema
.Leukamie”, das ihre Familie so schwer
getroffen hatte, wieder auf. Uber den
Gewinnsparverein der VR Bank sam-
melten Frau Gotzfried und ihr Kollege
12.000 EUR. 4.000 EUR davon wurden
feierlich der AKB als Scheck Uberreicht.
Die AKB bewundert die Kraft der Fami-
lie, die jetzt schon in die 2. Generation
Ubergesprungen ist. H Vs

BESCHERUNG IM MAI

MAN-Mitarbeitende spenden 10.000 EUR an die AKB

as fur eine Uberra-
W schung!  Ellen  Maier,

Head of Global Councils
Organization der MAN Truck & Bus SE,
Munchen, rief Mitte Mai 2021 bei der
Stiftung AKB an, um uns mitzuteilen,
dass wir aus dem Restcentkonto der
MAN-Mitarbeiter 10.000 EUR als Spen-
de erhalten sollen. Fast alle der 38.000
MAN-Mitarbeiter spenden regelmaRig
den Centbetrag hinter dem Komma ih-
res Lohns. Zweimal im Jahr werden die
Spenden an gemeinnutzige Organisa-
tionen ausgeschuttet. Nun sollten wir
einer der glucklichen Empfanger sein.
Diese unvorhergesehene Ankundiung

freute uns rieisig, es fuhlte sich an wie
Weihnachten im Mai. Stellvertretend
fur alle MAN-Kollegen und Kolleginnen
Ubergab Herr Athanasios Stimoniaris,
der Konzernbetriebsratsvorsitzende,
die Spende am Weltkrebskindertag
virtuell an die AKB. Es ist nicht das ers-
te Mal, dass er die Arbeit der AKB un-
terstitzt. Als im Oktober 2020 eine Fa-
milienangehorige einer Mitarbeiterin
an Leukamie erkrankte, stellte er sich
als Schirmherr fur eine Online-Typisie-
rungsaktion bei MAN zur Verfugung. In
den letzten zwanzig Jahren haben sich
bereits 650 aus der “MAN-Familie” als
potentielle Stammzellspender regist-

rieren lassen. 9 von ihnen haben mitt-
lerweile Stammzellen gespendet und
einem Menschen die zweite Chance
auf Leben geschenkt. DANKE an MAN
und alle Mitarbeitende! H CK
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icht die Hoffnung aufgeben,
N weder in Corona Zeiten noch

bei Dauerregen, wenn es
auch manchmal schwerfallt. Auf die
Anfragen der AKB reagierten einige
Schulen gar nicht, andere teilten im
Juni mit, dass immer noch kein Sport-
unterricht moglich sei, nicht einmal im
Freien und die Kinder mit Maske lau-
fen missten. Das war weder zumutbar
noch winschenswert. Doch dann im
Juli, kurz vor den Ferien meldete sich
Jennifer Eggert, Lehrerin fur Sport und
Wirtschaft an der Realschule Gauting,
und meinte, dass jetzt ein Lauf mog-
lich ware und die Kinder gerne was tun
mochten
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ZAHNGOLDSPENDEN RETTEN LEBEN

Zahnarzte und ihre Patienten engagieren sich fur den Kampf gegen
Leukamie

Dr. Brigitte Gunther (li.) erhalt die Dankesurkun-
de fur ihre vierte Zahngoldspende.

Germering:
Praxis Dr. Brigitte Glinther

Frau Dr. Brigitte Glnther, Zahnarztin in
Germering bei Munchen, hat an Weih-
nachten 2020 nun schon zum vierten
Mal gemeinsam mit ihren Patienten
und Patientinnen das gesammelte
Zahnaltgold eines ganzen Jahres zu
Gunsten der Stiftung AKB gespendet.
Im Corona-gepragten Jahr 2020 kam
der groRartige Betrag von 4.340,84
EUR zustande. Damit kann die Stiftung
AKB 125 neue Stammzellspender in
ihre Spenderdatei aufnehmen, bzw.
deren Neuregistrierung finanzieren.
Mit dieser vierten Zahngoldspende
konnte die AKB insgesamt 470 Neu-
registrierungen finanzieren, denn im
Laufe der letzten vier Jahre kamen auf
diese Weise fast 16.500 EUR zusam-
men. Einfach grandios :)!

Zum Dank fur die unverzichtbare Un-
terstitzung gab es naturlich wieder
eine Dankesurkunde. Diese Urkunde,
wie auch die Urkunden der letzten
Jahre, sind im Wartezimmer der Praxis
auf einem Tischchen aufgestellt. Sie
sind der beeindruckende Beleg fur das
wundervolle Engagement dieser Pra-
xis. Herzlichen Dank an Frau Dr. Gun-
ther, ihr Team und alle Patienten und
Patientinnen!

- - L
Nebeniden'Dankes )
steheh"AKBi_i azme Rio,
und Lebensretterse;i_zum Mitnehmen.

Dr. Aribert Zellmer und Florian Rieger freuen sich
Uber die Dankesurkunde der Stiftung AKB.

PeilRenberg: Praxis Dr. Aribert
Zellmer und Florian Rieger

Annelies Wultschnig aus Weilheim,
die uns schon bei zahlreichen Typi-
sierungsaktionen ehrenamtlich als
Blutabnehmerin unterstitzt hat, tGber-
brachte der Zahnarztpraxis von Dr.
Aribert Zellmer & Florian Rieger aus
PeiBenberg die Dankesurkunde der
Stiftung AKB fir gesammelte Zahn-
goldspenden und Uberreichte als Dan-
keschon wie schon 2019 einen lecke-
ren selbst gebackenen Kuchen.

Stolze 6.135,62 EUR erzielte das zum
zweiten Mal von der PeilRenberger
Praxis gespendete Zahnaltgold. In nur
2 Jahren kam diese groRartige Summe
zustande, mit der die Stiftung AKB 175
Registrierungen finanzieren kann. Die
Zahngoldspenden dieser Praxis haben
damit die Finanzierung von insgesamt
382 Typisierungen sichergestellt.

Die Kosten fur das Scheide- und Auf-
arbeitungsverfahren wurden wie bei
allen Analysen fir die Stiftung AKB von
der Scheideanstalt Kulzer gespendet,
sodass die volle Summe dem guten
Zweck zu Gute kommt.

Wir freuen uns riesig Uber die unge-
brochene Spen-
denbereitschaft
der  Patienten
von Dr. Zellmer
und Herrn Rie-
ger und danken
dem Praxisteam
und den Patien-
ten von Herzen.

Ein selbstgebackener
Kuchen als Dank fur
die Zahngoldspende.

Dr. Bernhart (re.), Frau Dr. Robl und ZA Mestel
prasentieren stolz die Dankesurkunde der AKB.

Furstenfeldbruck:
Praxis Zahnoase FFB

Zahnarzt Dr. Stefan Bernhart hat eine
ganz besondere Beziehung zur Stif-
tung AKB. Denn seine Tochter Benita
wurde im Alter von 9 Monaten durch
die Stammzellen eines AKB-Spenders
geheilt. Benita geht mittlerweile aufs
Gymnasium und erfreut sich bester
Gesundheit. Was gibt es Schoneres?!
Der Kontakt zur AKB ist nie abgerissen.
Seit vielen Jahren kann die Stiftung
AKB auf die Unterstutzung von Benita
und ihren Eltern zdhlen, das Thema
Stammzellspende bewusst zu machen
und neue Spender zu gewinnen.
Zusammen mit seinem Partner ZA Me-
stel sammelt Dr. Bernhart seit 2019
in der Praxis Zahnoase Furstenfeld-
bruck das Zahnaltgold der Patienten
und spendet es an die AKB. Im Jahr
2019 erzielte es einen Gegenwert von
6.404,63 EUR. Doch das Ergebnis der
Zahngoldspende aus 2020 toppt dies
bei weitem: 10.298,27 EUR ergab die
Analyse der Edelmetalle. Einen so ho-
hen Erl6s aus einer einzigen Abholung
gab es noch nie! Damit kann die AKB
allein aus den Spenden der Zahnoase
FFB die Aufnahme von 477 Neuspen-
dern finanzieren. Wir freuen uns sehr
auf die weitere Zusammenarbeit mit
der Zahnoase FFB! DANKE :) CK

25



AKB Aktuell - Ausgabe 20

NACHRUF

Das traurigste Ereignis gleich zu Be-
ginn des Jahres war fir mich der Tod
unseres Grindungsmitgliedes, Herrn
Dr. Phil. Josef Pettinger.

Herr Dr. Pettinger war fir mich ein
treuer und zuverlassiger Wegbeglei-
ter seit der Grindung unserer Spen-
derdatei im Jahr 1993. Damals half er
aktiv mit, neben sich selbst auch die
notwendige Zahl an weiteren Grin-
dungsmitgliedern auf die Beine zu
stellen und hat in der Folge den jun-
gen Vorstand mit seinen langjahrigen
Erfahrungen im Bereich der Gemein-
nutzigkeit immer gut beraten, denn als
Arzte hatten wir von all diesen Dingen
keine Ahnung, wir wollten vor allem
Eines, schwerkranken Patienten durch
ein Transplantat das Leben retten!

Auch bei der Grindung der Stiftung
und der nachfolgenden Ubertragung
der Spenderdatei in die Stiftung hat
Herr Dr. Pettinger uns im Jahr 2006
tatkraftig unterstitzt und beraten.

Bei vielen Fragen im Tagesgeschaft
konnte ich mich immer wieder an ihn
wenden und habe stets konstruktive
Vorschlage und Ideen bekommen.

Neben der Vorstandstatigkeit in unse-
rer Stiftung hat sich Herr Dr. Pettinger
auch sehr um die Lebenshilfe in Bay-
ern verdient gemacht und dort die Ar-
beit fir Behinderte unterstutzt.

Er hat sein Wirken immer in den Dienst
Benachteiligter in unserer Gesellschaft
gestellt, sei es durch Krankheit oder
Behinderung und dafur gebuhrt ihm
unser aller Dank und Anerkennung.
Seiner Frau und seiner Familie win-
sche ich die Kraft, ihren Weg weiter zu
gehen.

Ich werde ihn vermissen.

Dr. med. Hans Knabe

Im Namen des Vorstandes
der Stiftung Aktion
Knochenmarkspende Bayern
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Neue Gesichter bei der Stiftung AKB

Josef Schicho

Mein Name ist Josef Schicho. Ich
bin geburtiger Passauer, daher
freut es mich sehr, fur die Stiftung
AKB im Raum Niederbayern und
der Oberpfalz tatig zu sein. Hier
kiimmere ich mich um die Spen-
dergewinnung und Kooperation
mit Firmen und Organisationen.
Der Fokus meiner Aufgaben liegt
hierbei auf der Zusammenarbeit
mit den Ehrenamtlichen des Bay-
erischen Roten Kreuzes und dem
Blutspendedienst des Bayerischen
Roten Kreuz. Die Aufnahme neuer
Spender beim Blutspendedienst
ist wichtig, weil dort viele bereits
engagierte Menschen auch fur die
Blutstammzellspende gewonnen
werden konnen.

Nina Schupp

Als MTA mit langjahriger Erfah-
rung in Forschung, Diagnostik und
Routine arbeite ich seit April im
Labor-Team der BSB.

Durch die Leukamieerkrankung
meines Sohnes vor 5 Jahren kann
ich gut nachvollziehen, was die
unerwartete Diagnose Leukamie
fur die Betroffenen und die Ange-
horigen bedeutet. Es wurde mir
bewusst, dass es jeden jederzeit
treffen kann.

Umso schoner ist es jetzt fur mich,
einen wichtigen Teil dazu beitra-
gen zu konnen, erkrankten Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachse-
nen den Weg in ein gesundes und
normales Leben zu erméglichen.

WERDEN AUCH SIE TEIL DES TEAMS!

WWW.AKB.DE/JOBS

Tanja Beck

Als Biotechnologin freue ich mich,
das Labor der Bayerischen Stamm-
zellbank unterstitzen zu dirfen.
Der Kontakt mit engagierten Men-
schen und die anspruchsvolle
Arbeit motivieren mich sehr. Ich
bin stolz, dass ich als Teil dieses
Teams Patienten eine Moglichkeit
zur Heilung bieten kann.

Gudrun Hoffmann

Als Mitarbeiterin der Workup-
Koordination nehme ich die kon-
kreten Anfragen der Kliniken aus
aller Welt entgegen und kontaktie-
re dann unsere Spender. In enger
Abstimmung mit der Klinik des Pa-
tienten plane ich dann die medizi-
nische Voruntersuchung und den
Spendetag bei der AKB. Ich bin be-
geistert, was unsere Spender- teils
auch sehr kurzfristig- in Bewegung
setzen, um mit ihrer Blutstamm-
zellspende einem schwerkranken
Patienten zu helfen. Ich freue
mich, beruflich in einem span-
nenden Umfeld tatig zu sein und
mit tollen Menschen zusammen
arbeiten zu durfen. Es ist auch
schon, unsere Spender auf lhrem
Weg bei uns als Ansprechpartne-
rin begleiten zu durfen.




328.000 der in Bayern lebenden
Menschen sind bei der Stiftung

In Deutschland AKB als Stammzellspender
gibt es fast 3 z 8 registriert.
@
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der Spender stammen
nicht aus dem
Verwandtschaftskreis
des Patienten.

Im Bestfall stimmen
10/10 HLA-Merkmale Uberein.

In 80 Prozent der Falle In Europa werden jahrlich uber
werden periphere

Blutstammzellen @ @@@
@

Menschen mit Blutstammzellen
behandelt.

Etwa 80 Prozent der Patienten finden

einen voll kompatiblen Spender. . o
Einer von 100 Registrierten

spendet im Laufe seiner
Zeit tatsachlich seine
Stammzellen an einen
fremden Patienten.
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